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Editorial | ”l

Leto 2026

Mili ¢tenari,

léto je pro mnohé z nas obdobim
odpocinku, setkavani a ¢asu straveného
venku. Dny jsou delSi, tempo o néco
volnéjsi, a tak pribyva prilezitosti
nacerpat novou energii — at uz

na dovolené, u vody nebo jen pfi
obycejnych chvilich s blizkymi.

Letni ¢islo naseho Casopisu pfindsi pestry vybér témat. Hlavnim informativni, ale i blizky kazdodenni zkusenosti.
z nich je paliativni péce — oblast mediciny zaméfena na kvalitu Pfejeme vam pfijemné ctenf a klidné letni dny.
Zivota, dlstojnost a podporu nejen pacientd. V rozhovoru

s primarem podpdrné a paliativni péce MUDr. Ondfejem Za redakci ¢asopisu

Kopeckym, MHA nahlédneme do kazdodennf praxe i lidského

rozméru této dulezité prace. Inspirativni pohled na Zivot, profesi

i vnitfni rovnovéhu nabizi v rozhovoru novinérka a reportérka Lea

Surovcova.

Nechybi ani odlehc¢enéjsi témata, kterd k |étu prirozené patfi.
Precist si mUzete ¢ldnek o paddleboardingu — oblibené vodnf
aktivité spojujici pohyb s relaxaci. Pfinasime také praktické
informace o klistatech a doporucent, jak se pfi pobytu v pfirodé
proti nim Uc¢inné chranit.

Stejné jako v predchozich vydénich se snazime propojit
odborny pohled s tim lidskym a nabidnout obsah, ktery je nejen

Casopis Bohnice - LETO, Informa¢ni ¢tvrtletni ¢asopis Psychiatrické nemocnice Bohnice
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Paliativni péce
Vv psychiatrii: ,Vyzva,
ktera dava smysl”

V paliativni péci nejde jen o zaveér zivota. Jde tu predevsim o kvalitu zivota v pribéhu

vazné nemoci, o respekt k hodnotam pacienta a o podporu jeho blizkych. O tom,
jak tento obor rozvijet v prostredi psychiatrické nemocnice, jaké vyzvy pfinasi
a kam sméfuje jeho budoucnost v Cesku, mluvi primai nového oddéleni podpdrné

a paliativni péce MUDr. Ondrej Kopecky, MHA.

Jakub Herzan
Vedouci oddéleni peer aktivit

Co vas privedlo k rozhodnuti pfijmout misto primare
nového oddéleni podptirné a paliativni péce?

Byl jsem v takovém zivotnim obdobi, ve kterém jsem se
rozhlizel, kudy ma vést moje profesni cesta dal po témef
dvaceti letech, které jsem stravil ve Vseobecné fakultni
nemocnici. Nejprve jsem pUsobil v prostfedi intenzivn{ péce
a nasledné na Klinice paliativni mediciny. V tomto obdobi
pfichazely rizné nabidky, a jednou z nich byla i nabidka
vedeni Psychiatrické nemocnice v Bohnicich. Nemocnice
dlouhodobé premyslela o tom, jak rozvijet péci o lidi

v z&véru zivota. UZ v této oblasti méla skupinu profesionald,
ktefi se ji chtéli vénovat, vyuZivali mentoring a hledali cestu,
jak paliativni péci nabidnout ve specializované podobé.

Pro mé osobné je budovani a rozvoj nemocni¢nich tym(
velkou soucasti profesni identity, takze jsem v tom videél
zajimavy prostor, do kterého jsem chtél vstoupit. Dalsim
impulzem bylo i to, Ze oblast péce o lidi s psychiatrickym
onemocnénim je ¢ast mediciny, pfed kterou mnoho
zdravotnik{ citf respekt a urcitou nejistotu. To plati i pro
paliativni medicinu, kdy prace s touto skupinou pacientd

je Casto obtizna, zejména pokud jde o pladnovani a pfipravu
budouciho scénére péce. Pravé to pro mé bylo vyzvou lépe
se v této oblasti zorientovat a pomoci ji zpfistupnit i dalsim
odborniklim.

Vybudovat novy tym je velka vyzva; co pro vas bylo
nejtézsi?

Tento tym ve své specializované podobé stoji na Ctyfech
zakladnich profesich: Iékaf, sestra, psycholog a zdravotné
socialni pracovnik. K tomu se pfirozené pfidavaji dalsi
profese: kaplan, nutri¢ni terapeut, fyzioterapeut nebo
krizovy intervent. Pfi budovani tymu je dilezité nejen to,
z jakych profest je slozen, ale predevsim kdo tyto profese
konkrétné reprezentuje. Jaké maji tito lidé odborné
dovednosti, ale také jakou maji otevienost pracovat

s lidmi v pokrocilé nemodi, v situacich, kdy ¢asto nemame
pred sebou,dobry” nebo optimisticky scénar. Druhou
velkou vyzvou je zména kultury. Paliativni tym pfindsf
do nemocnice nové otazky, napfiklad jaky prostor ma
mit pacient pfi rozhodovani o své péci v zavéru Zivota.
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Chtél jsem vstoupit
do prostoru paliativni
pece a zpristupnit
tuto oblast i dalsim
odbornikdm.

Casto jde o témata, kterd nebyla bézné vyslovovéna nebo
kolem nich panovala nejistota, coZ souvisf s vnitfnim
nastavenim zdravotnikd napfi¢ celou nemocnici. Préce

s timto nastavenim, s pocitem jistoty a bezpecf, je jednim

z klicovych pilitd téchto tym.

Co vas za prvni mésice fungovani oddéleni nejvice
prekvapilo a co jste se béhem této doby naucil?

Prichédzel jsem s predstavou, Ze nemocnice funguje jako
jeden celek. Ve skute¢nosti ji ale vnimam spise jako soubor
jednotlivych pracovist, z nichz kazdé ma svou vlastni kulturu,
podobné jako rdzné kliniky ve velkych nemocnicich. Velmi
pozitivné vnimam otevienost a laskavost vici pacientdim

i jejich rodindm. Zaroven mé zaujalo mnoZstvi nelékafskych
profesi, které vyznamné pfispivaji ke kvalité péce. To, co se
ted ucim, je Iépe rozumeét jejich roli — pro jakého pacienta je
kterd profese vhodna, v jaké kapacité a jak na sebe jednotlivé
profese navazuji. To je dllezité zejména v situacich, kdy
pacient pfechazi mezi pracovisti, a tim i mezi rlznymi

Jkulturami” péce.

Mate néjakou predstavu o tom, jak by mélo vase
oddéleni vypadat za pét let?

Zatim nemam Uplné jasnou predstavu o horizontu péti
let. V tuto chvili jsou pro mé dilezité zhruba prvni dva
roky, kdy si chceme ujasnit svoji roli v rdmci nemocnice.
Chceme si odpoveédét na to, ¢im mizeme byt pfinosem
pro kolegy, pro nemocnici jako celek a pfedevsim pro
pacienty s psychiatrickym onemocnénim. Zaroven
chceme pfispét ke kultufe péce, rozhodovani a vnimani
lidské dUstojnosti. Prakticky to znamena vybudovat
stabilni konzilidrni tym, ktery bude k dispozici napfic¢
nemocnici a bude rozvijet ambulanci paliativni mediciny
pro pacienty i po propusténi. Do budoucna se oteviraji
dalsi moznosti, napfiklad Uvahy o lGzkovém oddéleni
nebo o Sirsim rozvoji sluzeb v navaznosti na demografické

zmeény.

Dalsi perspektivou muiZze byt i otazka socialné-zdravotni
péce. Jak ji vnimate?

Jde o oblast, kterd se nové objevila i v legislative, a zatim

se hled3, jak ji uchopit. Vzhledem k tomu, kolik bude
pfibyvat pacientl s demenci, psychiatrickym onemocnénim
a soucasné i internimi nemocemi, je to velmi aktuaini téma.
Soucasné vime, Ze bude potfeba vyrazné posilit kapacity
domaci hospicové péce. Nabizi se také otdzka, zda by
nemocni¢ni paliativni tymy nemohly byt vice propojeny

s mobilnimi hospici nebo poskytovat konzulta¢ni podporu
domovim pro seniory. Dlouhodoba vize je tedy oteviend. Ted
je ale klicové vybudovat dobre fungujici tym.
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Dlouhodobé se podilite na rozvoji paliativnich tym{. Kde
je dnes Cesko?

Pfed patndcti lety u nads zaddné nemocni¢ni tymy tohoto
charakteru neexistovaly. Panovala nejistota, k ¢emu by mély
slouzit, protoZze nemocnice uz pfece majf Iékare, sestry,
psychology i socidlni pracovniky. Postupné se ale diky
odbornym datlm i pilotnim projekt&m ukézalo, ze
specializovany paliativni tym ma velky pfinos. Zvysuje kvalitu
Zivota pacient(, aniz by zkracoval jejich Zivot. Zéroven
ovliviuje pribéh 1éCby, snizuje pocet hospitalizaci, vyjezdl
zachranné sluzby a vyuzivani intenzivni péce; naopak zvysuje
vyuziti domdcich sluzeb. A soucasné snizuje naklady systému.
Dnes mame v Cesku téméF 60 téchto tymd.

V ¢em vidite rozdil mezi nemocnici s paliativnim tymem
a nemocnici bez né;j?

Takto specializovany tym je pfinosem zejména v komplexnich
a naro¢nych situacich, napfiklad pfi rozhodovani

o pfimeéfenosti péce nebo pfi konfliktech mezi pacientem,
rodinou a zdravotniky. Zaroven poskytuje podporu

zdravotniklim, pomdha jim zvlddat nejistotu a naro¢né
situace. Casto tak pfispiva i ke zméné kultury péce.

Proc se podle vas lidé slova ,paliativni” stale boji?
Termin je ¢asto synonymem pro umirani a smrt, a pfitom
jeho plvodni vyznam souvisi s ochranou, komplexnf péci

a laskavosti. Dnes paliativni péce vstupuje do Zivota pacientd
mnohem dfive, uz v okamziku zavazné diagndzy. Reaguje

na potieby, které nejsou jen somatické, ale také psychické,
socidIni a spiritudlni. Zajimavé je, Ze i zdravotnici nékdy
pouZivajf tento vyraz jako nahradu za slova smrt a umirani,

kterd se jim Fikaji har.

Co znamena casna paliativni péce?

Tradi¢né byla tato péce spojovana s obdobim, kdy se
ukoncuje 1é¢ba. Dnes vime, Ze md smysl ji zapojovat mnohem
dfive a kombinovat ji s [é¢bou. Vyzkumy ukazuji, ze tento
pfistup zlepsuje kvalitu Zivota a nékdy i prodluzuje preZiti. Plati
to nejen pro onkologii, ale i pro dal$i chronickd onemocnént.

Proc jsou dulezita eticka a spiritudlni témata v paliativni
mediciné?
Spiritualita je soucasti kazdého ¢lovéka. Nejde jen

MUDr. Ondrej Kopecky, MHA

... je predni Cesky lékar v oboru paliativni mediciny. Od ledna
2026 plsobi jako primar oddéleni paliativni a podplrné
péce v Psychiatrické nemocnici Bohnice, kde se zaméfuje na
rozvoj tohoto oboru v prostredi psychiatrie.

Svou profesni drahu zahajil v roce 2005 ve Vseobecné
fakultni nemocnici v Praze jako anesteziolog a lékaf
intenzivni péce. Po ziskani atestace v paliativni mediciné zde
spoluzaloZil a nasledné vedl Centrum podpUrné a paliativni
péce.V roce 2021 se stal primafem Kliniky paliativni
mediciny 1. LF UK a VFN a zaroven predsedou Ceské
spolecnosti paliativni mediciny.

Dlouhodobé se vénuje budovani a rozvoji paliativnich tym
v ¢eskych nemocnicich jak na odborné, tak organiza¢ni

a manazerské Urovni. Vyznamnou roli v jeho profesnim
smérovani sehraly zahrani¢ni zkuSenosti, zejména pracovni
pobyty a staze v Némecku, mimo jiné na paliativni klinice

univerzitni nemocnice v Mnichové.

Ve své praci se zasazuje o rozvoj konceptu ¢asné paliativni
péce a systematicky otevira etickd a spiritualni témata
jako nedilnou soucast péce o pacienty se zavaznym

onemocnénim.




o nadbozenstvi, ale o hodnoty a smysl Zivota, coZ zadsadné
ovliviuje rozhodovani pacientt. Proto je dleZité je znat

a pracovat s nimi. Etika pak pomaha hledat, co je pro
konkrétniho pacienta dobré. Neexistuje jedno univerzalni
feseni; hleddme spiSe to, co je eticky pfijatelné a odpovida
hodnotédm daného c¢loveka.

S jakymi otazkami se na vas pacienti obraceji nejcastéji?
Casto cht&ji porozumét své situaci, co se déje a co mohou
olekdvat. Ptaji se také, jak mohou Zit svou roli, byt partnerem,
rodi¢em, profesné aktivnim ¢lovékem i v nemoci. Velmi
Casta je obava, aby nebyli na obtiz svym blizkym.

Slovo, paliativni”je
casto synonymem
pro umirani, pritom
pavodni vyznam
Souvisi mimo jiné

s ochranou

a laskavou pédi.

A samoziejmé fesi i fyzické utrpenf jako bolest, dusnost
a dostupnost péce.

Uc¢i se zdravotnici mluvit o tématech, jakymi jsou nadéje
nebo smrt?

Rekl bych, ze vétsina zdravotnikd se to zatim neudi. Pfitom
praveé tato témata jsou dnes velmi ddlezita. Prvnim krokem je
uveédomeéni si jejich vyznamu i ve vlastnim Zivoté. A nasledné
je potfeba tyto dovednosti cilené rozvijet prostfednictvim

vzdélavani, kurzl nebo sdileni v tymech.

Muze byt paliativni medicina pro psychiatrii pfinosem?
To je otézka, na kterou si moznd odpovime az za neékolik let.
Urcité se ale oteviraji dllezita témata, napfiklad autonomie
pacientl, rozhodovani o pfimérenosti péce nebo hledani
toho, co je pro pacienta dobré. Véfim, Ze propojeni téchto
oborl mdze byt do budoucna velmi pfinosné. m

 f1C)
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I Pravo

Svoboda rozhodnuti a jeji hranice:

Co bychom meli vedet
o negativnim

reversu

Moderni medicina jiz ddvno nestavi
lékafe do role neomylné autority

a pacienta do role pasivniho pfijemce
péce. Za zaklad Uspesné |écby se
povazuje partnerstvi. S timto vztahem
Uzce souvisi i pojem ,informovany
souhlas” a jeho neméné dilezity
protéjsek, takzvany negativni

revers. Kdy ma pacient pravo lécbu
odmitnout, jaka to ma pravidla, a kdy
naopak papir s podpisem nestaci?

Mgr. Jan Huda¢
Prévni oddéleni

akon o zdravotnich sluzbach (¢. 372/2011 Sb.)

stanovuje jasné pravidlo: jakykoli zdravotni vykon

Ize provést pouze se svobodnym a informovanym
souhlasem pacienta. Pokud je pIné orientovany a zpUsobily
k prdvnimu jednani a navrhovanou péci odmitne, hovofime
0 negativnim reversu. Nejde pfitom jen o byrokratickou
prekézku nebo ochranu nemocnice pred pfipadnymi
Zalobami. Jde pfedevsim o hmatatelny dtkaz respektu k jeho
v(li a autonomii.

Zéakon o zdravotnich sluzbach definuje pfislusny postup
v § 34 odst. 3 takto:

,Pacientovi, kterému byla podana informace o zdravotnim
stavu nebo se podani informace podle § 32 odst. 1 vzdal

a ktery odmita vyslovit souhlas s poskytnutim zdravotnich
sluZeb, nejde-li o pfipad, kdy Ize zdravotni sluzby poskytnout
bez souhlasu, je opakované podana informace o jeho
zdravotnim stavu v rozsahu a zptsobem, ze kterého je ziejmé,
Ze neposkytnuti zdravotnich sluZzeb mdZe vazné poskodit
Jeho zdravi nebo ohrozit Zivot. Jestlize pacient i naddle odmitd
vyslovit souhlas, ucini o tom pisemné prohldseni (revers).”
Aby osetfovand osoba mohla ucinit platné rozhodnuti,

musf tedy pfesné védét, co odmitd. Lékaf ma povinnost
srozumitelné vysvétlit, o jaky vykon se jednd a jaky je jeho

cil. Zdsadni je pak debata o rizicich. Pacient musi slyset

a pochopit, co se muze stat, pokud vykon podstoupit
odmitne, at uz jde o progresi onemocnéni, trvalé nasledky,
nebo dokonce ohrozZeni Zivota. Soucésti rozhovoru by mélo
byt i pfedstaventi pfipadnych alternativ, napfiklad jiného typu
lécby nebo domaci péce.

Pokud i po tomto vysvétleni trva na svém, pfistupuje se

k podpisu negativniho reversu (nestaci Ustnf prohlasent).
Dokument musi obsahovat pfesnou specifikaci odmitaného
vykonu (napf. CT mozku, hospitalizace) a konkrétni rizika,

o kterych byl poucen. Vagni formulace typu ,pacient odmita
lé¢bu”jsou z pradvniho hlediska nedostatecné. Zasadnf je
jeho prohlaseni: ,Byl(a) jsem poucen(a) o rizicich a moZnych
ndsledcich, a pfesto odmitam doporuceny postup.”Pokud
odmitne podepsat i samotny revers, provede Iékaf podrobny
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Pravo

zapis do zdravotnické dokumentace, ve kterém popise situaci,
rozsah pouceni a fakt, ze pacient odmitl jak péci, tak podpis.
Tento zéznam pak musf stvrdit svymi podpisy dva svédci,
idedIné jiny pfitomny zdravotnik a zdravotni sestra.
Opomenutf fadné zdokumentovat informovany nesouhlas
at uz chybéjicim podpisem, nebo absenci svédka v pfipadé
pacientova odmitnuti podpisu, pfedstavuje pro Iékare

i samotnou nemocnici vyznamné pravni riziko. V pfipadé
pozdéjsiho zhordeni zdravotniho stavu, nebo dokonce
umrti, je to pravé a pouze perfektné vedend zdravotnicka
dokumentace s platnym reversem, kterd u soudu prokdaze, ze
nemocnice nic nezanedbala a postupovala zcela v souladu

s pacientovou vali. Jak pravi zndmé pravni Uslovi: ,Co nenf

psano, to neni dano.”

Volba alternativy neni negativni revers

Je oviem klicové rozlisSovat mezi skute¢nym odmitnutim
lécebné intervence a volbou mezi réiznymi variantami

lé¢by. Pokud existuje vice lege artis (Iékafsky vhodnych

a uzndvanych) postupt a pacient si vybere jinou nez Iékafem
nejvice doporuc¢ovanou cestu, nejedna se o negativni
revers. Pokud napfiklad Iékaf preferuje chirurgicky zakrok, ale
konzervativni postup je rovnéz medicinsky akceptovatelnou
(byt tfeba méné efektivni) variantou a pacient si ji zvolf,

jde 0 bé&Zné uplatnénfinformovaného souhlasu k vybrané
alternativé. Negativni revers nastupuje az ve chvili, kdy
nemocny odmitd potifebnou péci jako celek nebo striktné
odmitd jediny mozny lege artis postup.

Kdy pravo na odmitnuti narazi na své limity
Pradvo na odmitnuti pé¢e ma pouze ten pacient, ktery je
zpUsobily k pravnimu jednani a pIné chape dosah svych
rozhodnuti. Pokud je v deliriu, trpi téZkou demenci
nebo je pod vlivem navykovych latek do té miry,
Ze neni schopen raciondlni Gvahy, jeho odmitnutf
nema pravni vahu. Stejné tak nelze negativni

revers vyuzit v situacich bezprostfedniho ohroZeni
Zivota (pro néj samotného nebo pro okal),
pokud pacient neni schopen vyslovit souhlas
anebo pokud predstavuje riziko v dsledku
psychické poruchy a tuto situaci nelze fesit

mirnéjsim zplsobem.

Kazuistika z psychiatrie
Specifickym a velmi citlivym prostiedim

pro uplatfiovani negativniho reversu

je psychiatrie, kde se ¢asto stird hranice mezi racionalnim
rozhodnutim a projevem nemaoci.

Predstavme si pacienta, pana Karla, ktery byl dobrovolné
hospitalizovan pro téZkou depresivni epizodu. Po tfech dnech
na oddélenf za nim pfijde osetfujici Iékat, jelikoZ si doty¢ny
sbalil véci a chce odejit domd. Pan Karel je orientovany,
srozumitelné komunikuje a netrpf bludy. Lékar s nim

vede pohovor a zjistuje, Ze aktudlné nevykazuje znamky
suicidalniho (sebevrazedného) chovani, ale jeho stav nadéle
vyzaduje odbornou péci.

Lékar klienta diikladné (a v souladu s § 34 odst. 3 opakované)
poucf: ,Chapu vase piani odejit, ale vase lécba neni u konce.
Bez nastaveni medikace pod dohledem hrozi vyrazné zhorseni
vaseho stavu, neschopnost zviddat bézné denni tkony a hrozf
navrat nejcernéjsich myslenek.”Pan Karel informacim rozumi,
doké&Ze je zopakovat, ale trva na svém odchodu. JelikoZ jeho
stav nevyzaduje nedobrovolnou hospitalizaci podle zakona,
podepisuje negativni revers a odchazi. Nemocnice je kryta
pro pfipad jakéhokoliv dalSiho zhorsenf jeho stavu mimo zdi
zafizeni.

Opacné situace by nastala, pokud by pacienta pfivezla
zachranna sluzba v akutni psychdéze. Agresivni ¢lovék, ktery
pod vlivem halucinaci hrozi ublizenim sobé nebo okoli a kFici,
Ze 1é¢bu odmitd, neni v danou chvili schopen posoudit
nasledky svého jednani. Negativni revers v takové chvili nema
smysl; nastupuji zékonné ddvody pro péci bez souhlasu (§ 38
775).

Peclivost na prvnim misté

Pro zdravotniky z toho plyne jasné ponauceni: negativni

revers je formalni potvrzeni plné respektovaného rozhovoru.

Je nezbytné si vzdy ovéfit, zda pacient plné pochopil rizika,

a veskeré déni radné zaznamenat v pisemné podobé.

V pfipadech, kdy panuji pochybnosti o jeho zpUsobilosti

nebo rodina vyhroZuje pravnimi

‘O kroky, je nejlepsim fesenim

konzultace s pravnim

oddélenim nemocnice.

()=~ A pro pacienty? Ptejte se.

Odmitnuti péce je vase
pravo, ale mélo by
| to byt rozhodnuti
= A —

uc¢inéné s plnym
S védomim v3ech rizik
pro vase zdravi. Lékar vas
k podpisu reversu nenutf
z alibismu, ale z povinnosti zajistit, Ze pfesné vite,

jaky krok cinite. m



Naslouchame

pacientum a snazime se
menit stiznost v dialog

/pétna vazba, at uz pozitivni, nebo ta kritickd, pfedstavuje pro nasi nemocnici
neocenitelny nastroj. Spokojenost pacientd a jejich rodinnych pfislusnikd je nasim
prvofadym cilem, a praveé diky oteviené komunikaci mdzeme poskytované sluzby
neustale zkvalithovat. Zajistéenim této agendy je povéren péticlenny Tym nemocnic¢niho
ombudsmana (TNO), ve kterém se propojuji zkusenosti z rliznych profesi. Béhem roku
2025 sice tym prosel mensi personalni obménou, ale jeho hlavni poslani byt tu pro
pacienty a jejich blizké, naslouchat jim a pomahat hledat spolecnou fec zlstava.

Tym nemocni¢niho ombudsmana PN Bohnice

okud se ohlédneme za uplynulymi roky, vsimneme

si zajimavého vyvoje. Zatimco v roce 2024 jsme

zaznamenali skokovy nardst na 104 podanych
stiznosti coz si vysvétlujeme predevsim rozsdhlou osvétovou
kampani, diky niz se vefejnost o existenci ombudsmana
dozvedeéla, rok 2025 pfinesl pokles. Tym pfijal 81 stiznosti
a 66 podnétl k Setfeni, pficemz celkové evidoval pres 233
kontaktU. Tento pokles podanych stiznosti nevnimame jako
néhoduy, ale jako pfimy vysledek zmény naseho pristupu. Tym
zacal mnohem castéji preferovat osobnf schiizky a aktivné

Béznou agendou
ombudsmana jsou
nedorozumeni
pramenici

z nedostatku casu
Ci empatie.

uplatnovat techniky mediace. Cilem uz nent jen formalni
NyFizen( papiru’, ale skute¢né pochopenf problému a idedlné
i dosazeni konsensu.

Abychom si pod témito pojmy dokdazali predstavit redlnou
situaci, podivejme se na typicky priklad z praxe. Béznou
agendou ombudsmana jsou nedorozumeénf pramenici

z nedostatku ¢asu ¢i empatie. Pfedstavme si napriklad dceru
starSiho pacienta, kterd poda stiznost na restriktivni rezim
oddéleni a arogantni chovani personalu. Tym nemocni¢niho
ombudsmana misto strohé pisemné odpovédi zorganizuje
osobni setkdni. Béhem tohoto setkdnf ¢len tymu nebo

primo osettujici Iékar v klidu vysvétli, Ze pacient uziva léky,
které zpUsobuji zavraté, a omezeni pohybu je nezbytné pro
prevenci padu. Sestficka, na jejiz chovani si rodina stéZovala,
dostane prostor vysvétlit, Ze jeji strohd komunikace pramenila
z akutniho fesenf jiné krizové situace na oddéleni, a rodiné se
omluvi. Dcera diky tomuto rozhovoru pochopi, ze personalu
jde o bezpedi jejiho otce. Napéti opadne, vztahy se urovnaji
a stiznost je stazena.

Pravé podobnych pfipadd, kdy byla stiznost diky mediaci
vzata zpét, bylo v uplynulém roce celkem sedmnéct.

Z celkového poctu 81 stiznosti se po prosetreni ukazala
naprosta vétsina jako nedlvodna ¢i neopravnénad. Zjistili
jsme pouze jednu plné dlvodnou a 3est ¢astecné
ddvodnych. Nejcastéji se tyto opradvnéné vytky tykaly
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nedostatkd v komunikaci, porusent jinych pravnich predpisd,
nevyhovujiciho komfortu nebo pochybeni v postupu (non
lege artis). | pfes tento relativné nizky pocet opravnénych
stiznosti jsme nic nezametli pod koberec: Setfeni vedla

k zavedeni deviti konkrétnich napravnych opatfeni napfic

nemocnici.

Za schopnosti fesit konflikty smirnou cestou stoji i vzdélavani.

Tti ¢lenové tymu jiz absolvovali specializovany Zékladni
vycvik v mediaci se zaméfenim na fedenf stiznostf ve
zdravotnictvi a své dovednosti aktivné predavajf dal.

TNO se také systematicky zapojuje do osvétové ¢innosti

v rdmci nemocnice, podili se na specializa¢nim vzdélavani

psychiatrickych sester a spolupracuje na workshopech

PSYCHIATRICKA
B NEMOCNICE

BOHNICE

Oddélenf fizeni kvality. Zdroven udrzuje kontakt se $pickami
v oboru: ¢lenové tymu jsou ¢leny Asociace ombudsmant
ve zdravotnictvi CR a pravidelné se Gcastni odbornych
konferencf.

Do dalsiho obdobf vstupuje Tym nemocni¢niho
ombudsmana s jasnou vizi. Pokles poctu stiznosti a postupné
stabilizovani systému jejich vyfizovani je pro nds potvrzenim,
Ze nastolend cesta je spravna. Abychom svoji ¢innost jesté
posunuli, chceme se vice zapojovat do vzdélavani personalu
a pokracovat v pravidelnych osobnich ndvstévach pfimo na
oddélenich. Dlvéra a otevienost pacientd i persondlu jsou
pro nas totiz tim nejddlezitéjsim impulsem k tomu, abychom
se neustale posouvali dél. m

VolnocCasovy klub

InsPeera

InsPeera je moderni peer centrum, které propojuje hru,

vzdélavani a socializaci. Nabizi pacientim bezpecné
a podnétné prostredi, kde mohou aktivné travit
volny ¢as, rozvijet své schopnosti

a posilovat dusevni
pohodu.

Provozni
hodiny:
If’rovoznl " Po — Ct:
hodiny pro déti: 10:00 — 12:00 13:00 — 17:00
Pa: So: Pa:
13:00 —14:30  10:00 — 11:30 10:00 — 12:00 14:30 — 17:00

V tuto dobu je InsPeera So:
zaviena pro jiné 11:30 — 12:00
navitévniky. Tel . 13:00 — 17:00

Cas je vyhrazen
+420 284 016 729

pouze pro déti.

www.bohnice.cz




U paliativni péc“:ejde
o kvalitu zivota

| pres nevylécitelnou nemoc

Setkani s umiranim nemusi
znamenat jen konec: muze byt

i hlubokou lekci o Zivoté. Novinarka
Lea Surovcova se tématu paliativy
vénuje dlouhodobé a systematicky.
V rozhovoru mluvi o osobni
zkusenosti, proméné médii i o tom,
pro¢ bychom se smrti nemeli bat

a naucit se o ni mluvit.

Alzbéta Remrova
Vedouci oddéleni komunikace
a vnéjsich vztaht

0 svéta paliativni péce ji nepfivedla jen prace, ale
i Zivot sdm. To, co zacalo jako reportaz, se postupné

promeénilo v hluboky profesiondlnf i osobnf zavazek.

Dnes patii mezi ty, ktefi pomahaji otevirat téma, jez bylo
jesté neddvno na okraji vefejné debaty. Jak sama Fikd, nejde
primdarné o smrt, ale o Zivot, ktery ma svou hodnotu az do

posledni chvile.

Paliativni péce nepatfi k tém tématam, kterym by se
novinafi ¢asto vénovali. Co k nému pfivedlo vas?
Protnula se mi pracovni a osobni zkusenost. Zhruba pred
deseti lety jsem jela tocit jednu z prvnich reportdzi o podpofre
nové vznikajicich paliativnich tymd v nemocnicich. Ve stejny
den jsem se dozvédéla, ze moji babicce navrhli lékafi pravé




I S hvézdou

tuto pédi.V rodiné jsme vibec nevédéli, co to znamena. Diky
natdceni jsem tomu zacala rozumét a zjistila jsem, Ze ddstojny
zavér Zivota nenf samozfejmost. ZaleZi na tom, kde Zijete a na
koho narazite. My jsme v tom tehdy byli sami. O to vic jsem
chtéla téma poznat a sifit osvétu.

Pamatujete si moment, kdy jste si uvédomila, ze jde

o téma, kterému se chcete vénovat dlouhodobé?

Ano. Postupné se k tomu pfidavaly dalsi zkusenosti: natacenf
o onkologickych pacientech, prvni soudy, sbirky. Ve zesililo

v dobé covidu. Stale ¢astéji jsem se potkavala s vazné
nemocnymi a zéhy i pozUstalymi. Bylo to téméf denné vcetné
silvestra. K tomu se nabalilo téma mladych ovdovélych rodin,
o kterém jsem pak udélala dokument Spojila nas smrt. Zdhy
nasledoval dokument Détska paliativni péce. U toho jsem vidéla,
jak moc se tento obor posouva a jaké pozitivni dopady ma

na rodiny i pacienty. Dnes se zavadi v domovech pro seniory

i v LDN. Velky posun sleduju i v péci hospicové. Také proto mé
porad laké a pohani byt u rozvoje tolik dlleZitého segmentu.

Co vas pfi setkavani s pacienty, rodinami nebo
zdravotniky nejvic prekvapilo nebo prekvapuje?

Jak moc dokaze paliativni péce zkvalitnit zavér Zivota. A také
to, Ze navzdory tézkému tématu je mi v jejich spolecnosti
dobre. Pfinasi mi to klid. Mluvime o naro¢nych vécech, ale
nechybi humor. Bez ddvéry by zadny z téch pfibéhl nemohl

vzniknout.

Jak se vase vlastni pfedstava o konci zivota zménila diky
této praci?

Zasadné. Clovék mé $anci do posledni chvile ict, co je pro
né&j dobré. Mlze mit konec vic ve své reZii, véetné sepsani
parte i obleceni. Jak mi fekla jedna nevylécitelné nemocna
Zena:,l tohle mé definuje, zavér Zivota chci mit pod kontroloy,
abych to do posledni chvile byla j&" Nejsem |ékat, tak mé
zaroven prekvapuje, Ze bych o mnohych lidech vibec
nefekla, Ze jsou fatdiné nemocni. Casto pfede mnou sedi lidé,
ktefi maji pofad touhy a plany do poslednich dni. Jak bych se
chovala sama, netusim, ani nechci zatim tok myslenek timto

smeérem vifit.

Paliativni péce byva casto spojovana jen se smrti. Co se
podle vas v tomhle pohledu nejvic miji s realitou?

| kdyZ vnimam stéle vétsi osvétu, tak pofad ¢asto slysim, Ze
tato forma péce prichézi az v zavéru Zivota. Ve skute¢nosti jde
hlavné o kvalitu Zivota, nékdy i po dlouhé roky, zvlast u déti.
Lidé si ji Casto pletou s hospicovou péci, kterd byva opravdu
Vv Zaveru zivota.

S jakymi stereotypy o paliativni péci se ve vefejném
prostoru setkavate nejcastéji?

Mnohdy se setkdvam s tim, Ze jde hlavné o pomoc ¢lovéku
zemfit. Poméha hlavné nesobéstacnym lidem na lGzku

a starsim lidem v seniorském véku. Pfinasi jen smutek a depresi.

Mate pocit, Ze ¢eska média o konci Zivota mluvi dnes
jinak nez treba pred deseti lety?

Rozhodné. Zasadni zména je, Ze o konci Zivota se viibec
mluvi, délaji rozhovory i pisi ¢lanky. Nenf to nijak masové,

ale v medidlnim svété uz se to déje. A musim fict, ze

Nejde o vzdani se
|écby, ale o hledani
kvality zivota



Nenechte se
odbyt. Hledejte
cesty, které si sami
prejete.

nardzim na fadu dobrych a inspirativnich pfispévkd. Toci se
filmy i dokumenty. To mi pfislo pred lety nemyslitelné. Uz
proto, Ze se k tématu nechtéli vyjadfovat ani odbornici. Na
druhou stranu musim fict, Ze zrovna tady vidim kli¢ovou
roli vefejnopravnich médii. Pravé v CT se mu vénujeme
systematicky a pravidelné, coz v jinych médiich nevidim.
Pfece jen vdm umirani nepfinese sledovanost. Divaci se
boji na to pomyslet, natoZ se divat. Mnohdy mi Fikaji, ,je to
dulezité, ale pfepnul jsem a nemél sflu to vidét Navzdory
tomu se tématu vénujeme Casto a ja jsem za to svym
editordm i $éfdm moc vdéena.

Ziskala jste cenu TRILOBIT (ocenéni Adama Cerného

za vytrvalou a dlouhodobé kvalitni novinaiskou praci
tykajici se predevsim socialni oblasti, pozn. redakce). Co
pro vas znamena, kdyZ novinarska cena ocenuje pravé
téma paliativni péce?

m‘rt \EJ |
LY

\

l

Co si zapamatovat

Nejvétsi nedorozumeéni? Paliativni
péce neznamena jen posledni dny.

Co je dilezité? Naslouchani, komplexni
pristup a respekt k prani ¢lovéka.

Co prekvapi? Jak ¢asto se i v téchto
situacich lidé dokaZou smat.

Co muiizou zménit média? Systematické
otevirani témat, ktera spolecnost
prehlizi.

Byla to pro mé cest a neskute¢na radost, Ze porota
vypichla pravé muj dokument Détska paliativni péce. Je
to pro mé signal, Ze jsme se ve vnimani tohoto Zivotniho
obdobi ¢loveéka jako spole¢nost posunuli. Navic neslo

o ocenéni néjakych tklivych pfibéhd, ale komplexniho
zpracovani i samotné prace s respondenty. Dostat se
blizko, autenticky a bez patosu neni snadné. Navic to
nebylo poprvé, kdy v novinafskych i filmovych cenach

uspélo téma zavéru zivota.

Co podle vas stale chybi ve veiejné debaté o umirani
a péci na konci zivota?
I' kdyZ to chépu, tak mi tfeba chybi, Ze se s tématem osobné




Il S hvézdou

mUZete setkat uz velmi mladi a nejste na to absolutné
pfipravent. Vidéla jsem, jak moc ztrata zasdhne emocné

i prakticky tfeba mladou rodinu. Pak mi také chybf podpora
domécich pecujicich, ktefi se o svého blizkého staraj
nepfetrzité, provadéji zdravotnf Ukony, které tfeba pracovnik
v socidlnich sluzbach délat nemdze. Prestoze doma maji ¢asto
malou JIPku a Setfi statu obrovské penize, tak sami jsou na

Malickosti a vztahy
—toje to, nacem
na konci zalezi.

dné. Chybi mi dostupnost sluzeb paliativni péce v nékterych
krajich. Pofad nam nedochdzi, Ze se starnutim generaci
bude podobnych potfeb pfibyvat, a nezda se mi, Ze se stat
pripravuje a adekvatné kona.

Myslite, Ze se ¢eska spolecnost uci o smrti mluvit
oteviengji?

Uci, ale jsme na zacatku. Kdyz vidim reakce lidi, je jasné, Ze to
porad nenf jednoduché téma.

Jak se jako novinarka vyrovnavate s emocni naro¢nosti
pfibéhq, s nimiz se setkavate?

J& se hlavné na ty lidi divdm jako na kohokoli jiného. Nevidim
pfed sebou pacienta, ale ¢lovéka, ktery ma svij bohaty
Zivot. Pokazdé je to jiné, nékdy se sméjeme i poplaceme.
Zaroven si nemuzu dovolit podlehnout emoci, musim

si udrzet nadhled. Jinak bych reportaz nebo dokument
nezpracovala. Je to moje prace, kterd ndm vzajemné dava

smysl. Nedavno jsem si projizdéla své archivni reportdze Lea Surovcova’

a vidéla, kolik lidf z nich uz nenf. To mé bolelo. Taky ¢asto

vidim nadéji, ackoliv si ji nechci délat falesnou. Nékdy véfim Lea Surovcov je ¢eska televizni reportérka
i na zézraky. Co mi hodné pomaha, Ze jsem letos zacala a dokumentaristka, ktera se dlouhodobé

sama chodit na terapie. Chci pro ty lidi horet, ale nevyhoret.

vénuje tématlm paliativni péce a Zivota

s vaznou nemoci. Ve své praci propojuje

Co vam prace s tématem paliativni péc¢e zménila o , o .
P p p citlivé vedeni rozhovor( s diirazem

v osobnim pohledu na zivot? . . o
na osvétu a systematické otevirani

Ucim se Zit tady a ted. ProZivat véci védomé. Neunikat do tabuizovanych témat. Za dokument Détské

minulosti ani budoucnosti. Je to fuska. m T . e i
paliativni péce ziskala novinarské ocenéni

Trilobit.

f1C)



Paliativni péce
v PN Bohnice

Paliativni péce byva nejcastéji spojovana s onkologii nebo se zavérem zivota. Jeji vyznam
je dnes ale mnohem Sirsi. Pomaha lidem se zavaznym onemocnénim zit co nejlépe,

s co nejmensi bolesti, nejistotou a strachem. Své dulezité misto zacina mit i v psychiatrii,
coz potvrzuje skute¢nost, ze PN Bohnice jako prvni psychiatrickd nemocnice v Ceské
republice v lednu 2026 spustila Oddéleni podpUrné a paliativni péce.

Ales Jirmus
Virchni sestra Oddéleni 36

Nejen lécba, alei tleva

Paliativni péce je aktivni, odborna a zaroven lidska forma
pomoci Clovéku se zavaznym, pokrocilym nebo
nevylécitelnym onemocnénim. Jejim cilem neni za kazdou
cenu nemoc odstranit, ale pfedevsim zmirnit utrpeni,
zachovat co nejlepsi moznou kvalitu Zivota a zaroven
podpotit dlstojnost nemocného. Neznamené tedy konec
léCby, ale zménu pohledu: do centra pozornosti se dostava
to, co je pro konkrétniho ¢loveéka v dané chvili opravdu
dualezité. Paliativni péce se proto nezaméfuje jen na tiseni
bolesti a dalsich obtiZi, jako jsou Unava, dusnost, nevolnost
¢i nespavost, ale také na strach, Uzkost, samotu a nejistotu.
Tym pecujici o takového pacienta ho vnima jako ¢lovéka

s vlastnim piibéhem, vztahy, obavami a pfanimi. Stejné
dulezitd je pochopitelné i podpora rodiny a blizkych, ktefi
byvaji vdZnou nemoci hospitalizovaného vyrazné zasazeni.

Vyznam v psychiatrické péci

Paliativa v psychiatrii je téma, které bylo dlouho na okraji
pozornosti. Stale castéji a jasnéji se ukazuje, Ze i zde ma své
dulezité misto. Pacienti se zévaznym dusevnim onemocnénim
totiz mnohdy neziji jen s jednou diagnézovu, ale k psychickym
potizim se ¢asto pfidavaji i zdvazna télesnd onemocnént,
neurologické komplikace, vy3si vék, ¢i celkova kfehkost.
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Poznejte nas

Néktefi z téchto lidf maji omezenou schopnost sva prani
formulovat, u jinych se schopnost rozhodovat méni v case.

O to duleZitéjsi je trpélivy, respektujici a zcela individudinf
pristup s dlrazem na komunikaci. Proto paliativni péce

v psychiatrii nefedf jen fyzické symptomy, ale také bezped|,
psychickou stabilitu, pfimérenost [é¢by, kvalitu kazdodenniho
Zivota a lidskou dustojnost. U velmi kfehkych pacientd je
tfeba pfemyslet nejen o tom, co Ize medicinsky udélat,

ale také o tom, co ma pro jejich zivot skute¢ny smysl a co
odpovida jejich naturelu i hodnotdm. Jiz zmifiovana prace

s rodinou byva nékdy sloZita, protoze vzajemné vztahy
mohou byt v disledku dlouhodobé zatéze nemoci narusené
nebo zcela pferusené, a proto se je tym snazi podle moznosti
obnovit a posilit. U psychiatrickych klient tak nemusi byt jen
okrajovym dopliikem, ale nepochybné mize byt dlleZitym
rozsitenim kvalitni psychiatrické praxe.

Nova kapitola v PN Bohnice

Psychiatrickd nemocnice Bohnice od ledna 2026 zahdjila
¢innost Oddéleni podpurné a paliativni péce, a vyznamné tak
rozsitila své sluzby pro osoby s pokrocilym, nevylécitelnym
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onemocnénim. Jde o dlleZity krok nejen pro samotnou
nemocnici, ale i pro ¢eskou psychiatrii, protoze se prakticky
jednd o prvni psychiatrickou nemocnici na tzemi Ceské
republiky, kterd tento typ sluzeb zavedla do péce o dusevné
nemocné. Paliativni péce v PN Bohnice je poskytovana
predevsim formou konzilidrni ¢innosti na ldzkovych
oddélenich, ale také ambulantné. Oddélenf stoji na
multidisciplindrnf spolupraci — tym tvoff Iéka¥, sestra, socidlnf
pracovnik a psycholog, do spoluprace jsou viak zapojeni

Paliativni péce

v psychiatrii nefesi jen
fyzické symptomy, ale
také bezpedi, psychickou
stabilitu, pfiméfenost
lécby, kvalitu
kazdodenniho zivota

a lidskou dUstojnost.
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i dalsf odbornici z nemocnice. Pravé tento pfistup je zasadni,
protoze umoznuje reagovat na zdravotni, psychické i socidlnf

potieby v jejich vzajemnych souvislostech.

Primafem nového Oddéleni podpdrné a paliativni péce
v PN Bohnice je MUDr. Ondfej Kopecky, MHA, ktery ziskal
bohaté zkusenosti pfi pracovnim pobytu na paliativn{
klinice univerzitni nemocnice v Mnichové. Od roku 2021
je také predsedou Ceské spolecnosti paliativni mediciny.
Vrchni sestrou je Mgr. Dagmar Ulovcova, kterd

méla v poslednich dvou letech na

starosti Interni oddéleni a Lécebnu

dlouhodobé nemocnych,

a koordindtorkou se stala Mgr.

Martina Tesafova. Spusténi

tohoto oddélenf v nemocnici

neni pouze organizac¢ni

novinkou, ale také mimoradné

daleZitym posunem v pfemysleni

o podpofe nejzranitelnéjsich

pacientl, pfi¢emZ na prvnim misté

stoji respekt k lidské jedinec¢nosti. m

i@
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Il Poznejte nas

Vrchni sestra paliativni péce
Dagmar Ulovcova

Vzpomenete si, co bylo hlavni motivaci k tomu, ze jste si

zvolila profesi zdravotni sestry?

Pfi rozhodovéni pro profesi vieobecné sestry pro mé byla
zasadni vnitfni motivace a pocit, ze péce o druhé je

mi pfirozené blizka. Vnimala jsem, Ze mnoha

situacim dokazu porozumét i intuitivné

a oprit se nejen o teoretické znalosti,

ale také o vlastni prozivani

a zkusenosti.

Kde jste profesné zacinala?

Od zac¢atku mé pritahovala

akutni péce, proto jsem

po studiu pokracovala

specializaci v intenzivni péci.

Vétsinu své profesni drahy

jsem stravila na ARO, kde jsem

prosla cestou od sestry u 10Zka

pfes vedeni smén aZ po pozici
stanicni sestry. Vedle bézného provozu
jsem se dostavala i k transplantacim

a postupné také k tématu paliativni péce, které

mi zacalo ddvat stéle vétsi smysl.

Psychiatrie je ale jiny svét. Co vas k ni privedlo?
Plvodné jsem se tomuto oboru vénovat nepldnovala,
protoze mé vic pfitahovala akutni somatickd péce. Zlom
prisel ve chvili, kdy jsem zacala pracovat v Centru krizové
intervence a na Lince d@véry. Tehdy jsem si uvédomila,
Ze i tato oblast ma svou akutnost — jen se netyka téla, ale
duse. Otevielo mi to novy pohled na péci o ¢lovéka jako
celek.

Na kterych oddélenich jste v nasi nemocnici pracovala?
Zacinala jsem ve zmifovaném krizovém centru, kde dodnes

slouzim. Aktudlné mam na starosti Interni oddéleni a Lé¢ebnu

dlouhodobé nemocnych, zérover se ale vénuji i rozvoji
specializované konzilidrni paliativni péce a od kvétna se jf
budu moci vénovat naplno.
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Co vas osobné privedlo pravé k paliativni péci?

Na ARO jsme se Casto dostavali k otdzkam, kdy uz Ié¢ba

nemocnému neptindsi skutecny prospéch. Kdyz
se tento typ péce zacal vice rozvijet
i v nemochnicich, zacalo mi to davat
velky smys| — hlavné v d@razu na
dlstojnost ¢lovéka, jeho pfani
a kvalitu Zivota.

Jak vypadaly pfipravy
projektu v PN Bohnice?
A co bylo pro jeho
NejtéZsf pro mé bylo obdobi
na samém zacatku, kdy
z tymu odeSel koordinator.
Najednou chybél ¢lovek, ktery
drzel smér, planovani i koordinaci
celého projektu. Pravé tehdy se ale
ukdzalo, jak zésadnf je tymova spoluprace.
Paliativa je na ni postavena a jejf skute¢na sila
spociva pravé v dobfe fungujicim tymu. Dnes uz méme novou
koordinatorku Martinu Tesafovou, a s ni vse bézi velmi dobre.

V ¢em je paliativni péce v psychiatrické nemocnici jina
nez v jinych zdravotnickych oborech?

Z mého pohledu otevira v psychiatrii pfedevsim téma
lidské dastojnosti. Casto zde nejde jen o pomoc v zavéru
Zivota, ale o dlouhodobou podporu jedincl s dusevnim
onemocnénim, ktefi celi stigmatizaci a ztraté autonomie.
O to dUlezitéjsi je respektujici komunikace, podpora
autonomie v maximalni mozné mite a vnimani pacienta
jako celistvé osobnosti, nikoli jen skrze diagndzu. Tento
pristup pomaha citlivé a lidsky podporovat kvalitu Zivota
nemocnych ijejich rodin.

Komu nejcastéji poskytujete péci v PN Bohnice?

Poptavka po konzilidrnf sluzbé pFichdzi z celé nemocnice,



Il Poznejte nas

z akutnich i naslednych oddélent. Pecujeme o ty, kteff
jsou v terminalnich i pokrocilych stadiich onkologickych
onemocnéni, ale také o lidi s demenc, refrakterni
depresi, mentalni anorexif a dalsimi zavaznymi, chronicky
progredujicimi stavy.

Nakolik je pro vas dualezita spoluprace s rodinami
pacienti a dafi se je aktivné zapojovat do péce?
Spolupraci s rodinou a blizkymi vnimédm jako zasadn.
Nemocny ma vétsinou nékoho, kdo je pfirozenou soucasti
jeho Zivota i péce. Pokud je toho schopen, mdze si urcit
osobu pro zéstupné rozhodovani. Pokud rodinu nema,
spolupracujeme s opatrovnikem a spolec¢né citlivé
nastavujeme dalsi postup tak, aby co nejvice odpovidal jeho
potfebam.

Kolik ¢lenti ma dnes vas tym a jaké odbornosti jsou

v ném zastoupeny?

Nas tym je zatim mensi, coz s sebou nese urcité limity, ale
zaroven nas to vede k Uzké spolupraci. Tvori ho |ékaf, sestra,
koordinator, psycholog a sociaInf pracovnik. Podle potteb
klienta zapojujeme i dalsi odbornosti, napfiklad kaplana,
nutri¢nfho terapeuta, fyzioterapeuta ¢i ergoterapeuta. Nove
zajistujeme pro ambulantni klienty i zooterapii. Klicova je pro
nas mezioborova spoluprace a spolecny pfistup — vnimat
¢lovéka v celé jeho Sifi.

Muzete pfiblizit, jak vypada bézny pracovni den tymu?
Nas den zacina spolec¢nou poradou, kde si pfedavame
informace o hospitalizovanych a planujeme dalsi kroky.
Béhem dne realizujeme konzilidrni navstévy na oddélenich,
komunikujeme s oSetfujicimi lékafi, nemocnymi i jejich
blizkymi a z kazdého setkani vedeme zdznam. Péce probiha
jak u ltzka, tak v ambulanci paliativni péce a zahrnuje

i pacienty, ktefi byli v nasi péci jiz dfive. U kazdého z nich
obvykle probéhne nékolik setkani, nejcastéji kolem Ctyf,
vzdy podle jeho aktudlnich potfeb. Soucasti prace je také

telefonicka intervence — informativni, edukacni i podpUrna.

Vedle pfimé péce se vénujeme i podpore zdravotnického
personalu, vzdélavani a péci o vlastni tym.

Nejndrocnéjsi stranka této prace a zarovern to, co vam
dava nejvétsi smysl?

NejtéZ3i jsou chvile, kdy si clovék neni Uplné jisty, zda voli
spravny pristup. Zaroven ale vim, Ze to, co pacientovi sdéluiji,
stoji na odbornosti, zkusenosti a respektu k jeho situaci.

V téchto chvilich se snazim zlstat pfitomna, byt pro néj
skute¢né tady a vnimat ho v jeho jedinecnosti. Nejvétsi smysl

pro mé mé okam?zik, kdy se podafi byt nemocnému skute¢né
nablizku tak, aby se citil pfijaty, respektovany a mohl zlstat
zcela sdm sebou. V téchto chvilich vnimam, jak hluboky
vyznam nase prace ma.

Cim si osobné udrzujete psychickou rovnovahu

a ,dobijite baterky“?

Péce o vlastni psychickou pohodu je pro mé neustalou praci
na sobé. Kazdy si hleda to, co mu dobijf energii — pro mé je

to pfiroda, zvifata, pohyb, malovéani, hudba a ¢as s rodinou.
Jsou to zdanlivé obycejné véci, které mi pomahaji vracet se

do rovnovahy. Zaroven je ddleZité umét si nastavovat hranice,
doprat si odpocinek a mit prostor, kde mohu véci sdilet. Velkou
oporou je pro mé tym a moznost oteviené mluvit o naro¢nych
situacich. V&fim, Zze druhym muazeme byt skute¢né nablizku jen
tehdy, kdyZ jsme sami v urcité vnitfni rovnovaze. Proto povazuji
péci o sebe za nedilnou soucast své profese.

Jaké jsou nejblizsi plany pro dalsi rozvoj v PN Bohnice?
Nasim nejblizsim cilem je dalsi rozvoj a stabilizace
konzilidrniho paliativniho tymu, aby mohl poskytovat
bezpecnou a kvalitni péci napfic¢ celou nemocnici. Zaroven
je pro nas dulezité, aby si kazdy zdravotnicky pracovnik
uvédomoval, Ze obecny paliativni pFistup je pfirozenou
soucasti jeho kompetenci, znalosti i kazdodenni praxe.
Proto se zamé&fujeme na vzdélavani a podporu tym0, aby
byla péce o pacienta vnimana v celé jeho $ifi, tj. v bio-
psycho-socidlnim kontextu, v¢etné aktivniho zapojenti
rodiny a blizkych. Sméfujeme k tomu, aby specializovany
paliativni tym vstupoval predevsim do slozitéjsich,
zejména komunikacné &i organiza¢né naro¢nych situaci,

a tim ulevoval primarnim osetfujicim tym&m a byl jim
oporou.

Co byste si prala, aby si vefejnost i odbornici spojovali

s paliativni péci v nasi nemocnici?

Prala bych si, aby si vefejnost spojovala paliativni péci

v nasi psychiatrické nemocnici pfedevsim s respektem,
dUstojnosti a skute¢nym zajmem o ¢lovéka. Aby byla
vnimana nejen jako péce o zavér Zivota, ale jako péce

o kvalitu Zivota v kazdé jeho fazi — o podporu nemocného
i jeho blizkych, otevienou komunikaci a citlivé provazeni
narocnymi situacemi. Radda bych, aby bylo zfejmé, Ze

i v psychiatrii ma tento pfistup své pevné misto a pfinasi
pacientdm i jejich rodindm vétsf jistotu, porozuméni

a pocit bezpeci. m

Ddso, dékuji za rozhovor, ale také za péci,
kterou pro nemocné se svym tymem odvddite.

 £0C)
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Hledame vSeobecné
a prakticke sestry na oddéleni

gerontopsychiatrie a LDN
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L éto v zeleni: Kll’g

tata cihaji

| tam, kde byste je necekal

S prichodem léta travime stéle vice Casu venku: na zahradach, v parcich, u vody
nebo na vyletech do pfirody. Teplé pocasi a dlouhé dny lakaji k odpocinku

i aktivnimu pohybu. Spolu s timto obdobim se ale pravidelné objevuje i téméf
neviditelné riziko, na které bychom neméli zapominat — klistata.

Alzbéta Remrova
Vedouci oddéleni komunikace
a vnéjsich vztahd

nozi si je spojuji hlavné s lesem. Ve skutecnosti

se s nimi mdzZeme setkat i ve mésté: v parcich, na

zahradach, détskych hristich nebo mezi domy.
,Klistata se objevuji tam, kde maji vhodné podminky a kde
se pohybuiji jejich hostitelé. Prazské parky i zelené plochy
jim vyhovuji,” upozornuje tiskova mluvei Hygienické stanice
hlavniho mésta Prahy MgA. Petra Batok.

Nékdy stacii chvile v travé
Kontakt s klistétem nemusi souviset jen s vyletem do
ptirody.,Chytnout” ho mizete i pfi posezeni na dece,

Je dUlezité kliSté vcas
vytdhnout, prave rychlost
mUze rozhodovat o tom,
jestli se cloveéku dostane
infekce do organismu.

pikniku u vody nebo pfi hrach na hristi. Nejcastéji se drzi

v nizké vegetaci, v travé, kefich nebo na okrajich cest. | pfi
béZném pobytu venku ve mésté se mizeme s klistétem
setkat. Prichytit se mUze tfeba pfi sezeni v travé,” doplnuje
Batok. Rozsiteny mytus, Ze na nds padaji ze stromd, pfitom
neplati. Na ¢lovéka se pfisaje pfi kontaktu s nizkou vegetadi,
obvykle pres nohy.

Maly tvor, na kterého je dobré myslet

Klistata mohou prenaset infekéni onemocnéni. Lymska
borelidza byvé pfi v€éasném zachyceni dobre lécitelna,
zatimco klistova encefalitida je zavaznéjsi virové
onemocnéni postihujici nervovy systém. Dilezité je védét,
Ze riziko pfenosu roste s dobou pfisati. Proto hraje zédsadni
roli v¢asna kontrola téla po navratu domd.

Nejmensi jsou nejméné ndpadna
Pozornost si zaslouZf zejména tzv. nymfy, velmi drobna

vyvojova stadia kliStéte, kterd mohou pfipominat zrnko /
-

- o
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maku. Snadno uniknou pozornosti a mohou na téle zstat
déle.,Plati, ze ¢im drive klisté odstranime, tim lépe,”
pfipomina Batok.

Jak se spravné chranit

Podle hygienikd lidé ¢asto svoji ochranu podcenuji, zejména
ve mésté. Zapominaji na repelent, neprovadéji dlikladnou
kontrolu téla a nékdy tohoto parazita odstranuji nevhodnym
zpUsobem.,Chybou je napfiklad pouZiti oleje nebo krému
pfi odstranovani klistéte. To se nedoporucuje,” upozorfiuje
Petra Batok.,Lidé také zapominaji na pfeockovani proti
klistové encefalitidé, které je potieba pravidelné opakovat!
Zaroven dodava: ,Rada bych upozornila, Ze fada lidi

spoléhd na to, Ze se nechali kdysi o¢kovat, ale zapominajf

na preockovani. Tim padem uz nejsou chrédnéni. Pokud to

nékomu pfipomeneme, mze si v€as zajistit ochranu.”’

Déti potiebuji diikladnéjsi kontrolu

U déti je dlleZité zaméfit se i na hlife pfistupna mista.
,Rodice by méli kontrolovat podkolenni jamky, tfisla,
podpaZi i oblast vlas. Pravé tam se klistata ¢asto pfichyti,
dopliuje.

Jak na jednoduchou prevenci

Dobra zprava je, ze zakladni opatfeni jsou snadna a rychle
se stanou zvykem. Stali par drobnostf:

m pouZzit repelent i pfi kratsim pobytu venku

= zvolit spise svétlejsi oblecent

m po navratu domu se osprchovat

m zkontrolovat celé télo

m nezapomenout na déti a domaci zvirata

Pokud klisté najdete, odstrarite ho co nejdfive vhodnym
zplsobem. Nedoporucuje se pouZivat oleje nebo krémy.
Po jeho odstranéni je vhodné sledovat zdravotni stav.
,Doporucuji si poznamenat datum pfisati. Pokud se
objevi zarudnuti, horecka, Unava nebo bolesti, je na misté

kontaktovat Iékare,” rika Batok.

Ockovani ma smysl i ve mésté

Ockovani proti klistové encefalitidé patii mezi nejucinnéjsi
preventivni opatfent.,Riziko ndkazy nenf omezeno jen na
lesy. Ockovani ma smysl i pro obyvatele mést, ktefi travi cas
v parcich nebo na zahradach,” zddrazriuje Batok.

Léto bez obav

Pobyt venku patfi k nejlepsim zplsobdm, jak si uzit

|éto. KliStata by nds neméla odradit, ale pfipomenout,

Ze i zdanlivé bezpelné prostfed( vyZaduje urcitou miru
opatrnosti. Staci dodrzovat nékolik jednoduchych pravidel
a letni dny si mUZete uzit naplno a bez zbytecnych
komplikaci. m
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Misto, kde se
praci lé¢ime

“NOVA
CAJOVNA

Nase c¢ajovna je nejen pfijemné misto
k posezeni, ale také terapeutické
pracoviste.

Pacienti si zde zkousi pracovni trénink - obsluhu
host(, pfipravu objednavek a vareni, praci
na pokladné ¢i myti nddobi - a zarovern obnovuji
své pracovni navyky.

Pro hosty nabizime:

- Siroky vybér kvalitnich sypanych ¢aju
- vybornou kavu « slané i sladké ob¢erstveni

Oteviraci
doba:
pondéli - patek
od 13:15
do16:00 hod

Tésime se na vasi
navstévu

Kontakt:
tel.: +420 284 016 574 (241)
e-mail: poradny@bohnice.cz

www.bohnice.cz

Projekt je realizovan za finan¢ni
podpory Magistratu hlavniho
mésta Prahy a MC Prahy 8




I Pro druhé

Pomahat je prirozené

Témer tricet let pracuje na adiktologickém oddéleni a za tu dobu poznala stovky
lidskych pribéh. Ke zdravotnictvi ji pfivedlo rodinné prostredi i pfirozeny vztah

k pomoci druhym. Ve své praci spojuje odbornost zdravotni sestry s empatil,
schopnosti naslouchat a byt pacientdm oporou i v téch nejtézsich chvilich.

V rozhovoru Markéta MikolaSova mluvi o praci na psychiatrii a detoxu, o dulezitosti
lidského pfistupu, o hranicich i divéere a také o tom, proc je podle ni prace
zdravotni sestry stale krasnym a smysluplnym povolanim.

Jakub Herzan
Vedouci oddéleni peer aktivit

Co vas privedlo ke zdravotnictvi a pro¢ jste se rozhodla
stat se zdravotni sestrou?

Moje mamka je zdravotnf sestra a ja jsem vlastné ve
zdravotnictvi vyrdstala. Chodila jsem s ni na oddéleni, doma
se 0 tom bézné mluvilo, takze pro mé to bylo odjakziva néco
pfirozeného. V podstaté mé ani nenapadlo, Ze bych $la jinam.
Bylo to pro mé jasné dané. Je to prosté povoléani, které mame
v rodiné.

Jak vzpominate na svij prvni den v nemocnici? Jaké to
pro vas tehdy bylo?

Poprvé jsem byla v nemocnici jesté jako studentka stfednf
zdravotnické skoly. UZ od patnacti let jsem chodila na
oddéleni adiktologie, kde pracovala moje znédm4, a to
prostfedi jsem znala. KdyZ jsem pak $la na brigadu, bylo to
pro mé jednodussi pravé proto, Ze jsem uz znala oddéleni

i lidi kolem. Nemusela jsem nic slozité fesit a necitila jsem
takovy stres jako nékdo, kdo pfichazf do UpIné nezndmého
prostfedi. Na oddélenf jsem tehdy byla jako brigddnice jesté
v mladém véku a vlastné jsem tam hned zapadla. Pfijali mé

B/

Bylo to pro me jasne

da ﬂé. Je to prosté Uplné v pohodé a citila jsem se tam dobfe. Po dokoncenf
zdravotnické skoly jsem se pak rozhodovala, kam nastoupim,

povolani, které mame

ale pro mé to bylo jednoduché. Rikala jsem si, pro¢ jit jinam,
v rodiné. kdy? to tady zndm a je mi tu fajn. Nastoupila jsem tedy na
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Pro druhé

adiktologii, na,osmicku’, a jsem tam dodnes. Bylo to v roce
1997, takze je to uz skoro tficet let. Moznd je to i tim, Zze
nemam moc rada zmeény. Réda se néco nového naucim, ale
zaroven mam rada jistotu. Tady to zndm, vim, jak to funguje,
a to je pro me dllezité.

Na tomto oddéleni jste uz dlouhé roky, ¢im je pro vas
specifické nebo blizké?

Je to urcité tim, Ze jsem to prostfedi znala uz od mladi. Velky
vliv na mé méla i osobnf zkusenost; moje zndma, kterd
pracovala v oboru zavislosti, si sama prosla timto problémem,
a nakonec na n&j zemrela. To ¢lovéku hodné otevie oci.

To oddélenf je pro mé zajimavé a prace me bavi. Specifické
je tim, Ze se tam spojuje somatika a psychoterapeuticka
prace. Tim, Ze pracuji i na detoxu, zUstdvam pofad v kontaktu
s akutni medicinou, takze mam pocit, Ze jsem pofad zdravotni
sestra v plném slova smyslu. Zaroven je ta prace hodné

o komunikaci, o poslouchani piibéht pacientd a o praci

s jejich situaci. | proto ji vnimam jako smysluplnou.

Kterd ¢ast této prace vas nejvic naplnuje?

To, Ze do ni davam kus sebe. V téhle praci nejde jen

o odbornost, ale i o lidskost. Clovék si pfi ni zaroveri
srovnava vlastni véci, vlastni otazky, vlastni zkuSenosti. A také
si uvédomi, Ze ani zdravotnik nenf nékdo, koho se psychické
obtiZe netykaji. Kazdy si nese néco svého. Na psychiatrii,

a zvl&st v adiktologii, je strasné dllezité umét odhadnout,
kdy byt pfisnd a drzet hranice, a kdy naopak ubrat a byt tomu
Clovéku oporou. My jsme s pacienty 24 hodin denné. Lékart
jim néco fekne, ale oni si to pak v sobé zpracovévajf a ¢asto
za nami pfichazeji vecer nebo v noci, kdyz to na né dolehne.
A to je prave gro celé prace: byt tam pro né.

Jaké zkusenosti nebo dovednosti vam nejvice pomahaji
v kazdodenni praxi?

Zakladem je empatie. Clovék musi umét naslouchat a musi to
mit v sobé. Néco se déd naucit praxi, ale urcité vnitfni nastaveni
tam byt musi. Dalezita je samozfejmé i zkusenost. Kdyz si
vezmu, kolik pacientd ¢lovek za ty roky pozna, kolik situaci se
opakuje, tak se v tom postupné naudi ¢ist. Praxe je v tomhle
neprenositelna. Velkou roli hraje i schopnost odhadnout
konkrétnf situaci. Na detoxu byvaji pacientky ¢asto v tézkém
stavu, mohou byt agresivni, rozhozené a pod velkym tlakem.
Ta agrese ale v&tSinou neni osobni, je to reakce na jejich
situaci. My jsme ti, kdo nastavuji hranice, uruji rezim, omezuji
kontakt s okolim, a proto jde ta frustrace ¢asto proti ndm.
Clovék musi vedet, kdy pfitvrdit, kdy ustoupit a kdy byt
oporou. ZaleZi hodné na citu a zkusenosti.

28

Promita se vase prace i do osobniho Zivota?

Ano, urcité. Ve spousté pripadl si to ¢lovék nese i domda.
Lidé za mnou chodi také mimo praci, v roding, mezi
prateli, v bézném zivoté. Casto méam pocit, ze kdyz nékdo
potiebuje pomoc nebo podporu, obraci se praveé na mé.
A ja to tak vlastné pfirozené mam. Pomahat lidem je pro
meé béZnd soucast Zivota, nejen prace. Nejvétsi odménou
je pro mé dobry pocit z toho, ze vidim, kdyz je ¢lovéku
lépe. A nejde jen o pacienty na oddélent, ale celkové o lidi
kolem mé.

Mohla byste popsat idedlni kolegyni ¢i kolegu?
Urcité by nemél byt konflikini. Mél by byt empaticky a nemél
by pacienty odsuzovat na prvni dobrou. Nemam rada pfistup

V téhle praci nejde
jen o odbornost,
ale hlavne o lidskost
a schopnost byt
Cloveku oporou.

typu:,Zase jste tady. Ten lovék sam moc dobfe vi, Ze ma
problém. My jsme tady od toho, abychom mu pomohli.
Zaroven je dilezité umét oddélit osobni zivot od prace

a nenosit si do prace svoje osobni starosti. To je podle mé
hodné ddlezité pro fungovéani v tymu i pro praci s pacienty.

Dafi se vam skloubit naro¢nou praci s osobnim Zivotem?
Mné se to daff dobre. Velmi relaxuji u koni, mezi zvifaty

a v pfirodé. To je pro mé obrovsky zdroj energie. DokaZu praci
od osobniho Zivota oddélit, i kdyZ si samoziejmé obcas néjaky
pfibéh v sobé nesu dal. Ale mam hodné aktivit, nenudim se

a mam své zazemi. Kdybych nepracovala ve zdravotnictvi,
mozna bych byla veterinarka. Prace se zvifaty je moje druha

velkd vasen.

Proc¢ byste praci vSeobecné nebo praktické sestry
doporucila dal$im zajemcim ¢i studentim?

Protoze je to smysluplna prace. Ale ¢lovék ji musi opravdu
chtit délat. Nenf to tak, Ze si nékdo fekne, Ze se tu dobre
vydeéldva. Pokud tam neni vnitfni nastaveni, vztah k lidem
a empatie, tak ten ¢lovék stejné dlouho nevydrzi. Je to
prace s lidmi, kde jde o komunikaci, o pomoc, o velkou
zodpovédnost a neustalé uceni. Neda se délat stylem

o i

,odslouzim si dvanact hodin a jdu domU”. Ta prace je



Jméno: Markéta Mikolasova
Pracovisté: oddéleni 8
Vystudovala: SZS DUSKOVA PRAHA 5,

SPES PSYCHIATRIE BRNO

Konicky: pes, kiin, auto

Oblibené jidlo: Spagety

Nejoblibenéjsi misto: statek PN Bohnice

Idealni relaxace: dovolena s koném

narona, jsou tam noc¢ni smény, prescasy a velkd
zodpovédnost za lidsky zivot. Kdyz ¢lovék udéld chybu,
muZe to mit vazné nasledky. Na druhou stranu, pokud
to nékoho bavi a ma v sobé alespon trochu empatie,
tak bych mu tu praci doporucila. Je to krasna a dllezita
profese.

Vas pohled na dnesni systém vzdélavani sester?

(Pozn. red.: zdravotni sestry jsou Zeny i muzi.)

Myslim si, Ze je zZbytecné sloZity a zdlouhavy. My jsme
vystudovali ¢tyfletou zdravotnickou Skolu a byli jsme hotové

zdravotni sestry. Pak jsme si pfipadné doplnovali specializace.
Dnes je ta cesta mnohem del3i. Clovék se nejdfiv stane
praktickou sestrou, pak si musf dodélavat dalsi studium, a nez
se dostane na pozici, kde mdze plnohodnotné pracovat,

trva to tfeba i sedm let. To podle mé lidi odrazuje. Navic do
toho vstupuje bézny Zivot, rodina, déti a dalsf véci. Myslim

si, Ze i tohle je dlvod, proc je sester mélo. Vnimam to jako
systémovou chybu.

Pro¢ pravé nase nemocnice?

V prvni fadé je to blizkost. Bydlim kousek, takZze to mam
doslova par minut. Ale d@lezité je pro mé i samotné
prostredi. Tato prace neni jen o zdravotnictvi v izkém slova
smyslu, je hodné rozmanitd. Chodime ven, ¢lovék nenf
porad zavieny jen na oddélenti. Velkou roli pro mé hraje

i cely aredl nemocnice. Park, statek, koné a vsechno kolem.
To je prostredi, ve kterém travim velkou ¢ast ¢asu i mimo
praci. Relaxuji, chodim tam se psem, jsem mezi kofimi

a pfirodou. Vlastné se mi tu propojuje prace i osobni Zivot.
To je pro mé strasné dulezité. Pracuji tady skoro tficet let,
od roku 1997, celou dobu na stejném oddéleni. A dnes
jsem vlastné sluzebné nejstarsi na celé ,osmicce”, veetné
primarky. |
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Nadeje pod strechou:

kostel sv. Vaclava v Bohnicich
potrebuje pomoc

Uprostied bohnického aredlu stoji secesni kostel sv. Vaclava — misto ticha, klidu

a nadeéje pro pacienty, personal i obyvatele Prahy 8. Po vice nez sto letech sluzby
vSak potfebuje pomoc také on sam. Prosime vas o podporu vefejné sbirky na jeho
neodkladnou opravu.

ostel svatého Véclava byl vzdy vic neZ jen
architektonickou dominantou. Od roku 1919 je mistem,
kde lidé v téZkych Zivotnich chvilich nachazeji rovnovéhu
a bezpedi. Vznikl s presvédeenim, Ze krasa a duchovni podpora
jsou nedilnou soucasti 1écby, a tuto Ulohu plnil dodnes.
Probihaly zde terapeutické skupiny hagioterapie, které
pomahaji pacientdm pracovat s emocemi, virou, piibéhy
i vlastnim Zivotnim sméfovanim. Kostel tak nenf jen kulturni
pamatkou, ale také vyznamnym terapeutickym prostorem.
Do jeho dveff viak vstupovali také rodiny pacientd, zaméstnanci
nemocnice i obyvatelé Prahy 8, kteff sem chodili hledat ticho,

klid a nadhled. Kostel se navic stal Zivym komunitnim centrem:
hostil koncerty, adventni setkani i kulturnf akce, které propojuj
pacienty s vefejnosti.

Dnes viak potfebuje pomoc on sém. Stfecha kostela je na
hranici Zivotnosti a vihkost zac¢ind ohroZovat interiér. Pokud se
opravy nezahdji v€as, mohou vzniknout $kody, jejichz ndprava
bude mnohondasobneé drazsf. Z tohoto dlvodu jiZ vice neZ pred
rokem vznikla verejna sbirka, kterd mé za cil ziskat prostfedky na
kompletni opravu stfechy.

Kazdy prispévek, i ten nejmensi, pomUze uchovat toto
vyjimecné misto pro dalsi generace a hlavné pro lidi, ktefi zde
znovu nachézeji pevnou pldu pod nohama.

Pomozme spolecné zachranit kostel sv. Vaclava
- prostor, ktery tolik let chranil druhé.

Ted'je fada na nas.

Bankovni aplikace

L@
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Na prvni pohled jednoduché
prkno a padlo. Ve skutecnosti ale
paddleboard nabizi mnohem

vic nez jen nenarocnou zabavu

u vody. Spojuje pohyb, rovnovahu
i ticho, které dnes Casto hledame,
a MozZNa prave proto se z ngj stal
fenomén ceského léta.

Honza Rott: Paddleboard
neni jen letni trend

Alzbéta Remrova
Vedouci oddéleni komunikace
a vnéjsich vztaht

addleboard mozna plsobi jako médni ving, ale jeho
P kouzlo je hlubsi. Nabizi totiz néco, co se z béznych

sportd pomalu vytraci: jednoduchost, svobodu a pfimy
kontakt s okolim. Neni potfeba slozité vybavenf ani roky
tréninku, aby si ¢lovék uzil prvnijizdu. A pravé v tom je jeho
sfla. Stacf vyrazit na vodu a najit si vlastni tempo, at uz jde jen
o klidnou projizdku, nebo hledanf hranic.

Sport, ktery na prvni pohled klame
Z délky vypada paddleboarding témér az banalné. Jezdec
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stojf, pomalu padluje a klidné se pohybuje po vodé. Stacf si
ale stoupnout na prkno poprvé a iluze rychle mizi. Rovnovaha
nenf samozfejmost. Prkno reaguje na kazdy drobny pohyb,
vitr i nepatrné viny. Télo tak musi neustale pracovat: zapojuji
se hluboké stabiliza¢nf svaly, zdda a ramena. | kratka vyjizdka
se tak m0ze proménit v prekvapiveé komplexni fyzickou
aktivitu. Pravé v tom spociva jeho sila. Pfi spravné technice
jde o pohyb, ktery posiluje télo pfirozené a bez extrémniho
zatfZeni. Nen{ proto ndhodou, Ze ho doporucuji

i fyzioterapeuti.

Ticho, které dnes chybi

Vedle fyzického rozméru ma paddleboarding jesté jednu,
méné nadpadnou kvalitu. Ticho. Na prkné se pohybujete
pomalu, bez motoru, bez hluku. Voda pod vami zdstava témér
neporusena. Najednou vnimate véci, které na bfehu snadno
uniknou: svétlo na hlading, zvuky krajiny, rytmus vlastniho
dechu. Ranni hladina bez vétru, vecerni klid nebo liné tekouci
feka mezi loukami. | kratkd vyjizdka mUze pdsobit jako maly
Unik z kazdodenniho tempa.

Jak se neztratit ve vybéru

S rostouci popularitou pfisla i obrovska nabidka vybaven.

A pravé ta mUZe byt pro zacatecniky matouci. Zakladem je
stabilita, kterou ovliviuje predevsim sitka prkna. Sirsi modely
jsou klidnéjsi a odpusti vic chyb, coz z nich déld idedIni volbu
pro prvni pokusy. Délka prkna pak hraje roli v rychlosti a drzenf
smeéru. Deldi prkna Iépe klouZou po hladiné a hodi se na delsi
trasy, kratsf jsou obratnéjsi a hravéjsi. Zasadnf je i konstrukce.
Modernf nafukovaci paddleboardy dnes diky pokrocilym
technologiim nabizeji pfekvapivou tuhost i stabilitu. Kvalitni
prkno tak mdZe vyrazné ovlivnit nejen pohodli, ale i celkovy
zazitek z jizdy. Vybér proto nespociva jen v cené nebo designu
— klicové je, kde a jak chcete jezdit.

Kdyz jde o vic nez jen projizd'ku

Pro vétsinu lidi z(stava paddleboard pifjemnou rekreacni
aktivitou. Existuje ale i jeho sportovni tvar — rychla, technicka

a fyzicky ndrocna. Zavody se jezdi na dlouhé vzdalenosti, ¢asto
v naro¢nych podminkach, kde rozhodujf detaily - technika
zabéru, prace s tézistém i schopnost ¢ist vodu a vitr. Pravé

z tohoto prostfedi pochazf i ¢esky zavodnik Honza Rott, ktery
patfi mezi vyrazné osobnosti evropského paddleboardingu.

V rozhovoru popisuje, pro¢ tenhle sport lidi tolik pfitahuje a co
véechno se za jeho zdanlivou jednoduchosti skute¢né skryva.

Paddleboard dnes vidime skoro na kazdé plazi i rybniku.
Co podle tebe stoji za tim, Ze se z relativné okrajového
sportu stal béhem par let skoro symbol letni dovolené?
Je to boardovy sport majici pomérné blizko k surfingu, ktery
zaziva ve svété obrovsky boom, a jelikoz nemame v CR viny,

tak toto je mozZnost, jak se surfingu alespon trochu pfibliZit.
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Cesi jsou vieobecné vnimani jako nérod vodakd a kombinace
moznosti byt s nécim u vody a jesté vypadat cool jako surfaf

je zkratka lakava. Podobné tomu bylo s windsurfingem

v osmdesétych letech.V neposledni fadé k tomu samozfejmé
pfispéla obrovska nabidka aZ neuvéfitelné levnych paddleboardy,
které dneska koupite stejné tak v obchodé vedle rohlikd, jako
vedle naradi do dilny.

Mas pocit, Ze lidé paddleboard spis podcenuji, nebo
naopak precenuji? Co je na ném ve skutecnosti nejtézsi?

To je hrozné individualni, ale myslim, ze vieobecné lidé v CR maji
tendenci véechno trochu podceriovat, nebo spise preceriovat
svoje schopnosti. Na paddleboardu je pro vétsinu lidf asi nejtézsi
se na ngj postavit @). V&tsinu uzivateld totiz vidim klecet,
pfipadné si pofizovat rovnou sedatka, ale to bychom to pak

méli prejmenovat z oficidlniho Stand Up Paddleboard na sit
down matrace &). Pokud to pak budeme brét po té sportovni
strance, tak na vykon jsou nejnaro¢né;jsi nonstop maratony jako

holandsky 11 cities a na Sikovnost obfi viny a naro¢né pefeje fek.

Kdyz sledujes zac¢atecniky na vodé - jaky moment vétsinou
rozhodne, jestli je paddleboarding opravdu chytne?

Je to kombinace pocasf, materiall a zkusenosti obsluhy pdjcovny,
pifpadné prodejny. Kdyz bych to shrnul, tak idedlnf pfedpoklady
pro to, aby vés to chytlo, je tepld voda, idedIni teplota vzduchu
(mdme vyzkouseno, Ze je to 23° a vice, ale zase ne moc pfes 30°),
pak kvalitni vybaveni pljcovny (Siroké stabilni plovaky, které jsou
dostate¢né nafouknuté a lehka, nastavitelnd padla); v neposlednf
fadé je to zkusenost obsluhy, kterd umi nastavit spravnou délku
padla a podat instrukce, jak provést spravné zabér, aby prkno jelo
rovné, pripadné zatacelo tam, kam chci.

V ¢em je podle tebe paddleboard jiny zplisob pohybu po
vodé nez tfeba kajak nebo surf?
On nenfjiny, ale je to pravé kombinace téchto dvou plavidel,



nebo feknéme radéji kombinace kdnoe a surfu. Z kazdého si
bere trochu, a ja si troufam fict, ze praveé tu lepsi Spetku. Proti
kajaku mam lepsi rozhled, zapojuji svaly celého téla a taky na
mne tolik necdkd voda. | relativné lehka perej je vyzvou, a taky
si paddleboard snadnéji sbalim tfeba na cestu vlakem nebo
tramvaji. Proti surfu, kde se leZi nebo kle¢i a padluje rukama,
je super, Ze se dostanu mnohem dal s mensi ndmahou a taky
jsem vyrazné méné namoceny. Kdyz bych to vzal na viny, tak je
tam velkou vyhodovu, Ze ze stoje je mohu snéz ¢ist (vidim dal)
a takeé si je diky silngjsimu zabéru padlem oproti ruce mohu
snaz chytit.

Mas néjaky moment z vody - zadvod nebo obycejnou
vyjizdku, kdy sis fekl: ,Pravé proto tenhle sport délam?”
Takovych moment( je nasdtésti stale jesté mnoho. Zavody
jezdime hlavné pro zabavu; kdyZ se mi jizda povede, tak je to
dobry pocit, a kdyz se mi povede nejlépe ze startovniho pole,
tak je to samoziejmé jesté mnohem lepsi pocit, ktery byva
odménén medaili. Pak jsou to momenty, kdy se mi povede
projet néjakou pefej, kterou pfedtim nikdo na paddleboardu
neprojel, nebo kdy si dobfe zajezdim na velmi velkych ¢i jinak
naroc¢nych vinach.V posledni dobé si uzivam ale i zaZitky
méné sportovni jako hezké okoli feky, kde mohu z poslednich
jmenovat napfiklad feku Eagle v Coloradu, ktera se jmenuje
zfejmé podle Cetného vyskytu orld, jichZ jsme vidéli z feky
nepocitané, nebo jizdu na mensich vinach pfi zdpadu slunce
na pozadi buddhistického chrdmu na Sri Lance.

Existuje misto nebo typ vody, kde je paddleboard podle
tebe Uplné nejlepsi a vétsina lidi to viibec netusi?
To se asi takto neda fict. Pro mé je tfeba paddleboard nejlepsi

plavidlo na feky do obtiznosti WW III-IV (pro ¢tenafe si to Ize
snadno predstavit jako kanal v Praze-Troji, pfipadné jiné
zavodni traté, kde viddme nase reprezentanty jako Jifiho
Prskavce nebo Vavfince Hradilka). Tam bych se na kajaku asi
i trochu nudil, ale na paddle je to super vyzva.

Na zavodech rozhoduji detaily. Jaka drobnost mize ve
vysledku rozhodnout o vitézstvi, ¢i porazce?

Mluvime hlavné o odtrénovanych hodinach, fyzi¢ce a také
prohlidce trati u vody, kdy ¢lovék hleda nejlepsi prijezdy

a kombinace najezdd do branek. Zpravidla rozhodne
drobnost, kdy pfenesu pozdé vahu na spravnou hranu boardu,
pfipadné udélam zabér o zliomek sekundy dfive, nebo pozdéji.
Z technologie to je ¢asto podcenované padlo, jeho tuhost,
vadha i tvar, a to samé vlastné plati i o boardu.

Ktery zavod byl pro tebe psychicky nejtéZsi a proc?
Zavody u? léta beru jako zabavu a odreagovani se od starostf
viednich dnf. Tézky pro mne asi mohl byt zavod v Troji, kde
jsem vypad| v Crossu neCekané hned v jednom z prvnich

kol, ale i to k zdvodlm patif a vzhledem k tomu, Ze uz si ani
nepamatuji, v jakém to bylo roce, tak to zadna velka psychicka
Ujma nebyla.

Co té dokaze na vodé prekvapit i po letech zavodéni?
Zaludna kombinace branek, kterou pfipravi rozhodci, a délka
trati, na kterou uz moje fyzi¢ka nestaci. Naposledy to byla

i kombinace nadmoftské vysky a s ni spojeny nedostatek
kysliku. Padlovali jsme ve vy3ce okolo 2 000 m n. m. a pfestozZe
jsem si pfisel celkem fit, tak mne tam predjel i 0 10 let starsi
borec, protoZe byl prosté |épe aklimatizovany.
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Jako spoluzakladatel TAMBO mas moznost ovliviiovat
vyvoj prken. Co je véc, kterou bézny jezdec na
paddleboardu viibec nevidi, ale ktera pfitom zasadné
ovliviuje jizdu?

Je to tvar a technologie vyroby. Stejné tak jako se vétsina lyZafd
spokoji s prameérnymi az velmi tragickymi lyzemi a béZkami, tak
90 % jezdcl na boardu nikdy nedrzelo v ruce padlo ze 100%
karbonu (ac to prodejci ¢asto v letécich tvrdi) a nestdlo na
plovaku, ktery ma promysleny tvar, spravné zvednutou Spicku
a tfeba dostatecnou tuhost pfi nizkém profilu. Jde o detaily, ale
stabilité i sile zabéru, protoze razem mame na padle 0 mnoho
lepsi paku, neZ kdyZ plovék stoji o 3 cm vyse nad hladinou.

Jak dlouho vlastné trva, nez se z ndpadu na papire stane
hotové prkno, které mizZe jit na vodu?

Nékdy to jde, zejména diky ndhodé, velmi rychle, a to se
bavime o nizsich mésicich, ale jsou plovaky, které mam na
papife a v prototypech uz nékolik let a stdle ten findlni produkt

neni v masové vyrobe.

Testujes nové modely tak, Ze na nich jedes zavod, nebo
jejich vyvoj spis laboratorni prace?

Laboratorni prace se v nasem oboru jeSté moc nenosf;
jednak je drahd a za druhé je to stejné ¢asto vic o pocitech
nez o namérenych setinkach. Tedy plovaky testuji a vyvijim,
takze na nich jezdim ja i moji kolegové a kolegyné rliznych
schopnosti a také treba rliznych vahovych kategorii.

Kdyz se podivas na paddleboarding dnes a pfed deseti
lety, kde vidi$ nejvétsi zménu?
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Honza Rott

Narozen 1987 v Plzni, provozovatel

stolarstvi Rottdesign, PADDLEBOARDSHOPu
a majitel znacky TAMBO, mistr Evropy na
SUP, mistr CR ve windsurfingu.

Paradoxné v technologiich to neni az tak pfekotnd zména

jako v pfistupu spole¢nosti. Pfed deseti lety jezdili na
paddleboardech nadsenci a sportovci, ktefi se chtéli néco
naucit, investovat do sebe i do vybaveni. Dnes vidime placat se
na prknech kdekoho a o kvalité vétsiny prken je skoda mluvit.

Myslis si, ze paddleboard ceka jesté dalsi velka vina
popularity, nebo se spis ustali jako ,klasicky” vodni sport?
Myslim, Ze jsme na vrcholu viny, ale je to spise takové tsunami,
za kterym je vysoka rovna voda, tedy pfedpokldddm, Ze se
ustali jako vodni zdbava, a budu jen doufat, Ze se mezi
padlujicimi najde i vice jezdcd, ktefi se mu budou chtft vénovat
jako sportu.

Co by podle tebe mél ¢lovék zazit na paddleboardu
alespon jednou v Zivoté?

Rozhodné néco, co mu udéld radost. Je jedno, jestli to bude
to, Ze se postavil, udélal stojku, pfejel poprvé cely rybnik,
skocil vodopad nebo sjel deset metr( vysokou vinu. Obcas se
pfistihnu na paddleboardu, Ze si ,vyskdm” radosti. Kdyz o tom
tak pfemyslim, tak se mi to snad pfi jiném sportu nestalo, ale
tady jo, a také vim, jaky je na to ndvod. Dobré parta lidi na
vodé, slunecné pocasi a pefeje, tzv. ,wave train” na priizratné

alpské rece.

ahoj u vody, Honza Rott



Nezapominejme
na pamet

/nate to — vejdete do mistnosti a netusite proc¢. Rano ve spechu hledate klice

a mobil a nemuzete si vzpomenout, kam jste je dali. A pak ta klasika:,Ja ti to fikal”
,Nefikall” — mala partnerska detektivka, kde si kazdy stoji za svou verzi reality.
Obcas mame pocit, ze nase hlava hraje vlastni hru na schovavanou.

Magr. Nikola Junkova Svobodova
Ergoterapeut PN Bohnice

enze prave tyhle drobnosti ndm pripominaji, jak

nepostradatelné jsou nase kognitivni funkce

v kazdodennim zivoté. Pomahaji ndm planovat,
rozhodovat se, soustfedit se i zvladat obycejné ukoly,
které bereme jako samoziejmost. Diky nim se
pfizpGsobujeme neustéle se ménicim podminkdm
okolniho prostfedi. Vyuzivdme je vic, neZ si uvédomujeme
— mozné by si proto zaslouZily stejnou pozornost jako
nase télo. ProtoZe zapominat na pamet, to je prece trochu
ironie, nemyslite?

Také vam ve Skole fikali, at se ucite pocitat z hlavy?

7e nebudete mit vzdy po ruce kalkula¢ku? Soucasné
technologie nédm bezpochyby usnadriuji Zivot, ale zarover
tim na svoji pamét klademe stale mensi a mensi naroky.
Telefon si pamatuje telefonni ¢isla za nas, navigace vi, kam
jet, a pozndmky a elektronické kalendare hlidaji nase ukoly,
schiizky i narozeniny pfibuznych. Jenze pravé tim, jak si
zvykdme, Ze 1o za nas nékdo nebo spise néco vyfesi’, ddvame

vlastni pameéti méné pfileZitosti k tréninku.

Naopak pozornost mlzeme casto az nepfimérené pretézovat;
socialni sité a nekonecné ,scrollovani reels” nas navic uci
pfepinat pozornost v rychlém tempu. Kazdé otevrenti
socidlnich siti znamené desitky az stovky kratkych informact:
obrazky, titulky, videa, notifikace, které mezi sebou soutézi

0 nasi pozornost. Mozek je nucen rychle ptepinat z jednoho

podnétu na druhy, aniz by mél ¢as néco skute¢né zpracovat
do hloubky. Tento,trénink” rychlého preskakovani pak
prendsime i do bézného Zivota. Vysledkem je, Ze soustfedit
se déle na jednu véc, zapamatovat si detaily nebo udrzet
myslenku bez vyruseni mze byt ¢im dal ndroc¢néjsi a ndm
najednou déla problém vydrzet u jedné ¢innosti déle nez par

minut.

Dlouhodobé tak dochdazi k paradoxu: ¢im vice stimulace si
dopfavame, tim méné jsme schopni ji efektivné zpracovévat.
Pozornost se stava roztfisténou, pamét méné spolehlivou
a schopnost hlubsiho soustfedénti sldbne, coz jsou presné ty
dovednosti, které v kazdodennim Zivoté potfebujeme nejvic.
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Pojdme se tedy zamé¥it na vybrané kognitivni funkce
a dozvedeét se vice o procesech, které nés fidi béhem aktivit
vsedniho dne sice nepozorované, nicméné o to vice je

znatelné, kdyZ nastane jejich vypadek.

Nase pamét nenf pouze pasivni UloZisté; jejf fungovani je
komplexnia dynamicky proces, ktery je ovlivnén pozornosti,
emocemi i opakovanim, coZ vysvétluje, proc si nékteré

informace zapamatujeme snadno, zatimco jiné rychle mizi.

Zjednodusené se jednd o schopnost centralni nervové
soustavy zaznamendvat, uchovavat a poté si zpétné
vybavovat informace. MUzeme ji rozdélit do nékolika
zakladnich fazi: kédovani (vstipeni), ukladani (retence)

a vybavovani (reprodukce). Vstépovani probiha nékolika
formami. Vizualni forma funguje na principu zapamatovani
si obraz{, tvarli nebo barev: napfiklad, kdyZ si v textu
pomUzeme zapamatovat urcitou informaci jejim
zvyraznénim. Druha forma je akustickd — pracuje se zvuky
a feci jako tfeba ¢tenfm nahlas nebo opakovanim. Nejcastéji
ji vyuzivéme naptiklad pfi uceni cizich jazyk(. A poslednf

a asi nejefektivnéjsi formou je forma sémanticka, kterd se
zaméfuje prave na vyznam informaci. Nejde jen o to, jak
néco vypada nebo zni, ale co to znamena a jak to souvisf

s tim, co uZ vime. Praveé tento zpUsob vede k nejtrvalejsimu

zapamatovani, protoze informace jsou logicky propojené
a davaji smysl.

Kvalita uklddani informaci zaleZi na nasf angaZovanosti

a vnitfni motivaci a pfi jejich vybavovani ndm zase ¢asto
pomaha tvorba asociaci. Cely tento proces logicky uzavira
také féze zapominani — je to pfirozeny proces, pfi kterém
dochazl k postupnému sldbnuti nebo ztraté pamétovych
stop v mozku bez pfitomnosti nemoci ¢i poskozeni. Vznika
napfiklad tim, Ze se nepouZzivané informace neobnovuji,
pamétové spoje mezi neurony se oslabuji a nové informace
mohou ty starsf prekryvat. Tento typ zapominani je béZnou
soucasti fungovani paméti a ma i svdj vyznam: pomahd
JTidit” informace a uvolhovat kapacitu pro nové poznatky.
Zapominani se vénoval némecky psycholog Hermann
Ebbinghaus na zékladé experimentd se zapamatovanim
nesmyslnych slabik. Zjistil, Ze zapominani probiha nejrychleji
kratce po naucenti: nejvice zapominame v prvnich hodinach
po naucenf informace. V nésledujicich dnech jiz naopak

k vyrazné redukci zapamatovaného obsahu nedochazi.

Zapominani ovliviiuje velké mnozstvi faktord — informaci
zapomeneme rychleji, pokud jsme ji nevénovali dostatek
pozornosti. Napfiklad ndm tieba partner fika néco

v okamZiku, kdy mu zcela nasi pozornost nevénujeme.

Zdroj: https://www.studium-psychologie.cz/obecna-psychologie/9-zapominani.html




MUZeme mu v3e odsouhlasit, ale za hodinu o nic¢em nevime
- zni vdm to povedomé? Ukladani a vybavovani informaci
zhorsuje také stres, negativni emoce ¢i nedostatek spanku,
o jehozz dlleZitosti se doltete nize.

Kromé téchto procest rozlisujeme i rlizné typy paméti

— vétsinu z nas urcité spravné napadne kratkodoba

a dlouhodobé pamét. Mimo né ale jesté existuje senzoricka
nebo také ultrakratkd pamét. Pfedstavuje Uplné prvni stupen
zpracovani informaci, ktery bezprostfedné navazuje na
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smyslové vnimani. Uchovava velké mnoZstvi podnétl z okolf
ve velmi kratkém case — obvykle jen nékolik milisekund az
sekund, a to jesté predtim, neZ si je uvédomime. Jeji kapacita
je sice vysoka, ale trvani velmi kratké, takZe vétsina informacf
rychle mizi, pokud na né nezaméfime pozornost. Funguje
jako jakysi pfechodny,zasobnik’, ktery zachyti realitu v jejf
syrové podobé a umoznuje mozku vybrat dllezité informace
pro dalsi zpracovani a postoupeni do kratkodobé paméti.

Kratkodobd pamét je slozka pameéti, ktera slouZzi k do¢asnému
uchovani a zpracovani informaci po dobu nékolika sekund

az minut. Jeji kapacita je omezena a snadno dochazi k jejimu
pretizeni. Informace v kratkodobé paméti se udrzi déle
predevsim diky opakovani nebo aktivni praci s nimi. Tato
pamét hraje dlleZitou roli pfi kazdodennich ¢innostech, jako

je porozumént feci, feseni kol nebo rozhodovéni, a zaroven

slouZi jako pfechod mezi senzorickou a dlouhodobou paméti.

V dlouhodobé paméti se uchovavaji informace po velmi
dlouhou dobu: od hodin az po cely Zivot. Jeji kapacita je

u zdravého ¢loveka prakticky neomezena; dokaze pojmout
velké mnozstvi znalosti, zkusenosti i dovednosti. Zajimavosti
je, Ze jimUZeme jeste dale délit na pamét epizodickou,
sémantickou a implicitni. Epizodickéd pamét uchovavé osobni
zazitky a udalosti v jejich konkrétnim kontextu — tedy co

se stalo, kdy se to stalo a kde se to stalo. Diky ni si ¢lovék

dokdZe vybavit viastnf Zivotnf zkusenosti — prvni den ve
skole ¢i konkrétni rozhovor, a je velice vyznamna pro nasi
osobni identitu. Sémanticka dlouhodoba pamét uchovava
obecné znalosti o svété — fakta, pojmy a vyznamy, nezavisle
na konkrétnich osobnich zaZitcich. Patfi sem napfiklad
porozumén{ vyznamu slov ¢i védomosti typu,Praha je hlavni
mésto Ceska” a,Téleso ponofené do tekutiny je nadleh¢ovano
silou...” Implicitni dlouhodoba pamét je ¢ast pameti, kterd
uchovava informace a zkusenosti, aniz bychom si je museli
védomé vybavovat. Na rozdil od epizodické a sémantické
paméti tedy nepracuje s védomym vzpominanim’, ale spise
ovliviiuje nade chovani automaticky. TakZe véta,Je to jako
jizda na kole, to se nezapomind” — implicitni pamét! Stejné
jako napriklad zavazovani tkanicek, jedenfi pfiborem nebo
psani na klavesnici. Jakmile se to jednou nauc¢ime, mtzeme
tyto ¢innosti vykondvat témér bez premyslenti. Tento typ
paméti je velmi odolny a ¢asto zUstava zachovan i tehdy,
kdyZ je narusena védoma pamét, napfiklad pfi nékterych
poruchéach mozku ¢i traumatickych poranénich.

Jak mohu hned ted a snadno podporit,preklopeni” informaci
z kratkodobé do dlouhodobé paméti? Jdéte spat. Opravdul!
Béhem spanku skute¢né dochazi k,tfidéni” a upeviiovani
informaci, coz je kli¢ové soucést pamétovych procesl. Tento
jev oznac¢ujeme jako konsolidace paméti. Mozek aktivné
pracuje s informacemi, které jsme si pres den osvojili. Dochézf
k jejich posilovani, reorganizaci a pfesunu z kratkodobé
paméti do dlouhodobé. Zjednodusené feceno: dlleZité
informace se uloZi natrvalo”, zatimco ty méné podstatné

se oslabuji nebo zanikaji. Diky tomu spanek nejen pomaha

si véci lépe zapamatovat, ale také je usporadava a dava jim
smysl.

A posledni funfact a maly trik na nasi pamét. Slyseli jste nékdy
o Millerové magickém ¢isle? Americky psycholog George

A. Miller byl kognitivni psycholog, ktery ve svém vyzkumu
vychdzel mimo jiné ze zjisténf jiz zminovaného Hermanna
Ebbinghause. A pfisel pravé s terminem magického ¢isla,
které je 742.To znamena, Ze nade kratkodoba pamét udrzi

5 az 9 informacnich jednotek, tzv.,chunks” Chunk je tedy

v praxi smysluplna skupina informaci, kterou mozek bere
jako celek. A'i,chunks” mizeme déle spojovat do celkd,

na které se opét vztahuje ono magické &islo 7+2. Skvélym
prikladem je naptiklad to, jak si pamatujeme telefonni ¢isla.
Treba ¢islo 468935624 by se ndm ucilo pomérné obtizné, ale
jako 468-935-624 uz z néj méme tfi,chunks’, a takto se ndm
zapamatuje vyrazné lépe. Stejné tak psani tahakd ve Skole byl
vlastné vyborny zpUsob, jak se danou latku naucit. Abychom
vmackli vie na miniaturni papir, vytvéfeli jsme si rdzné
,chunks” a asociace, pomoci kterych jsme poté byli schopni
si ucivo vybavit. Proto vétsinou ty tahdky fungovaly jen tomu,
kdo si je sdm napsal. |
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I Zdravi

ProC se chovame ruzné: pohled
na poruchy osobnosti

Zajem o poruchy osobnosti

MUDr. Zderika Vyhnankova

trvé mezi |a|ky | mezi psychiatry Psychiatricka a emeritni primarka PN Bohnice

neustale. Pro psychiatry jsou stale

Jed nou 7 ﬂeJS|OZItéJ§|'Ch Ob|aSt|, a zaCatku je zapotiebf ujasnit si, co je to osobnost.
Osobnost predstavuje soubor dusevnich a télesnych

psyChiatrie a pro |a|ky Zajl,maVOU vlastnosti ¢lovéka, které se utvareji v pribéhu

d Iag néZOU, o kte ré se élﬁ m nOhO vyvoje a projevuji se v socidlnich vztazich. Vrozené

a ziskané tvorf strukturu osobnosti, kterd je pro kazdého

ﬂeJaSDOSU,, mylnych pFed stav ¢lovéka charakteristickd. Osobnost nelze zamérovat za
a nekdy i obav.

temperament nebo charakter. Temperament se vztahuje

k emocnimu projevu jedince v urcité situaci a pfedpoklada
se, Ze je biologicky pfedurcen. Charakter, jinymi slovy také
povaha, je individudIni a jedinecny projev osobnosti ¢lovéka.
V prlbéhu individudlniho vyvoje se stéle dopliuji vrozené
dispozice (temperament) a obohacuji se vlastnostmi
ziskanymi (charakter). Osobnost je tedy soubor viastnosti,
které charakterizuji individualitu konkrétniho ¢loveka.
Zjednodusené se da fici, Ze tuto individualitu tvofi z 50 %
,hardware” - to, co je biologické a limitujici a 50 % tvoff
,software’, ktery maze byt dobry, nebo Spatny. V takovém
pfipadé je pfi dobré motivovanosti nadéje na jeho
,preprogramovani”.

Viyznamnou roli hraji v pribéhu Zivota jedince také rlizné
psychologické faktory (vyvojové obtize, emocni, télesné

i sexudlni zneuzivani v détstvi, opusténi rodici, rodinné
problémy, vychovné faktory atd.). Jednotlivci, tézce
traumatizovani v détstvi, Casto ocekavaji od okoli nepfatelstvi,
nezajem, opovrzeni, zneuzivani; boji se odmitnuti a opustén.
Viyvijeji se u nich chorobné strategie, jak si pfipoutat ostatni,
jak se vyhnout odmitnutf; uci se, jaké typy ovlivhiovani az
manipulacf jim umozni navazovat a udrzovat vztahy (jimiz

si ale nikdy nejsou dostatecné jisti). Z absence pocitu lasky

a pozornosti v détstvi si vytvareji patologicky negativni
sebeobraz.

Poruchy osobnosti jsou takovou variantou povahovych rysg,
jez pfinasi vyrazné odchylky od zplsobd, kterymi prdmérny
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Zdravi

¢lovék v dané kultufe vnima, mysli, citi a vytvari si vztahy

k druhym. Mohou s sebou nést naruseni schopnosti pracovat,
vychdzet s partnerem, vyrovndvat se se spolecenskymi
zvyklostmi. Tyto vzorce chovani maji tendenci byt celoZivotné
stabilni a chovanf jako celek je zfetelné odchylné od normy
(ocekavaného prijatelného chovéani v dané spole¢nosti).

Tyto projevy trvaji po velkou ¢ast dospélosti; ve stafi se
mohou zmirnit, ale i prohloubit. Nejedna se tedy o dudevni
nemoc, ale o,trvalou povahovou odchylku”. Tato diagnéza
byla dfive oznacovana jako psychopatie, nyni je ale pojmem
psychopatie v uzsim slova smyslu oznac¢ovéna pouze

disocidlni porucha osobnosti.

Problém je sloZitéjsi také proto, Ze hranice mezi normou

a patologif je ze své podstaty neostra, kdy osobnostni rysy
se vzdjemné prolinajf a mohou se postupné vzdalovat od
normy. Meze toho, jaka mira urcité vlastnosti je povazovana
za poruchu osobnosti, jsou také podminéné kulturné.
DuleZité rovnéz je, jak jedinec vnima své zvlastnosti. Nékdy
je pocituje jako neménnou soucast sebe samého, se svymi
zvlastnostmi je srozumén, vnima je jako normalni a nesnaz
se jich zbavit. Misto sebe se neldspésné snazi zmenit chovani
svého okoli vici sobé. Jindy své zvlastnosti vnima jako
obtizné a neztotoZriuje se s nimi. U téchto lidf je vétsi nadéje
na,pfeprogramovani’ napfiklad psychoterapif a edukaci.
Rozdéleni poruch osobnosti do jednotlivych kategorii patfi
mezi nejobtiznéjsi a nejkontroverznéjsi kapitoly psychiatrické
klasifikace.

V soucasné dobé se tyto poruchy déli do konkrétnich typu
podle charakteristickych vzorcl typd chovéni s tim, ze
jednotlivé jednotky majf jasné definované hranice. Nova
psychiatricka klasifikace, kterd se nyni implementuje do praxe,
pfindsi odlisny pfistup. Klade dlraz pfedevsim na stupen
naruseni fungovanf osobnosti a hodnotf se, zda je porucha
lehka, stfedné zédvazna nebo tézka.

Prikladem se specifickou formou projevl v chovanf a utvéareni
socidlnich vztahd je napf. histrionskd, paranoidni, narcisticka,
anankastickd, emoc¢né nestabilni nebo disociadlni porucha
osobnosti.

Pro histriénskou poruchu osobnosti je charakteristicky
nadmérny projev emoci, teatralnost; tito lidé jsou radi
stfedem pozornosti, mivaji az dramatické zachvaty vzteku
nebo place, trvalou touhu po ocenéni, nékdy dramaticka
gesta, Zivé vyjadiovani; radi prehanéji a dlleZity je pro né
vzhled a vystupovani.V sobé maji vnitfni pfesvédcent, Ze pro
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ostatni nejsou nic, a proto predpokladajf, Ze kdyz nebudou
zébavni, tak nebudou pro druhé pritazlivi. Doufaji, ze tak
ziskaji pozornost druhych, a tim i jejich pfijeti.

Paranoidni porucha osobnosti s sebou nese rysy nadmérné
citlivosti k odstrkovani a odbyti, tendence k trvalé zasti

a podezfivavosti. Tito lidé viechno vztahuji ke svému j3,
Jkonspiracné” si vysvétluji udalosti kolem sebe,,pro stromy
nevidi les”. Jsou pfesvédceni, Ze jsou zranitelni a Ze ostatni
jsou na né zli. Pfedpokladaji, Ze kdyby druhym véfili, tak ti
by jim mohli uskodit. Kdyz si ale daji pozor, tak se mohou
ubranit. S nejvétsi pravdépodobnosti byly tyto osobnostnf
rysy vyraznou soucasti psychopatologie osobnosti napf. J. V.
Stalina, ktery provadeél Cistky oponentd i spojencd, socidlné se
stahoval na své sidlo a postupné se izoloval.

Narcistickad porucha osobnosti je pojmenovana podle
Narcissia z feckych bdji, ktery se sam sobé tak libil, ze se
neustale dival do jezirka jako do zrcadla. Obdivoval vlastni
krdsu a jednou, protoZe se chtél vidét jesté 1épe, se nahnul
nad hladinu az prespfilis, spadl do vody a utopil se. Lidé

s narcistickymi rysy proZivaji grandiézni pocity Uspéchu,
moci, védomosti, vyzaduji zvldstni zachdzen, jsou soutézivi.
Nesnesou kritiku, pfehdnéji a ukazuji sva ,pavi pera”.
Mnoho z toho, co délaji, délaji pro uznani, vnitfné se neustale
porovnavaji s jinymi a touZi po idedlnim vztahu. Jejich
vnitfnim presvédcenim je, Ze jsou ve skute¢nosti méne

nez druzf a ostatnf jsou lepsi nez oni.

Domnivaji se, Ze kdyZ s nimi druzi

budou zachazet normalng,

bude to znamenat,

Ze si o nich mysli,

Ze jsou horsi.

Proto maji



Zdravi

nepatfi¢né zvysenou pottebu byt respektovéani a obdivovani
druhymi. Prikladem lidf s narcistickymi rysy osobnosti mohou
byt i mnozi politici a diktatofi.

Lidé s anankastickou poruchou osobnosti jsou extrémne
punti¢karsti, perfekcionisticti, sami sebou nejisti, pfehnané
Ipi na drobnostech a rigidnim dodrzovani pravidel a nékdy
vyZaduji totéZ po ostatnich. Majf obavy, Ze se jim svét
mUze vymknout z kontroly. Maji potfebu mit svij svét pod
kontrolou a nepod|éhat emocim.

Mezi charakteristické povahové rysy lidi s vyhybavou
(Uzkostnou) poruchou osobnosti patii extrémni citlivost na
to, co si o nich ostatni mysli. Jsou to jedinci s trvalym pocitem
socidlni neobratnosti, vyhybaji se praci s lidmi, Skole a viem
socialnim aktivitdm. Maji strach, Ze na kritiku budou reagovat
placem nebo cervendnim. Dlsledkem je, Ze jsou ¢asto

osamélr.

Lidé s emocné nestabilnf poruchou osobnosti se projevuji
afektivni nestélosti, tendencfi jednat impulzivné, nejasnymi
nebo narusenymi pfedstavami o sobé samych, svych cilech
i vnitfnich preferencich (v¢etné sexudlnich). Prozivaji
chronické pocity prazdnoty, maji nestalé interpersonalini
vztahy, provadéji sebeposkozujici Ciny,
v anamnéze majf ¢asto traumatizujici
détstvi i zneuzivani. Citi se
bezmocni a zranitelni;
maji obavy, Ze je druzi
zradi a opusti.
Prozivaji
intenzivni

obavu

z opusteni, a to znesnadniuje jejich schopnost navazovat,
udrZet a proZivat blizké vztahy s druhymi. Slavnym pfikladem
mUze byt Marilyn Monroe se svymi traumaty z détstvi, historif
sebeposkozovani, projevy emolni nestability, nestabilnimi

a destruktivnimi vztahy, ale také sklonem k abuzu sedativ,

suicidalnimi a impulzivnimi sklony.

Osoby s disocialni poruchou osobnosti naprosto neberou

na védomi prava a zajmy druhych a ¢asto je porusuji, aby
doséhli svého prospéchu. Projevuji nedostatek citu, chlad

a Ihostejnost ke spolecenskym normdam, nemysli na dtsledky
svého chovani pro sebe samotné ani pro druhé. Objevuje

se u nich kriminalni chovani, agrese i neschopnost udrzet
trvalé vztahy, ackoli je dokazi bez problém0 navazovat. Ve
skutec¢nosti jsou zranitelni a osaméli a kompenzuji to projevy
sily. Jsou presvédceni o tom, Ze by je okoli mohlo vykofistovat
a zneuzivat. Aby preZili, majf potfebu vykofistovat druhé,
manipulovat s nimi a v dsledku toho napf. krast a napadat
je. Vyuzivajf lidf jako prostiedkd, projevuji se vidcovstvim,
absolutnim deficitem empatie, nemaji skutec¢né pratele. Jsou
nezdrzenlivi, a proto ¢asto propadaji alkoholu, drogdm, maji
problémy v zaméstnani.

Ve skute¢nosti je ale viechno sloZitéjsi. Rozdéleni poruch
osobnosti do jednotlivych kategorif je pouze urcity vybér
vlastnosti, které jsou maladaptivni, kde nenachdzime to
pozitivni, co by podporovalo dilezité adaptivni rysy. Cisté
osobnostni typy se vyskytuji opravdu malokdy a vétsina patfi
k typtm smisenym. Kazdy ¢lovék vyjadfuje individualitu,
svéraznost a jedine¢nost.

S vlastnostmi je tieba zachédzet adaptivné a je zapotiebf

dat pfipadnou akcentovanost do sluzeb néc¢eho dobrého.
Impulzivni lidé mohou mit schopnost riskovat a projevit
odvahu, citové chudf schopnost pfijimat téZkéa rozhodnuti,
lidé s vnéjsSkovym Sarmem mohou mit charisma a schopnost
ovlivhovat ostatni i v dobrém. Jedince s poruchou osobnosti
nalezneme mezi socidlné Uspésnymi (politiky, astronauty,
neurochirurgy, dstojniky, zachrandfi a jinymi vzorovymi
hrdiny), ale i mezi diktatory, najemnymi vrahy, lupici

a hazardnimi hraci.

Lé¢ba poruch osobnosti je obtiznd, nebot tito lidé jsou
ztidka motivovani k tomu, aby se nechali [é¢it. V zasadé plati,
7e medicina (psychiatrie) nastupuje tam, kde tato nemoc
poskozuje bud doty¢ného, nebo jeho okolf. Stanovena
diagndza mdze byt pro pacienta také silnou stigmatizaci,

a je s ni proto zapottebi zachdzet zodpovédné. Nesmime
zapominat, Ze lidé s poruchou osobnosti nemusf byt vzdy
asocidlové, ale mohou to byt naopak lidé socidlné velmi
Uspésni. m
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I Lécba jinak

Truhlarska dilna

Truhlarska dilna se nachazi v suterénu budovy Centralni terapie (CT),
aby svou obcasnou hlu¢nosti a prasnosti nerusila provoz dalsich
terapeutickych dilen. Tento ¢lanek se stru¢né vénuje vzniku

i technologickému vybaveni tohoto pracovisté a specifické metodice
prace s nejen muzskou klientelou PN Bohnice.

Mgr. Martin Chlad

Terapeut PN Bohnice
uhlafska dilna CT vznikala v dobach rozkvétu klienti se poustéji do slozitéjsich
¢innostnich terapif za vedenf primarky MUDr. Vandy projektd, napf. soustruzenf talitd,
Valentové. V roce 2001 zde tehdejsi terapeut Jifi Staud vyroby rdznych policek, skfinék
na nékolika strojich pfipravoval polotovary pro dfevafskou nebo shledajf zalibu v reliéfni
dilnu. Truhldrna pfitahovala vanf dfeva a moznosti uplatnéni a sochafiské drevorezbé.
femeslinych truhlafskych technik. Proto byla pfiblizné v letech Terapeutickym cilem je relaxace
2005-2006 osamostatnéna a s pfispénim dotaci dovybavena klienta, radost z tvorby
dalsimi stroji a nastroji. Zacala byt samostatnym terapeutickym a dokonceni vyrobku. Prace
na vyrobku umozruje odklon
mysleni od problémd
Terapeutickym cilem a tlevu. Piiméfeny piistup
je relaxace klienta, a pozitivni plsobent
radost z tvorby terapeuta by mely
odbouravat strach
a dokonceni vyrobku. 2 netispéchu. PFi prad

dochézi také nenasilné

pracovistém a byla zpfistupnéna viem oddélenim PN Bohnice.
Obecnym cilem pracovni terapie v truhldrné je dusevni

a fyzicka rehabilitace klienta. Rehabilita¢ni funkci pIni dilna
pomoci rliznych femeslinych technik. Kromé jednoduchych
rukodélnych postupt, jako je vyfezavani, pilovani ¢i
drevorezba, si zde mohou zdjemci vyzkouset obsluhovat pod
odbornym dohledem nékteré obrabéci stroje, napf. vrtacku,
el. lupénkovou pilku, soustruh. Mezi oblibené vyrobky pati
dldtem vyfezavané misy, krmitka, ptaci budky, dfevéné hracky,
kolikové stavky a mnoho dalsich, prakticky vyuZitelnych,
dekorativnich nebo uméleckych predmétd. Ambiciéznejsi
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ke zvysovani fyzické odolnosti, zZlepsovani motorickych
funkci, koordinace a rozsahu pohybd, které mohou byt
vlivem psychického onemocnénti, farmakoterapie nebo jinych
pricin ¢asto znatelné omezené. P¥i praci dochazi k pfirozené
komunikaci mezi terapeutem a klientem, jeZz mZe pfinést
postiehy k dalsim intervencim na oddélenich.

Protivahou relaxa¢ni funkce dilny je funkce rezimova. Zde je
terapeutickym cilem nacvik zakladnich dovednosti, dodrzovani
jasnych pravidel chovani, pravidelnosti dochazky, ndvratu na
oddélenti atd. Pfistup terapeuta je pfisnéjsi a pacient musi plnit
jistou ndplh prace pfi urcité mife dobrovolnosti. Do reZimové
formy terapie jsou v Uzké koordinaci s osetfujicim personalem
oddéleni zapojovani hlavné pacienti se zavislostni a sexudIni
problematikou v kombinaci s ochrannou lé¢bou. Pracovni
naplni tu také byva vypomoc v dilné, mj. opravy vybaveni

a vyroba pomUcek pro aredl a oddéleni PN Bohnice.

V poslednich letech je dilna vyuzivana v koordinaci se
socialnimi sluzbami k nacviku pracovné socidlnich dovednosti.
Terapeutickym cilem je resocializace a navrat klientd
nemocnice do spole¢nosti po ukonceni hospitalizace.

Nacvik spociva v dodrzovani pfedem domluvené pracovni
doby a pracovni ndpIné. Zacvikové prace jsou rliznorodé:

od jednoduchych uklidovych a tdrzbatskych ¢innosti az po
komplexni dovednosti, jak vytvofit projekt, pracovat na ném

a dokoncit ho. U¢astnici tohoto nacviku jsou lépe pripraveni
na prechod z Ustavni do nasledné péce, napft. chranénych
dilen, jako jsou Bona, Fosa, Green Doors, Fokus, Duha apod.
Nékterym je pfimo poskytnuta pracovni

prilezitost u spolupracujicich firem.

Kromé samotné terapeutické prace bylo v dilné az do
soucasné doby uskutecnéno nékolik projektd. Probihal tu
program prechodného zaméstnavani klientd PN Bohnice

s finan¢ni motivaci za odvedeny Usek prace. Nadace Bona
prostfednictvim truhlérské dilny provozovala projekt,Umélecky
ateliér”. Konaly se zde fezbafské kurzy pro vefejnost, napf.

pod vedenim Pavla Kodejse. Zavedena byla téZ spoluprace na
opravé vybaveni ¢ajovny V. kolona, kterd pak opravare z fad
klientl nécim dobrym pohostila. Tak jako viechny dilny CT,

i truhldrnu priibézné navstévuji dobrovolnici, kteff vypoméahaji
zvladat vysokou navstévnost dilen.

Provoz dilny vyZaduje neustdly pifsun materidlu i nastrojl

a jejich udrzbu. Truhldrna se neobejde bez podpory vsech
slozek PN Bohnice a pFispévkd sponzord. Cast nakladd na jeji
provoz se ziskava i prodejem vyrobkd pifmo v dilné nebo na
vefejnych akcich, jichZ se terapeutické dilny pravidelné Gcastn,
napt. Bohnice na Housce, vanocni trhy, Babi Iéto, Mezi ploty.
Recipro¢ni je Uzkd spoluprace s dalsimi terapeutickymi dilnami
CTis Usekem udrzby nemocnice, kde prostfednictvim jejich
dilen (napt. truhlarska, zamecnicka, elektrikarska, calounicka,
zednickd) dochézi k ¢asté materidlné technické podpore.
Znacna ¢ast materidlu pochézi z mistnich zdrojd PN Bohnice.
Po kirovcové kalamité jsme byli Socioterapeutickou farmou
z&sobeni jak celymi kmeny, tak i na katru nafezanymi fosnami.
Drevo je sice obcas prodéravené chodbickami skidcd, ale

pro nds ma presto vyznamnou hodnotu, a jiz nékolik let tak
nemame vysoké finan¢ni ndklady na masivni drevény materidl.
Dalsi dievéné i spojovaci materidly (sololit, pfeklizku, nohy

od stol@, Zidlf, Srouby...) ziskdvame recyklaci odepsaného
vybaveni nemocnice.

Cinnostni terapie patfila do rémce péce o klienty s dusevnim
onemocnénim od dob vzniku prvnich zemskych Ustavd

pro choromysiné. Truhlafské dilna pokracuje v této

tradici s dGrazem na zvy3ovani sebeddvéry, sebevédomi

i sobéstacnosti klientl. Zlepsovanim pracovnich dovednosti
a navykd jim pomaha postavit se na vlastni nohy, Iépe se
zaclenit do spolecnosti a udrzet si v ni své misto.



Paliativni péce ma uz své
nezpochybnitelné misto v systému
zdravotni péce. Prioritnim Ukolem

je jeji dostupnost. Jak zajistit, aby se
erudovana a kvalitni péce dostala ke
vSem lidem, kteff ji v zaveru zivota
potiebuji? Tato otdzka se nas tyka vic,
nez se mUze na prvni pohled zdat.

Iva Adlerova
Nadacni fond pro rozvoj paliativni péce

Kdyz ¢isla mluvi o lidech

Dobfe Zit a dobfe zemfit. Zdanlivé jednoduchd véta. V zavéru
Zivota viak ¢loveék témeér vzdy potfebuje podporu blizkych

i odbornou péci. Proto se ve slovech ,zemfit dobfe” skryva také
velkd odborna vyzva. Ceska republika se navic nachazi na prahu
demografické zmeény, kterd nema v modernf historii obdoby.

Podle aktualniho ,Doporuceni Ceské spole¢nosti paliativni
mediciny CLS JEP ke struktufe a kapacité sité poskytovatell
specializované paliativni péce” potrebuje paliativni péci

v poslednim roce Zivota pfiblizné 85 tisic dospélych rocné.
Pokud zapocitdme i ¢asnou paliativni péci, mlze jit az 0 150
az 200 tisic lidi. Nejde ale jen o ¢isla. Za kazdym z nich je
konkrétni pacient — ¢lovék a jeho Zivotni pfibéh. A stejné

tak konkrétnf zdravotnik, ktery spole¢né se svymi kolegy
hledd nejlepsi cestu, jak poskytnout erudovanou, komplexni,
respektujici a empatickou péci.

Pfinos multidisciplinarniho tymu

Pravé proto je paliativni péce v principu tymova

a multidisciplinarni. Spojuje Iékafe, sestry, psychology,
socidlni pracovniky i kaplany a nékdy dalsi profese, napfiklad
fyzioterapeuty ¢i aromaterapeuty. Kazdy z nich pfinasi do
tymu své odborné znalosti, které doplfiuje a prohlubuje

v oboru paliativni péce. Schopnost tymové spoluprace,
odborné znalosti a jistota v rozhodovani jsou dovednosti,
které se nedaji ziskat ze dne na den. VyZaduji ¢as, zkusenost
i podporu. Proto je dllezité, aby zdravotnici méli moznost

své znalosti a dovednosti pribézné rozvijet a méli

Dobre zit az do konce

k dispozici podporu pro dalsi vzdélavani i pro sebepéci.
Vsechny popsané aspekty péce se samoziejmé netykajf jen
specializovanych tymu paliativni péce, ale i viech odbornosti
a poskytovateld, ktefi se staraji 0 nemocné v situaci pokrocilé

nemoci a zaveéru Zivota.

Nova zkusenost z prostredi psychiatrie

Jednim z mist, kde se paliativni péce nové rozviji, je i PN
Bohnice. Ta letos oteviela Oddéleni podplrné a paliativni
péce — prvni pracovisté svého druhu v ramci psychiatrické
nemocnice v Ceské republice. Paliativni péce byva casto
spojovana pfedevsim se somatickymi onemocnénimi,
naptiklad s onkologickymi diagnézami. V prostiedi psychiatrie
ale ziskava novy rozmér. Setkava se zde s pacienty, ktefi Ziji
s vaznym dusevnim onemocnénim dlouhodobé a jejichz
zdravotni stav byva komplexni. Pravé v tomto prostiedi se

s vétdi naléhavosti otevirajf otazky lidské distojnosti: co Ize
pro pacienty udélat, aby jejich Zivot byl pfijatelné dobry i ve
chvilich, kdy uz nelze o¢ekavat uzdraven.

Kde systém potiebuje posilit

Zkusenosti jednotlivych pracovist viak zéroven ukazuji, Ze
rozvoj paliativni péce je i systémovou otdzkou. Doporucent
CSPM CLS JEP jasné ukazuji, ze ceskému systému stale
chybf dostate¢ny pocet mobilnich hospicli, nemocni¢nich
konzilidrnich tyma i ambulanci paliativni mediciny. Zcela
chybéji také lizkova oddélenf paliativni péce v ramci
nemocnic. Chybéjici kapacity zafizenf se pfirozené promitaji
i do redlné dostupnosti péce v regionech.

Progndzy do roku 2035 navic ukazuji, Ze potieba péce bude
dale rdst. Analyticky material UZIS pfedpovida narlist celkového
poctu umrti ze 113 000 na 127 000 ro¢né, tedy o 12 %. Pocet
0s0b ve véku 85+ se podle této progndzy zvysi o 84 %, pocet
ocekdvatelnych Umrti o 16-19 %. Potfeba poskytovani péce

v segmentu péce socidlné-zdravotni a péce v zavérecnych
dvou letech Zivota mezi roky 2025 a 2040 podle této progndzy
vzroste 2,1-2,5x. Tato ¢isla nejsou jen demografickou statistikou.
Jsou za nimi pacienti s jejich komplexnimi potfebami. Stavi

nas pred otazku, co je tfeba udélat, aby se systém mohl déle
rozvijet. Jednou z klicovych potfeb je pravé rozsifovani odborné
komunity a cilend podpora vzdéladvani odbornik.

Systémova podpora celé komunity
Viyznam vzdélavani doklada i zkusenost z PN Bohnice. Primaf
Ondrej Kopecky stojf nejen za vznikem Oddéleni podplrné
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a paliativni péce, ale také za zalozenim Nadac¢niho fondu pro
rozvoj paliativni péce: ,Mou motivaci bylo pfedevsim to, Ze

se ve své roli primdre i pfedsedy odborné spolecnosti vénuji
rozvoji paliativni péce v Ceské republice napfi¢ poskytovateli
a sluzbami. Aktivni podpora tohoto rozvoje je moznd v riznych
oblastech a v riznych formdch, kde jednou z moznosti
jeiforma nadacni grantové podpory. Nadacni podpora
umoZriuje zacilit podporu tam, kde je to pro zavedeny systém
sloZité nebo nedosazitelné.” Nadacnf fond pro rozvoj paliativni
péce se vénuje grantové a stipendijni podpote téch, ktefi se
chtéji v oboru paliativni péce vzdélavat.

Vzdélavani jako investice do budoucnosti

V ¢ele nada¢niho fondu stoji feditelka Markéta Cervenkova,
kterd se vénuje oblasti psychologie a filantropie. Jeji vize je
rozvijet fond jako nastroj podporujici systémové zmény:
JPaliativni péce stoji na zdravotnicich a dalsich pecujicich
profesich, které denné nesou mimorddnou odbornou i lidskou
zdtéz. Vnimdm jako zdsadni, aby jim systém poskytoval
oporu, tzn. kvalitni vzdéldvdni, profesni zdzemi, prostor pro
rozvoj, sdileni i regeneraci. Nadacni fond v tomto smyslu
chdpu jako ndstroj, ktery dokdze tuto podporu poskytovat
flexibilné, cilené a s respektem k realité jejich prdce.”

| kdyZ investice do vzdélanf jsou vzdy dlouhodobé, uz dnes
je mozné vidét prvni dopady. Diky podpore fondu bylo
napfiklad v poslednich tfech letech podpofeno 50 %
atestujicich Iékaf v oboru paliativni medicina v Ceské
republice. Cinnost fondu nesméfuje pouze k lékarim.

V rdmci grantovych a stipendijnich program& mohou
ziskat podporu pro rozvoj a vzdélavani zéstupci viech
profesi multidisciplinarnich tym( i vedenf organizaci. Fond
podporuje i rozvoj profesni komunity, spolupraci a sdilenf

zkusenosti.

Kazda zména zacina u ¢lovéka

Zkusenost z PN Bohnice i data z celé republiky ukazujf
spole¢ny jmenovatel: klicem je vzdélany ¢lovék. Odbornik,
ktery rozum{ principlm paliativni péce, dokaZe naslouchat
a vi, kdy a jak je potfeba spolupracovat s ostatnimi.
Paliativni péce nenf jen péce v samém zavéru Zivota. Casna

paliativni péce je urcena pacientm od pocéatecni faze

Predikce potreby specializované
paliativni péce do roku 2035

Pocet umrti rocné Pocet osob Ocekavatelna
127 000 ve véku 85+ umrti

112 % oproti 394000 78-80 000

2025 1 84 % oproti 116-19%
2025 oproti 2025
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zavazného onemocnéni. Jejim cilem je komplexni podpora

zameéfena na kvalitu Zivota, respekt k preferencim, podpore
blizkych, porozumeénti a partnerstvi s nemocnym. Nastrojem
neni lé¢ba odlisnd, nybrz védomé zacilenf na véechny oblasti
Zivota, do kterych zédvazna nemoc vstupuje. Paliativni péce

je zpUsob pfemysleni o pacientovi jako o ¢lovéku s jeho
hodnotami, pianimi a vztahy. O ¢lovéku a jeho rodiné. A také
0 podpore, kterou potfebuji nejen pacienti, ale i jejich blizci

a neformalnf pecujici. Rozvoj paliativni péce v psychiatrii navic
ukazuje, Ze tento pristup méa své misto i tam, kde se drive
uplathoval jen okrajové. Pfinasi nové otazky, ale zaroven i nové

moznosti, jak podporovat pacienty i zdravotniky.

Péce, ktera se tyka nas viech

Demograficky vyvoj naznacuje, Ze potreba paliativni péce
bude v nasledujicich letech dal rlst. Otazkou proto neni,
zda bude nutnd zména. Otazkou je, jak ji dokdzeme pripravit
v€as a s dostatecnou kvalitou. Priklady z praxe, jako je vznik
pracovisté paliativni péce v PN Bohnice, ukazuji, Ze zména

je mozna. VyZaduje vsak trpélivost, spolupraci a odvahu
investovat do lidf. ,Véfim prdci, jejiz vysledky se projevi az

v Case. Prdci, kterd vyZaduje vytrvalost a odvahu investovat
energii tam, kde ndvratnost neni okamzitd, ale o to je hlubsi

uy

atrvalejsi;” Fika feditelka NF Markéta Cervenkova. Paliativni

péce neni sluzbou pro malou skupinu pacientd a jejich rodin.

Je soucasti moderniho zdravotnictvi, které usiluje nejen
o |é¢bu a prodlouzeni Zivota, ale také o jeho kvalitu v samém
zavéru. A praveé v tom spociva jeji vyznam: tichy, nenapadny,

ale zésadni pro kazdého znas. m

 f1C)

Zdroj: Stavebnf spofitelna CS - Bufinka



I Policie radi

Jak se nenechat napalit:

Dulezité rady

pro kazdodenni situace

Jednim z nejrizikovéjSich okamzikl dne byva paradoxné chvile, kdy se vracime
domu. Prave vstup do domu nebo bytu je castym mistem utok’ a podvodd.
Pachatelé vyuzivaji nepozornosti, rutiny i pocitu bezpeci, ktery s nadvratem domd

prirozené pfichazi.

Pripravilo pro vas Oddéleni prevence Krajského
feditelstvi policie hlavniho mésta Prahy, Obvodni
reditelstvi policie Praha Ill, ve spolupraci s PN Bohnice

akmile se bliZite ke svému domu, vénujte pozornost
okoli. Pfesvédcte se, zda vas nékdo nesleduje nebo se
k vém neptidava. Pokud méte podezreni, nevstupujte
do domu sami - radéji pozadejte o pomoc souseda nebo
kontaktujte policii. Budte obezfetnf i pfi odemykani dveff
a nenechte se vyrusit cizi osobou.
Podvodnici a pachatelé ¢asto spoléhaji na dlivérivost
a slusnost, zejména u seniort. Proto je dllezité
dodrzovat nékolik zakladnich pravidel:
m Nikoho ciziho si nepoustéjte domU. Jakmile oteviete dvefe
a zaCnete s neznamym ¢lovékem komunikovat, davate mu
prileZitost ziskat si vasi ddvéru a pfipadné se dostat dovnitf.
Tito lidé byvaji velmi pfesvédcivi a ¢asto vystupuji jako
pracovnici rGznych instituci.
= Nevéfte dojemnym historkdm ani naléhavym pfibéhdm.
Podvodnici ¢asto hraji na emoce a snaZi se vas pfimét
k rychlému rozhodnuti. Vzdy si vezméte ¢as na rozmyslenou
ainformace si ovéfte.
m Pamatujte, ze nikdo vas nemuUze nutit k okamzitému
podpisu smlouvy nebo k rychlému rozhodnutf pod
¢asovym tlakem. V takovych situacich se vzdy poradte
s rodinou nebo zndmymi a vyzadejte si kontakt, na ktery se
mUZete obratit.
m Neuzavirejte zddné smlouvy po telefonu a nesdélujte
citlivé udaje. Nikomu neprozrazujte pfistupové kédy, hesla ani

SENIORSKE DESATERO

TELEFONICKY KONTAKT CIZi 0SOBOU

Dotyény se vydava za nékoho z pfibuzenstva
a pod riznymi zdminkami poZaduje penize, kte-
ré si ma ale pfijit vyzvednout nékdo z kamarad(
pfibuzného.

Zavolejte pfibuznym a ovérte si, jestli opravdu
volali. V sou¢asné dobé se jedna o nej¢astéjsi
zpUsob podvodniku.

PRED CESTOU Z BYTU

Zvaite, kam jdete, co tam budete délat, jak se tam do-
stanete a jaka zavazadla jsou nezbytna. Napf. taska
na koleckach nezaujme pachatele tolik jako kabelka.

Osobni doklady, penize, platebni karty, telefon
a léky umistéte nejlépe do ledvinky, pfipadné
malych tasticek pod oblecenim.

SOCIALNI SITE

Internet umoziiuje spojeni se svétem pomoci
pocitace, tabletu ¢i chytrého mobilniho telefonu.
| zde pozor na podvodniky.

Bud'te vinternetové siti opatrni stejné tak, jako
jste opatrniv redlném svété.

PODOMNi{ PRODEJ A JINE NABIDKY
V MISTE BYDLISTE
Pachatelé se vydavaiji za dealery spole¢nosti s elek-

tfinou atd. s cilem upoutat pozornost a nasledné
odcizit, co pljde.

Dejte si na dvefe i schranku upozornéni, ze o podo-
mni prodej zbozi a sluzeb nemate.

PREPLATKY V MiSTE

Casty zplisob podvodnikii jsou névétévy seniord
s tim, ze jdou vracet preplatek za elektfinu, so-
cialni pojisténi, plyn, apod. Seniorovi nasledné
vysvétluji, ze maji bankovku vy33i hodnoty a po-
trebuji ji rozménit.

Nevéfte tomu! Zadné instituce u nas neroznasi pre-
platky timto zpisobem az do domacnosti

CESTANA POSTU CIDO BANKY PRO PENiZE
Mnoho seniori dava prednost osobnim vybérim
diichodii na téchto mistech. Zlodgji si pak vyhlizeji
seniory a po cesté zaltodi.

Domluvte se na této cesté s pribuznymi &i souse-
dy, at vas doprovodi.

CESTADOMU

Nejcastéjsim mistem utoku pfi prepadeni je oka-
mzik, kdy ¢lovék vstupuje do domu.

Jakmile se budete blizit k mistu, tak sledujte, zda se
k vam nékdo nepfida a nesleduje vas.

NANAKUPU

Predevsim v nakupnich centrech si nejenom se-
niofi ukladaji své kabelky a tasky do ndkupnich
vozik(. Casto je jesté ukryvaji pod svoje bundy,
které na né pokladaji, aby nebyly vidét.

Bud'te obezfetni! Zlodé&ji staci opravdu jen okamzik.

PO NAKUPU

Seniofi Easto chodi do riznych cukréren nebo kava-
ren. Zde dochazik ¢astym kradezim odlozenych véci.
Nenechavejte cenné véci v kapsach bund prehoze-
nych pfes zidli. Pozor i na odlozené kabelky vedle
zidle. Nejlepsi je uloZit si je na klin.

o

DOMACI NASILI

Jde o nasili mezi blizkymi osobami, které spolu ziji
ve spole¢ném obydli. Nejéastéji jde o mezigene-
raéni nasili.

Prekonejte stud, privolejte pomoc a vyhledejte l¢é-

NABIDKA POMOCI S TASKOU NA SCHODECH

Jedn4 se o Eastou fintu zlod&ji. Nabidnou pomoc
s velkou tadkou nebo taskou do schodd a rychle ji
vynesou do vy3sich pater, kam nenividét, a po cesté

Nedavejte svou tasku z ruky!

Tisfiova linka POLICIE 158
Tisfiova linka HASICI 150 .
Tisfiova linka ZACHRANNA SLUZBA 155
Tisfova linka SOS 112

tasku prohledaji a odcizi penézenku.
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Udaje z platebnich karet. Banky ani poskytovatelé sluzeb tyto
informace po telefonu nikdy nevyzaduij.

m Zabezpelte své bydleni. Vstupni dvefe by mély byt
vybaveny kukatkem a bezpecnostnim fetizkem, které vam
umozni bezpecné zkontrolovat, kdo stoji za dvefmi.

m Pokud Zijete sami, oznacte postovni schranku ¢i dvefe
spolec¢nym pfijmenim (napfiklad ,Novdkovi”). Znesnadnite tak
pachateli odhadnout, zda jste v byté sami.

= Nikomu nepUjcujte své osobni doklady nebo platebni
karty ani nesdélujte PIN kédy ¢i jind hesla. Tyto udaje mohou
byt snadno zneuzity.

Obeztetnost je dllezitd i venku. Vyhybejte se rizikovym
situacim a dbejte na svou osobni bezpecnost pfi pohybu na

ulici.

Dulezité kontakty:
Policie Ceské republiky: 158
Méstska policie: 156
Zachranna sluzba: 155

Hasi¢sky zachranny sbor: 150

Jednotné evropské cislo tisnového
volani: 112

Zivot 90 - Senior telefon: 800 157 157
Linka seniort Elpida: 800 200 007
Bily kruh bezpeci: 257 317 110

Linka pomoci obétem kriminality
a domaciho nasili: 116 006

Pamatujte, ze nikdo nema pravo vam ublizovat, at uz fyzicky,
nebo psychicky. Pokud se stanete obéti trestného ¢inu,
nevéhejte situaci fesit a vyhledejte pomoc. |

Zavislost na nosnich kapkach ajiné
netypické lékove zavislosti

Netypické lékové zavislosti se tykaji latek,
které primarné nejsou povazovany za drogy
nebo u nichZ nenf potencial pro vznik
zavislosti vSeobecné zndm. Zatimco zavislost
na psychoaktivnich latkach (benzodiazepiny,
opioidy, hypnotika, stimulanty) je Siroce
znama, zneuzivani nosnich kapek, laxativ
nebo triptant ma jiny charakter.

PharmDr. Katefina Zimékova
Vedouci nemocnicni lékdrny PN Bohnice

aduzivani nosnich kapek s dekongescenénim

ucinkem je prekvapive velmi ¢asté a dobre zndmé

kazdému Iékarnikovi. Jde o spreje nebo kapky, které
obsahujf oxymetazolin, xylometazolin, nafazolin, tetryzolin
¢i tramazolin. Tato dekongestiva plsobf na nosnf sliznici
vazokostrikéné (zuzuji mistni cévy), coz vede ke snizeni
prokrveni této oblasti, a tim ke snizenf otoku a zanétu nosni
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sliznice. Efekt, vedouci k usnadnéni dychani, je pomeérné
rychly a silny, ale zodpovédné receptory se mdzou ¢asem
Jvycerpat” Dlouhodobé a ¢asté pouzivani (nad 10 dni)

pak vede k tzv. rebound fenoménu, k rozvoji,rhinitis
medicamentosa”. Po vysazeni pfipravkl sliznice naopak otece
a pffznaky ucpaného nosu jsou vétsinou horsi nez pred
nasazenim |écby - pacient nemdze dychat nosem. Za¢ne
proto nosni spreje pouZzivat ¢astéji, Ucinek je viak nizsi a rozviji
se bludny kruh. Dochézi k poskozeni nosni sliznice, mize se
objevit zanét, vyrazny otok a suchost sliznice, atrofie, krvaceni
z nosu, vyssi riziko infekci a psychicka zavislost.

Prevence a lécba zavislosti na nosnich kapkach

m Dodrzovani doporuceného davkovani: NejdUlezitéjsi
rada - doporuc¢ena doba lécby 5-7 dni (u déti obvykle 3 dny),
nejdéle pak 10 dnf. Také je nutné dodrzovat rozestup mezi
jednotlivymi aplikacemi podle Ucinné latky.

m Pouziti alternativnich forem ulevy: Mezi bezpetné
alternativy, vhodné i pro dlouhodobé pouziti, patfi morska
voda - hlavné hypertonické varianty (s vyssim obsahem soli),
pripadné navic s bylinkami (mata, eukalyptus). Na trhu jsou
k dispozici i aromatické bylinné inhaldtory.

m Postupné snizovani davky: Vhodné je zvolit slabsi



koncentraci Ucinné slozky a postupné snizovat frekvence
pouziti.

m Metoda jedné dirky: Pfi odvykani stfidavé aplikujeme
dekongescen¢ni piipravek pouze do jedné dirky a do druhé
vy$e uvedeny alternativni sprej. Intervaly postupné
prodluZujeme a pfechdzime pouze na mofiskou vodu.

m Pouziti spreji s kortikosteroidy: Maji protizanétlivy
Ucinek a pomahaji snizit otok a sekreci. Neékteré jsou volné
prodejné.

m Vyzkouset |ze také vyplach nosu pomoci specidlnich
konvicek (napf. roztokem kuchyriské soli ve vodé).

m Pomé&ha také péra - inhalace péry a zvih¢ovani vzduchu.
m Pfivyraznéjsich obtiZich je vhodné navstivit Iékare.

Dalsi netypické Iékové zavislosti

m Zavislost na kapkach do oci (oéni dekongestanty):
Jednd se o kapky proti zarudlym o¢im. Analogicky s nosnimi
kapkami i zde dochdzi k rebound fenoménu - po vysazeni
jsou odi trvale Cervené.

= Triptany: Léky urcené k Iécbé migrény. U nékterych
pacientd mze dojit k naduZzivani, které paradoxné vede

k rozvoji chronické kazdodenni bolesti hlavy (tzv.,medication-
overuse headache”).

m Volné prodejné Iéky proti bolesti (obsahujici
paracetamol, ibuprofen, kofein a dalf latky): Jde o rostouci
problém predevsim kvili jejich snadné dostupnosti a malé
osvété. Pfi pravidelném pouzivani vznika tolerance, klesa
Ucinek, pacient zvysuje davky. Objevuje se paradoxni
chronicka bolest hlavy. Mze dojit k poskozeni organ (jatra,
ledviny, Zaludek).

m Anticholinergika: Nékterd |éCiva, pouzivana napf. pfi
Parkinsonové chorobé nebo k mirnéni vedlejsich ucinkd

antipsychotik, mohou ve vysokych davkach vyvolavat euforii

nebo halucinace, ¢imz vznika potencial k jejich zneuzivani.

= Volné prodejné Iéky na kasel: Pfipravky obsahujicf
dextromethorfan (DXM).V béznych davkéch tlumi kasel, ale
v nadmérném mnozstvi pdsobi disociativné a halucinogenné.
= Laxativa (projimadla): ZneuZivdna predevsim lidmi

s poruchami pfijmu potravy. Dochdzi k narudeni pfirozené
peristaltiky stfev a k metabolické nerovnovaze.

m Pregabalin a Gabapentin: Léky proti neuropatické
bolesti, epilepsii, pfipadné Uzkosti. V poslednich letech roste
jejich zneuZivani pro euforické a relaxacnf Gcinky, zejména

v kombinaci s jinymi ldtkami.

= Dopaminergni latky: K 1é¢bé Parkinsonovy nemoci.
Naduzivany mdzou byt za Ucelem dosazeni stavu odmény.
Byva spojeno i se stavy hypomanie, pfipadné s psychotickymi
projevy. Abstinencnf pfiznaky zahrnuji Unavnost, dysforii,
depresi.

m Léky na hubnuti: U starsich typ0 byl principem
naduzivani stimula¢ni efekt. U téch modernich se jedna
hlavné o psychickou stranku — centrovani na stihlou postavu.
m Antihistaminika 1. generace: Nékteré starsi léky na
alergii (dimetinden, dithiaden) majf tlumivé Gcinky, které lidé
pouZivaji k navozen( spanku. Existuje zde riziko psychického

i fyzického navyku.

m Kofeinové tablety a doplriky: Kofein je béZny stimulant,
ale velmi vysoké davky mohou zpUsobovat zévislost

a abstinen¢ni pfiznaky — napf. Uzkosti, palpitace a jiné srde¢nf
potize.

= Anabolickeé steroidy: Jsou stdle zneuzivany pro myotropni
a anabolicky Ucinek. Somaticka rizika zahrnujf postiZzenf
kardiovaskularniho systému (hypertenze, kardiomyopatie,
arytmie), jaterni poruchy, poskozenf imunitniho systému atd.
Mezi psychické rizika patif zejména rozvoj depresivnich stavd,
sklon k podeziravosti, podrazdénosti, agrese.




Bezpecnost v psychiatrické

nemochici: klicové oblasti
ochrany zameéstnancu a pacientu

Psychiatrickd nemocnice predstavuje
specifické zdravotnické prostfed;,

v nemz je bezpecnost zasadnim
predpokladem kvalitnf [écby

i dUstojnych pracovnich podminek.
Na rozdil od béznych zdravotnickych
zarizeni zde personal nefesi pouze
somaticky stav pacienty, ale casto také
krizové situace spojené s psychickym
onemocnénim, dezorientadi,
agresivitou, sebeposkozovanim ci
utekovym chovanim.

Martin Rais
Vedouci odboru bezpecnosti PN Bohnice

ely systém ochrany musi byt komplexnf, aby
soucasneé chranil pacienty, zaméstnance, navstévy
i majetek organizace.

Specifika bezpecnosti v psychiatrickém zafizeni
Pacienti, hospitalizovani v psychiatrickych nemocnicich,
mohou prochdzet akutnimi stavy, které zadsadné ovlivauji
jejich dsudek, vnimani reality i schopnost spoluprace.
MdzZe se jednat napfiklad o psychdzy, té7ké deprese,
intoxikace navykovymi latkami, demence ¢i poruchy
osobnosti.

Z téchto ddvodU je nutné nastavovat bezpecnostni opatfent
citlivé tak, aby chranila viechny zic¢astnéné, ale zéroven
neomezovala lidskou dUstojnost pacientl vice, nez je
nezbytné nutné.

1. Bezpec¢nost zaméstnancli
Zaméstnanci psychiatrickych nemocnic patfi mezi profese
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vystavené zvysenému riziku psychické i fyzické zatéze. Mezi
hlavnf oblasti ochrany patff:

Prevence nasili a agrese
Personal mize celit verbalni agresi, vyhrozovani i fyzickym
utokdm. Klicova opatfeni zahrnuij:

skolenf v komunikaci s konfliktnim pacientem
m techniky deeskalace krizovych situaci

m mMoznost bezpecného privoladni pomoci

m dostatecny pocet personalu na oddélenf

m spolupraci s ostrahou nemocnice a Policii CR

Bezpecné pracovni prostiedi

Pracovisté musf byt navrzeno tak, aby minimalizovalo riziko
napadenti:

m Unikové cesty pro personal

m bezpecnostni tlacitka a alarmy

m kamerové systémy ve spolecnych prostorach

m ndbytek a vybaveni odoIné proti zneuZitf jako zbran

m oddélené konzulta¢ni mistnosti s bezpecnym

usporadanim

Psychicka odolnost a prevence vyhoreni

Dlouhodoby stres mdze vést k vycerpani zameéstnancl. Proto
je dulezité zajistit:

m supervizi a intervizi tymd

psychologickou podporu zaméstnanc(

dostatek personélu a spravedlivé rozvrzeni smén

podporu vedenf pfi mimofadnych incidentech

2. Bezpecnost pacient
Pacient v psychiatrické péci je ¢asto ve zranitelném stavu.
Bezpecnostni opatien se proto zamé&fuji nejen na ochranu

pred okolim, ale i pfed jeho samym.

Prevence sebeposkozeni a suicidia

Jedna z nejdulezitéjsich oblasti zahrnuje:

m vstupn{iprdbézné hodnoceni rizika sebevrazdy
m zvyseny dohled u rizikovych pacientd

odstranéni nebezpecnych pfedmétd

bezpelné vybaveni pokojd a koupelen



m rychlou dostupnost odborné pomoci

Ochrana pred nasilim mezi pacienty

Na oddélenich mize dochazet ke konfliktdm. Nutna opatient:

m vhodné rozdéleni pacientl podle stavu a miry rizika
m dohled persondlu ve spolecnych prostorach

m vcasné fedeni konflikt(

= individualni |é¢ebné plany

3. Fyzicka a technicka bezpec¢nost
Psychiatrickd nemocnice musi chranit svdj aredl i jednotliva

oddélent.

Kontrola vstupti a pohybu osob

Kontrola pfichazejicich i odchazejicich osob je nezbytna:
m evidence ndvstév

m zabezpecené vstupy do uzavienych oddéleni

m ochrana proti neopravnénému vstupu

m fizeny rezim vydavani klic a pfistupovych karet

Pozarni ochrana a evakuace
Pacienti nemusi byt vzdy schopni samostatné evakuace,
proto je nutné:
m pravidelné nacvi¢ovat evakuaci
m zajistit funkeni poZarni signalizaci
® mit vyskoleny personal
m pripravit individudlni plany pro imobilni
¢i dezorientované pacienty

Kyberneticka bezpecénost

Moderni nemocnice pracujf s citlivymi daty, jejichz ochrana je
nezbytna:

m zabezpeleni zdravotnické dokumentace

m bezpecné pristupy do informacnich systémd

m pravidelné skoleni zamé&stnancy

m zdlohovani dat

4. Organizacni a procesni bezpe¢nost
Bezpelnost nestoji pouze na technologiich, ale pfedevsim na
dobfe nastavenych pravidlech.

Standardy a krizové postupy

Kazda nemocnice by méla mit jasné definované postupy pro:
m agresivni chovani pacienta

m Uték pacienta

= mimofadné udalosti

m pouziti omezovacich prostiedkd v souladu s legislativou

HIaseni incidentd
Bezpecna organizace se u¢f z vlastnich zkuSenosti:

m evidence incidentd bez hledani vinika

analyza pficin

pfijimani ndpravnych opatieni

m sdileni zkusenosti v rdmci tymu

5. Eticka rovina bezpecnosti

V psychiatrii je mimofadné citliva hranice mezi ochranou
a omezovanim svobody. Zavadéna bezpecnostni opatfenf
musi byt vzdy:

m pfiméfena riziku

m Casové omezend

m odborné zdlvodnéna

m fadné dokumentovana

m respektujici lidska prava pacient(

Bezpecnost v psychiatrické nemocnici je komplexnf

a mnohovrstevnaty systém zahrnujici lidi, procesy, prostredi

i technologie. Klicovy ddraz je tfeba klast na ochranu
zaméstnancU pred nasilim a stresem, na ochranu pacientd,
bezpelné prostiedi budovy i profesiondlné nastavené krizové

postupy.

Dobre nastavena bezpecnost neplsobi represivné — naopak
vytvafi klidné, pfedvidatelné a terapeutické prostfedi, v némz
se pacienti mohou Iécit a zaméstnanci pracovat profesionalné

a sjistotou. m
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I Stripky z nemocnice

Ejplynule mesice prinesly do arealu nemocnice
radu zivych inspirativnich momentti

Tato rubrika prinasi kratkeé stfipky z kazdodenniho
Zivota Psychiatrické nemocnice Bohnice o tom

CO se U nas béhem poslednich tii mésicu

, ) ) Urban Ch ,
odehralo. Jedna se o vyznamné akce pro pacienty, allenge - vyzva v srdci Bohnic

V dubn i <
u se Bohnice opét staly d&jistém sportovn{

za ést C v v . s
’ 2 .al11 dubn
. a

stoji za zastaveni. Nahlédnéte s nami do deni promenila znémé prostiedi v dynam
7 N . v v nami k .
o I o - , . N Vi ICKou trat plno
aredlu nemocnice a objevte pribéhy lidi, udalosti rekazek, pohy renali kce pfilékala vice
h t I a adrenalinu. Akce ala vic

; ; . PV nez 4 (s oo
i projekty, které utvareji jeji podobu. bes 000 névstévnikd a zaznamenala rekordni cast
€Zc8. Pro mnohé z nich ’
to byla piflezitost zazi
zazit

aredln i ji
. emocnice zcela jinak - jako prostor otevieny
energicky a propojujicf. ’

Podpora dusevniho zdravi se vydafila

Ve ¢tvrtek 23. dubna probéhla v arealu PN Bohnice akce pro

vefejnost na podporu dugevniho zdravi, kterou navstivilo vice

nes tisic Gcastnika. Symbolem podpory se staly traté orienta¢niho
béhu — hledanf kontrolnich bodg, volba cesty a dosazent

cile zde symbolicky odrazely Zivotni cestu kazdého z nas.

Nejen orientacni beh, ale i dalsi aktivity ukazaly, jak dalezite

je vénovat se dugevnimu zdravi a nezdstavat na to sami — at

uz prostiednictvim pohybu, zabavy nebo vzdélavani. Akce

s ndzvem ,Sportuj, bav se a vzdéldvej v PN Bohnice”, pfipravena
pod zastitou ministra Jdravotnictvi a pani feditelky nemocnice,
nabidla ¢tyfi programové bloky: sportovni aktivity, preventivni
projekty, odborné prednasky a Den zdravi pro zaméstnance.
PN Bohnice zde zarovef predstavila své sluzby, které presahuii
ramec samotné hospitalizacni péce a zamefuji seina podporu
dugevniho zdravi v Sirsi komunité.
Dekujeme viem, kteff se na akci podileli - organizatordm,
prezentujicim i navitevnikam, kteff svou Ucasti podpofili
myslenku otevieného a dostupného pristupu k dusevnimu

zdravi.
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Kdyz se stodola vraci k zivotu

e |
Pozar v listopadu 2022 vyrazne poskodil stodf) u e
ioterapeutické farmy PN Bohnice, znicil stfechu a na
socioter

konstrukee. Jeji obnova se véak stala prilezitosti
a modernf fegeni. Nova podoba respektuje pdvodn i
iluje. Str la obn
stavby a zaroven ji technicky posiluje. Stfecha b>(/jak e
o ) s fky Gp
y i kt je staticky zajisten a
avodnim sklonu, obje y uprav
- a praktictéjsi vnitini prostor. Nove resent

pro promyslené
{ charakter

ovena

vznikl oteviengjsi | -
e vyséi pozarni odolnost bez nutnosti pravid

e . s farm
spolupradi odbornik{ i zaméstnancd farmy

navic zvysuj
udrzby natérd. Diky e
se podafilo vratit stodolu zpét do provozu —V bezpelngj

funkengjsi a dlouhodobe udrzitelné podobeé.

Mezi ploty - festival, ktery spojuje

Na konci kvétna pak areal ol tradi¢nim festivalem
Mezi ploty, ktery se konal ve dnech 30.a31. kvétna.
Tento jedine¢ny festival, jenz uz vice nes tficet let
propojuje kultury, lidskost a vzéjemnou pomoc,
nabidl program na deseti scénach, kde vystoupilo
vice nez sto umélcd napfic Zanry. Soucasti festivaly
byly také prezentace neziskovych organizaci, které
predstavily své sluzby a pfistupy k pomoci druhym.
Navstévnici tak méli moznost nahlédnout do svéta
podpory a solidarity a odnést sj nejen kulturnf
zézitky, ale i nové podnéty k zamysleni. Atmosféra
festivalu znovu potvrdila, Ze Bohnice nejsou
jen mistem péce, ale také prostorem setkavani,
sdilenf a inspirace. Tyto udélosti ukazaly, Ze aredl

PN Bohnice je Zivym mistem, kde se pfirozend
prolina péce, kultura i komunita, Kazda takova akce
pomadha bourat zazité predstavy a otevira prostor
pro nové pohledy i nova setkani.

Alza.cz pfinasi pomoc, ktera je vidét v praxi

Rédi bychom upfimné podékovali spole¢nosti Alza.cz
za finan¢ni dar, ktery byl poskytnut na opravu budovy,
kde na podzim budou nove zfizeny ambulance. Souc¢asné
si velmi vazime i hmotného daru, ktery prispgje ke Zlepseni
pracovnich podminek nasich zaméstnancc a usnadni jejich
kazdodenni praci. Podpora, které se nam od spole¢nosti
Alza.cz dostalo, ma pro nagi nemocnici velky vyznam

a pomaha ndm déle zkvalitriovat PECi o pacienty i zézem;
pro personal.




\Vésak - koc
vasich klicd

ICi strazci

Dnes budeme pracovat se dfevem. Mate doma vécné pohazené klice a kousek
zbylého dieva v dilné? Viyrobte si s nami originalni vésak, ktery spojuje prakticnost
s hravym designem. Zvladnou ho i zac¢atecnici a vysledek doda vasi predsini

osobity Smrnc.

Tym centralni terapie

Co budeme potiebovat
m delsi prkno nebo nékolik kratsich (Sitka 7-10 cm)
m silngjsi hranolek (poslouZi jako zakladna na hacky)
= pilku (ru¢ni nebo pfimocaou i lupénkovou)
= brusny papir (idedlné upevnény na dfivku
pro bezpecnéjsi praci)
= vrtacku, vruty a hmozdinky (pro upevnéni na zed)
= hacky na klice (mohou byt i pouzité ¢i rlizné tvarované)
m barvy, Stétce, olej nebo vosk na dievo

Pracovni postup
Delsi prkno rozdélime na Ctyfi casti riznych délek, ¢imz

vytvorime dynamicky efekt — kazda ,koc¢ka” bude jinak vysoka.

Na jednotlivé dily si tuzkou predkreslime tvar usf a nasledné
je vyfizneme pilkou. Podle celkové sitky pfipravenych kocek
upravime také délku hranolku.

Nasleduje dlkladné brousent. Brusny papir si mlzeme
omotat kolem dfivka, coz usnadni manipulaci a zvysi
bezpecnost pfi praci. Vsechny hrany peclivé zacistime, aby
byly hladké a bez tfisek. Povrch dfeva by mél byt na dotek
zcela jemny.

Poté pristoupime k sestavenf vésaku. Jednotlivé dily pfiloZime
k hranolku, zvolime jejich poradi a vyskové usporadan.
Nasledné je zezadu pfisroubujeme k zékladné. Doporucuje
se nejprve predvrtat otvory, aby nedoslo k prasknutf dreva.
Hlavicky vrutl mirné zapustime — pomUze Sirsi vrtak, kterym
vytvoiime mélky ddlek.
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FinaIni vzhled zélezi na vasi fantazii. Pro jednoduchy styl Ize
barvou jemné naznacit oci a vousky a nechat vse ddkladné
zaschnout. Poté naneseme stétcem vosk nebo olej, nechame
jej vséknout, a nakonec povrch prelestime hadrikem.
Nakonec pfipevnime hacky a vésak upevnime na zed.
Moznosti je nékolik: zavéseni pomoci hackd ze zadni strany,
piimé prisroubovani pres hranolek do hmozdinek, nebo
origindlni varianta — vedeni vrutl skrz,nosy” kocek, které |ze
nasledné barevné zakryt.

Hotovy vésdk vam bude nejen dobre slouZit, ale stane se

i milym a ndpaditym doplrikem vaseho domova. B

Prejeme hezkou zdbavu u tvoreni.






Pratelstvi jako opora
v promenlivéem svete

Vroce 2011 vyhlasilo Valné
shromazdéni Organizace spojenych
narodd Mezinarodni den pratelstvi,
ktery pfipada na 30. Cervence. Tento
den nam pfipomina, jak dalezité
jsou blizké vztahy mezi lidmi, narody
I kulturami — a jak hluboky vyznam
mohou mit v nasich zivotech.

Ivana Svitakova
Odbor bezpecnosti PN Bohnice - Krizové fizeni

0 vlastné znamena prételstvi? Mozna si ho kazdy

7 nas vysvétluje trochu jinak. Pfesto se v ném casto

potkdvame — v pocitu blizkosti, porozuméni a bezpedi.
Prinasi ndm radost, energii i oporu, ale také upfimnost.
Takovou, kterd nékdy muze zabolet, ale s odstupem &asu ji
dokéZeme ocenit jako projev skutecné péce.

Pratelstvi stoji na dlvéfe, empatii, sdilenf i vzdjemném
respektu. Je to prostor, kde mizeme byt sami sebou - bez
obav z odsouzeni. A pravé v tom spociva jeho jedine¢nost.

Védoma volba

Pratelstvi nenf samoziejmost, ale volba. Volba byt tu

pro druhého, naslouchat, chapat a nékdy i odpoustét.
Skutecné pratelstvi je oboustranné; nema zde misto
nadfazenost ani manipulace; pratelstvi symbolizuje
pfirozenou rovnovahu davani a pfijimani. V Zivoté pfinasi
pocit stability. Védomli, Ze se madme o koho opfit, zvlast

v tézkych chvilich, je nenahraditelné. Stejné tak je ale
dulezité sdilenf radostnych okamzik(, které diky prateldm
ziskavaji jesté hlubsi rozmér. Pratelstvi se rodi postupné.
Nen{ dokonalé a ani byt nemusi. Prochazi zkouskami,
neshodami i zklamanimi. Pravé jejich pfekonavani viak
vztah posiluje a dadva mu pevnéjsi zéklad.
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Rlzné podoby

Pratelstvi nemusf existovat jen mezi lidmi. Casto ho nachazime
i ve vztahu ke zvifatlim, v porozumeéni beze slov. Silné se odrazi
také v umeéni, které dokdZe zachytit jeho jemnost i hloubku.
Literatura nabizi mnoho silnych pfibéhl o pratelstvi

- napfiklad roman Tri kamaradi, v némz Erich Maria Remarque
citlivé vykresluje pouto, které obstojf i v nejtézsich Zivotnich
situacich. Také vytvarné umeéni se timto tématem inspiruje.
Pablo Picasso ve svém dile Friendship zachytil blizkost dvou
bytosti v nézném objeti. Norsky malif Edvard Munch pak ve
svych obrazech opakované zkouma lidské vztahy, vCetné téch
pratelskych.

Necekana pouta

Pratelstvi vznika i v prostiedi nemocnic. Pravé zde,

v naro¢nych Zivotnich situacich, nabyva zvIastni hloubky.
Viztahy mezi pacienty, jejich blizkymi i zdravotniky ¢asto
prekracuji bézné hranice a nesou v sobé silny prvek lidskosti,

nadéje a porozumeéni.

Vztahové symboly

Pratelstvi ma i své symboly — ndramky préatelstvi, znak
nekonecna nebo Zlutou rizi. Keltsky uzel, zobrazovany jako
dveé ruce drzici srdce s korunkou, pak propojuje pfatelstvi

s laskou a vérnosti.

Virtualni svét

Dnesni doba pfindsi nové moznosti, jak byt v kontaktu.
Socidlni sfté ndm umoznuji sdilet kazdodennf radosti

i starosti. Zaroven ale pfipominaji, Ze skutecnd blizkost

se neda plné nahradit online prostorem. Empatie pres
obrazovku ma své hranice, a proto je dobré citlivé zvazovat,
co a s kym sdilime.

Mate ve svém Zivoté pratele? Pokud ano, mozna vite, jakou
hodnotu takové vztahy maji. A pokud ne, pfatelstvi mdze
pfijit necekané, kdykoli a kdekoli. Staci byt otevieny. Takto
hluboky vztah si zaslouZi nasi pozornost i péci. Nejde v ném
jen o pfijimant, ale i o d&vani. A pravé v této rovnovaze se rodf
jeho skute¢na sila a hloubka. V dneSnim proménlivém svété
potiebujeme pratelstvi vice nez kdy dfive. m



B Apatykariv sloupek

Jdeme do lepsiho: vzpominka
na Marii Goldmannovou

Kdyz jsem se dozvédel o odchodu MUDr. Marie Goldmannové, zastavil jsem se.
Byla to lékarka, ktera dokazala spojit znalosti, zkusenost a neuveéfitelnou lidskost.
A pro nas, ktefi jsme léta stali u regald s |éky a sledovali Zivoty pacientd z jiné,

ale stale blizké perspektivy, byla inspiraci.

Jan Pomykacz
Emeritni lékdrnik

arie a jeji manzel Petr stali u zrodu Cesty domd,
I\/\ prvniho doméciho hospice v Ceské republice. Kdo

zazZil umirdni v nemocnici, vi, jak rychle se ztracf
distojnost a kontakt s ¢lovékem. Marie to chtéla zménit. Aby

Clovék mohl odejit mezi svymi, doma, s blizkymi. A pfitom bez
obav, Ze nékdo zanedbd jeho potteby.

Vzpominam si, jak o smrti mluvila s klidem, ktery byl vzacny.
Smrt pro ni nebyla katastrofou ani selhdnim mediciny — byla
pfirozenou soucast! Zivota. Rikavala, Ze strach z toho, co piijde,
Ize zmirnit. ,Bud'nic neni, jen usnete a konec, nebo vklouznete
do ndruce nékoho, kdo vds md rdd,” vysvétlovala. To je dnes

vzacny pohled, ktery ndm viem, ktefi pracujeme s Iéky
a s lidmi, pfipomina, Ze nejde jen o chemii, davky a pfedpisy,
aleiocit a pritomnost.

Casto si myslime, ze moderni medicina ma odpovéd

na viechno a Ze nemocnice jsou jedinym bezpecnym
mistem pro nemocného. Marie Goldmannova ndm

ukézala, Ze to tak nemusf byt. Ze doméci hospic mdze byt
stejné bezpecny, ale predevsim lidsky. A Zze ¢as vénovany
pacientovi — trpélivost, naslouchdni, drzeni ruky — je nékdy
cenngjsi nez cokoli jiného, co umi laboratornf pfistroje nebo
medikamenty.
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B Apatykariv sloupek

Jako emeritni Iékdrnik vidim casto jen ¢ast cesty — lék, Ucinek,
davkovani. Ale Marie ndm pfipominala celistvost. Ze kazdy
Clovek, ktery odchdzi, potiebuje nejen [é¢bu bolesti, ale také
dlstojnost, porozumeéni a moznost byt s témi, které miluje.

A Ze ten, kdo péci poskytuje, musi byt sém pevné zakotven
nejen profesné, ale i lidsky.

Vzpominam si na jeji slova o tymu a vyhotent. ,Chytré knihy
pisi finan¢ni ohodnoceni, ale to nestaci. Jde o respekt, uznani

a pfitomnost.” Jak pravdivé! A jak snadné zapomenout, kdyz
denné mifime do lékarny, do nemocnice nebo ordinace,
zahlceni rutinnimi Ukony. Marie byla jako majak: pfipominala,
Ze lidskost nelze zapomenout, ani kdy?Z se stardme o télo.

Na zavér si dovolim citét, ktery mi stéle rezonuje: ,Tak jdete
do lepsiho.” Témito slovy uzavird Marie Goldmannova strach
a nejistotu, které smrt ¢asto pfindsi. U&i nas, Ze byt u konce
Zivota s clovékem, ktery odchdzi, je dar i pro nas, ktefi
zUstadvame.

A ja, jako stary lékarnik, zGstadvam vdécny, Ze jsem mohl byt
svédkem jejiho dfla, jeji trpélivosti a jeji viry v lidskost. m

Pitny rezim a horko:

rady emeritniho lékarnika

Léto je tady a s nim i horké dny, kdy si nase télo
zada zvysenou pozornost, pfedevsim co se tyce
pitného rezimu. Kdyz vzpominam na sva
lékarnicka léta, Casto se mi vraci obrazy lidi, ktefi
podcenovali jednoduchou, ale zasadni véc:
tekutiny.

itny rezim neznamena jen pit, kdyz mate zizen. Naopak

poCit Zizné je Casto varovnym signalem, Ze télo uZ je

¢astecné dehydrované. Spravné bychom méli pit
pravidelné a dostatecné, i kdyz Zizen jesté necitime. To plati
zejména v horkém pocasi, kdy ztraty vody z téla rychle
narUstaji pocenim.

Potfebu tekutin ovliviiuje mnoho faktorl — n&s zdravotni stav,
kazdodennf aktivity, sport, prostfedi, ve kterém se nachazime.
Détsky organismus je na tom jesté hare. Mensi déti maji
relativné vyssi obsah vody, ale i vétsi povrch téla a dychacich
cest, takZe ztraty tekutin jsou u nich rychlejsi. Dité pfi hfe
¢asto zapomina pit — a pozor, i u starsich lidi ¢i Zen mUze byt
pocit Zizné oslabeny. Dehydratace neni drobnost. Snizuje
fyzicky i psychicky vykon, zhorsuje zdravotni stav a mize
komplikovat prébéh nemoci. Proto je tfeba pfi horku myslet
na prevenci: omezit zatéZ, nepobyvat dlouho na pfimém
slunci, nosit pokryvku hlavy, vétrat doma vecer ¢i rdno

a hlavné pamatovat na nejmensi ¢leny rodiny a nezapominat
ani na nase Ctyfnohé pratele.

Kojici zeny potfebuji tekutin jesté vic. Doporucuji 2-3 litry
kvalitnich tekutin denné, a v horku jesté vice. IdedInf je voda,
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slabé mineralizovand mineralka, neslazeny ¢aj, mlécné napoje
nebo vodou fedéné ovocné stavy. Kavy jen 2-3 $alky denné
a u bylinnych ¢ajl pozor na aktivni latky, které mohou
prechazet do matefského mléka.

A jaké napoje jsou vhodné pro horké Iéto? Cista voda,
neperlivé slabé mineralizované vody ochucené citronem

&i grepem, pfipadné mirné nakyslé nebo nahorklé ndpoje.
Sladké a prechlazené limonady pocit Zizné spise zvysuij.
Balenou vodu chrante pfed svétlem a po otevfeniji rychle
spotrebujte.

Pamatujte, Ze pitny reZim nenf jen otazkou letniho pohodlf - je
to jeden z pil(tG naseho zdravi. A tak vam, mili ¢tendfi, preji
krasné léto pIné vody, stinu a rozumného mnozstvi pohybu. |
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