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Editorial

Podzim 2026

Mili ¢tenari,

kazdé nové vydani nasSeho ¢asopisu je
pfilezitosti zastavit se u témat, jez jsou
pro nasi nemocnici dilezitd. Podzimni
¢islo jsme vénovali vyznamnému jubileu
— 10 letdm od vzniku Centra duSevniho
zdravi pro Prahu 8.

Deset let predstavuje kus poctivé prace, odvahy hledat nové Vedle hlavniho tématu pfinasi podzimni ¢islo také fadu dalsich
cesty i stovky pfibéh lidf, jimz Centrum dusevniho zdravi ¢lankd vénovanych zdravi, prevenci i déni v nasf nemocnici.
pomohlo zvladat ndro¢né Zivotni situace. Je to desetiletf Vétime, Ze si v ném kazdy najde néco, co ho zaujme, inspiruje
budovani moderni komunitni péce zaloZzené na odbornosti, nebo obohati.

spolupraci a respektu k potfebam kazdého ¢lovéka.

Prejeme vam pifjemné ¢tenli, krdsny podzim a mnoho zdravi,
Na nésledujicich strankach se ohlédneme za vznikem a vyvojem klidu a spokojenych chuvil.
Centra dusevniho zdravi pro Prahu 8, pfipomeneme dilezité

okamziky jeho historie a pfedstavime praci tymu, ktery uz deset Za redakci ¢asopisu
let naplfuje myslenku komunitni péce. Dozvite se vice o tom,
co viechno se za uplynulou dekddu podafilo vybudovat, jak se Q—f}-; :,T«-'“f -

proménila péce o dusevni zdravi a jaky vyznam md podpora o
¢lovéka v jeho pfirozeném prostredi.

Nechybf jak rozhovory lidi spojenych s Centrem, odborné
pohledy, tak i vzpominky na spolecnou cestu. Za kazdym
Uspéchem, kazdou sluzbou i kazdym dalsim krokem vpfred
stoji predevsim lidé — jejich odbornost, empatie, odhodlani
a kazdodenni prace ve prospéch druhych.

Casopis Bohnice - PODZIM, Informacni ctvrtletni ¢asopis Psychiatrické nemocnice Bohnice
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I Tvari v tvar

Hledat ZIVOt za
plotem nemocnice

Pred deseti lety slychali, ze jejich projekt je jen kratkodoby experiment, ktery

brzy skonci. Dnes jsou Centra dusevniho zdravi (CDZ) pevnou soucasti moderni
psychiatrické péce a jejich sit se Uspésné rozrostla po celé republice. O tom,

jak naro¢né bylo opustit zazemi tradicni instituce, v ¢em spociva kouzlo
multidisciplindrniho tymu a pro¢ navstéva v pfirozeném domacim prostiedi méni
pacienta v hostitele, mluvi v rozhovoru u pfilezitosti kulatého vyroci vedouci lékai CDZ
pro Prahu 8 MUDr. Miroslav Pastucha. Oteviené popisuje nejen proménu nalad ve
spole¢nosti a pfichod nové generace klientd, ale i to, jak mu prace v terénu pomohla

objevit bohaty svét komunitnich sluzeb, ktery lidem s psychickym onemocnénim

pomaha vracet se zpét do bézného zivota.

Jakub Herzan
vedouci oddéleni peer aktivit

Vzpominate si jeSté na Uplné zacatky Centra dusevniho
zdravi pro Prahu 8? Jaka byla tehdy vase motivace pustit
se do tohoto pilotniho projektu?

Moje vzpominky sahajf jesté o nékolik let zpatky. Dnes sice
slavime deset let Centra dusevniho zdravi, které vzniklo v roce
2016, ale samotny pfibéh zacal uz v roce 2012. Na podzim
jsme tehdy otevreli sluzbu, kterou jsme nazvali Komunitn{
terénnf centrum. To byl vlastné prvni zarodek dnesniho
Centra dusevniho zdravi.

Samotné CDZ bylo vyvrcholenim ¢ty let prace, béhem nichz
jsme sluzbu postupné rozvijeli a nastavovali jeji fungovani.
Klicovym momentem bylo spojeni s tymem organizace
Fokus, protoze centrum je zalozené na spolupraci zdravotnikd
a socidlnich pracovnikd. BEhem téch Ctyf let jsme hledali
zpUsob, jak oba tymy propojit a vytvorit fungujici celek.

Moje motivace byla tehdy pomérné jednoducha. Byl jsem
mlady Iékaf a ldkala mé mozZnost budovat néco nového. Chtél

jsem byt soucasti projektu, ktery bude fungovat jinak nez
tehdejsi tradi¢ni psychiatricka péce.

Co pro vas tehdy predstavovalo nejvétsi vyzvu?

Moznd to nebude znit jako ta nejvétsi odborna nebo ideova
vyzva, ale pro nas bylo nejtézsi opustit nemocnici. Prvni
tym sidlil na oddéleni 30 v areélu Psychiatrické nemocnice
Bohnice, takze jsme byli stale jeji soucasti.

Ve

Chtél jsem byt soucasti
projektu, ktery bude
fungovat jinak nez
tehdejsi tradicni
psychiatricka péce.



Vznik Centra dusevniho zdravi znamenal spojeni s Fokusem,
coz? pfineslo fadu technickych i pravnich otézek. Souc¢asné
jsme fesili, kde bude centrum sidlit. Zvazovalo se, jestli
zUstane v nemocnici, nebo bude fungovat mimo jeji areal.
To byly asi nejvétsi vyzvy.

V ¢em se podle vas za poslednich deset let zménil pfistup
spolecnosti k dusevnimu zdravi?

Myslim si, Ze jednoznacné pozitivné. O dusevnim zdravi

se mnohem vice mluvi a lidé ¢astéji vyhledavaji odbornou
pomoc. Do urcité miry je to podle mé generacni zaleZitost.
Nemyslim si, Ze by se zménila cela spole¢nost, ale spise
dospivaji generace, které povazuji péci o dusevni zdravi za
pfirozenou soucast Zivota.

Nékdy to mize pdsobit dojmem, Ze mladi lidé jsou precitlivélf
a Ze pradce méame az pfilis. Ja to ale vidim jinak. Spfs se zménil

FOKUS

...je sit neziskovych organizaci, které prostrednictvim center
dusevniho zdravi a komunitnich tym0 pomahaji lidem

se zavaznymi dusevnimi obtizemi Zit co nejvice béznym
zivotem mimo nemocnici. Poskytuji socialni i zdravotni
podporu, napfiklad v oblasti bydleni, prace, zvladani krizi,
vztahud nebo pfi jedndani s Grady.

zpUsob, jakym lidé o svém psychickém stavu premysleji.
Dusevni zdravi pro né predstavuje dlleZitou hodnotu.

Zménila se za téch deset let skladba klientti a jejich
obtizi?

Ur¢ité ano. Kdyz jsme prvni Centrum dusevniho zdravi
zakladali, méli jsme pomérné jasnou predstavu, komu
chceme poméhat. Myslim si, Ze se podafilo vytvofit sluzbu,
kterd opravdu pomdha lidem se zavaznymi psychickymi
onemocnénimi a zaroven ulevuje nemocni¢nimu systému.
Soucasné ale pfichazeji nové skupiny klientd s jinymi
potfebami. Jsou to predevsim mladsi lidé, ¢asto s emodcnimi
obtizemi nebo poruchami osobnosti. Je otédzkou, do jaké miry
s tim souviseji udalosti poslednich let — pandemie covidu,
valka nebo obecné zmeény ve spole¢nosti. Je ale zfejmé, Zze
jejich potfeby jsou jiné nez pred deseti lety.

V ¢em je podle vas model center dusevniho zdravi jiny
oproti tradi¢ni psychiatrické péci?

Rozdill je vice, ale vyzdvihl bych dvé véci. Prvni je
multidisciplindrni tym. Zdravotnici a socialni pracovnici tvofi
jeden kompaktni tym, ktery spole¢né pomaha klientlm. Péce
je mnohem lépe koordinované a kazdy ¢len tymu mé svou

7
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I Tvari v tvar

duleZitou roli. Nenf zde tak vyraznd hierarchie jako v tradi¢nf
psychiatrii, kde hlavni odpovédnost obvykle nese lékaf.
Druhym zasadnim rozdilem je terénnf charakter péce. Za
klienty jezdime domU a velké ¢ast podpory probiha v jejich
pfirozeném prostredi.

Co povazujete za nejvétsi pfinos komunitni péce pro
klienty a jejich rodiny?

Predevsim koordinaci péce.V bézném systému musi lidé sami
hledat rdzné odborniky, ktefi o sobé ¢asto ani nevédi.

V Centru dusevniho zdravi maji vétsinu sluzeb pod jednou
stfechou. Pokud klient potfebuje rodinnou terapii, pomoc se
socidlnimi dédvkami nebo napfiklad vyfidit invalidnf dlchod,
vsechno Ize fesit v ramci jednoho tymu.Velkym pfinosem

je také to, ze se dostaneme k lidem, ktefi by jinak Zadnou
pomoc nevyhledali, protoZe zstavaji doma. V takovém
pfipadé pfijede péce za nimi.

Jak velky vyznam ma pro klienta podpora v jeho
pfirozeném prostredi?

Velky, i kdyz samoziejmé kazdy ¢lovék je jiny. Nékomu vice
vyhovuje hospitalizace, jiny naopak preferuje péci doma.
Domadci prostfedi navic podporuje princip zotaveni. Kdyz
prijdete za ¢lovékem dom, uz nesedi v ambulanci v roli
pacienta. Naopak se stava hostitelem ve svém vlastnim
prosttedi. UZ tato zména role maze pozitivné ovlivnit jeho
sebevédomi i motivaci. Domaci ndvstévy zarovers umoznuji
lépe podpofit samostatnost ¢lovéka a rozvoj jeho
psychosocidlnich dovednosti.

Setkal jste se béhem své prace s pfibéhem klienta,

ktery pro vas symbolizuje skute¢ny smysl prace centra
dusevniho zdravi?

Jeden konkrétni pfibéh bych asi nevybral, ale podobnych jsme
zazili opravdu hodné. Typické jsou napfiklad pfipady lidi, kteff
pfed vstupem do CDZ absolvovali desitky hospitalizaci. Diky
podpofe centra se tento zacarovany kruh postupné prerusil.
Lécebnych pobytl ubyvalo a bylo vidét, jak se lidé vraceji do
bézného Zivota. Silné jsou i pifbéhy lidi se schizofrenii, ktefi
byli cely Zivot zavisli na péci rodicd. Kdyz jejich maminka nebo

tatinek zemfou, ocitnou se tfeba v padesati nebo Sedesati
letech v situaci, kdy se musi naucit samostatné fungovat. Pravé
témto lidem pomahdme postavit se na vlastni nohy.

Je néco, co vas béhem téch let opravdu prekvapilo?
Ano. Fascinovalo mé, co jsem objevil poté, kdy jsem se

z nemocni¢niho Iékare stal Iékafem Centra dusevniho zdravi.
Najednou jsem poznal Zivot,za plotem” nemocnice. Clovék
ma nékdy pocit, Ze mimo nemocnici pro lidi s dusevnim
onemocnénim nic moc neexistuje. Pak ale zjisti, Ze funguje

Silné jsou i pfibeéhy lidi se
schizofrenii, ktefi byli cely
Zivot zavisli na péci rodica.
Kdyz jejich maminka nebo
tatinek zemrou, ocitnou se
tfeba v padesati nebo Sedesati
letech v situaci, kdy se musi
naucit samostatne fungovat.
Pravé témto lidem pomahame
postavit se na vlastni nohy.

obrovské mnozstvi socidlnich, komunitnich, pecovatelskych
i volnocasovych sluzeb. Jednou z roli CDZ je praveé tyto
sluzby propojovat. Nemusime vsechno délat sami. Naopak
je dulezité védét, co v komunité existuje, a pomdhat lidem
tyto moznosti vyuzivat. Myslim si, Ze téchto sluzeb postupné
pfibyva, coz je dilezitd soucast destigmatizace.

Jste vedoucim lékafem tii center dusevniho zdravi. Co
vas na této praci nejvice tési a co vas naopak mrzi?
Nejvétsi radost mam z toho, Ze cely projekt funguje.

V zacatcich jsme Casto slychali, Ze pUjde jen o kratkodoby
experiment. Dnes vidime, Zze tomu tak nenf. Tési mé také, ze
uz na to nejsem sam. Z plvodniho jednoho centra vznikly
desftky dalSich po celé republice a komunitnf psychiatrii se
vénuje mnoho kolegl. Naopak mé mrzi, ze tento model
péce stale jesté neni Uplné samozfejmou soucasti systému.

MUDr. Miroslav Pastucha

...plsobi jako psychiatr v Centru dusevniho zdravi pro Prahu
9.V multidisciplindrnim tymu se podili na psychiatrické péci
a podpore lidi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim

pfimo v jejich béZzném prostredi. CDZ Praha 9 je spole¢nym

pracovistém Fokusu Praha a Psychiatrické nemocnice Bohnice.




Mam pocit, Ze k tomu pfispivéame i my. Diky spolupraci

s Urady prace, opatrovniky a dal$imi organizacemi se dafi
ménit pohled na lidi s duSevnim onemocnénim pfimo

v komunité. Lidé si postupné uvédomuyjf, Ze i clovek

s psychickym onemocnénim mdze zit bézny zivot, pokud ma
dostate¢nou podporu.

Co byste vzkazal verejnosti, aby Iépe porozuméla lidem

s dusevnim onemocnénim?

Snazil bych se pfipomenout dvé véci. Na jedné strané je
dusevni onemocnéni nemoc jako kazda jind. Pokud se clovék
béhem nemoci chové jinak, neznamené to, Ze je Spatny. Je to
projev onemocnénti. Na druhou stranu ale nechci, aby byli lidé
vnimani jen jako pacienti. Je dlleZité vidét i jejich schopnosti
a moznosti zotaven.

Nemoc nemusime chédpat pouze jako néco negativniho.
Nékdy mdze byt signdlem, Ze v nasem Zivoté neni néco

v rovnovaze. Napfiklad Uzkost nemusi byt jen pfiznak, ktery
potlacime léky. MlZe nas také upozornit na to, Ze
potfebujeme néco zménit.

MUj pohled je, Ze riznorodost patfi ke spole¢nosti. Lidé
mohou svét vnimat odlisné a pfindset do néj nové
perspektivy. DaleZité je, aby jejich chovani neohroZovalo
druhé a respektovalo zakladnf pravidla souZiti.

o 5 Jak byste si pfal, aby vypadala péce o dusevni zdravi
Lidé si pOStU pne v Ceské republice za dalsich deset let?

uvédom uji, ze i Clovék PFal bych si, aby odbornici méli dostatek ¢asu na svou praci.
S psychlckym Aby mohli s klienty opvr.avdu mlluwt, nebyli poé n’eu’sfalym
o oy, tlakem a stresem a méli podminky k poskytovani péce
onemocnenim muze zit s respektem a dUstojnosti. Nemyslim si, Ze je problém
béfny 2iVOt, pokud ma v personalu. Casto je problém v podminkach, ve kterych
dostatecnou pOd poru. pracujf. Psychiatrie by méla byt pfedevsim o pomoci

druhym, ne o neustélém omezovani nebo feseni provoznich
problém.

Pfestoze se osvédcil, nékdy je stale vniman jako néco . . . L
o Existuje jesté néco, co byste chtél v oblasti komunitni
okrajového. T ]
psychiatrie prosadit?

L L i Dnes uz asi nemam zadnou velkou revolu¢ni vizi. Po téch
Komu je uréeno Centrum dusevniho zdravi Praha 8 a na . o .
L Lo . . letech mi mnohem vice zalezi na tom, aby dobfe fungovalo
jakych principech funguje, pomaha? o » ] o o

) ) - . ) ) to, co se podafilo vybudovat. Pral bych si stabilnf financovani,
Funguje velmi podobné jako pfed deseti lety. Poskytuje ) ) ) ) L

s o ) dobré pracovni podminky a moznost dlouhodobé udrzet
péci obyvatellm Prahy 8, protoZe kazdé centrum ma kvalit péc
valitu péce.

vymezenou svou spadovou oblast. Pomdha pfedevsim P

lidem se zadvaznymi dusevnimi onemocnénimi, napfiklad L. i i .
) . ) o o Co byste na zavér vzkazal svym kolegiim?
se schizofrenii, schizoafektivni poruchou nebo bipoldmi . L . g o
o oL o . Chtél bych jim predevsim podékovat. Mnozi z nich jsou

poruchou. Péce je ur€ena také nékterym lidem s obsedantné- 0 L ) . .. o

o vl ) soucasti Centra dusevniho zdravi od samého zacatku a ja si
kompulzivni poruchou nebo tézkymi depresemi. L ) ) L o

velmi vazim toho, Ze u této prace zlstali. Preji jim, aby je jejich
) oL L L profese co nejdéle bavila, naplnovala a aby v ni nachézeli
Mate pocit, ze stigma spojené s psychiatrickym o )
L. L. stejny smysl jako doposud. m

onemocnénim postupné mizi?

Nemyslim si, Ze by zmizelo, ale urcité je mensi nez dfive. @
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I Pravo

Mlcenlivost ve zdravotnictvi:

Hranice duvernosti

a zakonné v

MIcenlivost ve zdravotnictvi je
zakladnim predpokladem davery
mezi pacientem a poskytovatelem
zdravotnich sluzeb. Chrani soukromi
pacienta, jeho dUstojnost i ochotu
sdélit zdravotnickému pracovnikovi
Uplné informace potfebné pro
spravnou diagnostiku onemocnéni

a lécbu. Mi¢enlivost se viak nevztahuje
pouze na vysledky vysetfeni pacienta
Ci jeho diagnozu. Tyka se viech
skutecnosti, o kterych se poskytovatel
dozvi v souvislosti s poskytovanim
zdravotnich sluzeb — tedy i informaci
o rodinné, socialni ¢i osobni situaci
pacienta.

Slavka Kopackova
pravni oddéleni

Z3kladnf pravidlo — povinnost zachovavat micenlivost

o vdech skute¢nostech, o kterych se poskytovatel zdravotnich
sluzeb dovédél v souvislosti s jejich poskytovanim — stanovi

§ 51 zékona ¢. 372/2011 Sh., o zdravotnich sluzbach, ve

znéni pozdéjsich predpisd (déle jen,ZZS"). Pod pojmem
poskytovatel se pfitom neskryva pouze Iékaf ¢i zdravotni
sestra, ale povinnost ml¢enlivosti se vztahuje i na dalsf

J o o

vjimky

osoby, a to od zdravotnikl aZ po osoby pfipravujici se na
zdravotnické povolani, jiné odborné pracovniky pfi vykonu
jejich povolani, ¢leny odbornych komisi dle ZZS, osoby
opravnéné nahlizet do zdravotnické dokumentace bez
souhlasu pacienta, stanovené ZZS a na dalsi osoby, které se

opravnéné dovédi informace o zdravotnim stavu pacienta. '

Mlcenlivost je Uzce spojena s ochranou osobnich udajd,

a to zvlast v citlivé oblasti zdravotni péce. Je vsak nutno je
rozlisovat, i kdyz se ¢asto prekryvaji. Udaje o zdravotnim
stavu predstavuji podle nafizeni GDPR zvlastni kategorii
osobnich Udaju. Jejich zpracovani je zdsadné zakézano, pokud
nenf spinéna néktera zdkonna vyjimka. Pro bézné poskytovani
zdravotni péce je podstatné zejména zpracovani nezbytné
pro Iékarskou diagnostiku, lé¢bu, zdravotni nebo socialnf

péci Ci fizeni systémd zdravotni péce. V takovém pfiipade

neni potfebny souhlas pacienta, na tyto Udaje vznika narok
automaticky. Poskytovatel zdravotni péce viak musi zajistit
ochranu téchto udaja.

Povinnost micenlivosti nenf absolutni. ZZS vyslovné stanovi
pfipady, kdy je povinnost ml¢enlivosti tzv. prolomena a jinak
chranéné informace Ize poskytnout:

m Predani informaci nezbytnych pro zajisténi ndvaznosti
poskytovanych zdravotnich sluZzeb — informace si bez
souhlasu pacienta mohou predavat zdravotnici a dalsi
pracovnici poskytovatele, ale také poskytovatel a ndvazné
sluzby (rychld zachranna sluzba, socialni sluzby apod.);

m Pokud byl poskytovatel pacientem ¢i jeho zakonnym
zastupcem zprostén ml¢enlivosti, a to v rozsahu tohoto
zprosténi — timto je pIné respektovana autonomie vile
pacienta. Rozsah sdéleni musi odpovidat rozsahu zprosteni.
V praxi je proto vhodné mit prokazatelné zaznamendno,

komu, jaké informace, za jakym tGcelem a jakym zpUsobem Ize
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dle vile pacienta sdélit. ZZS déva pacientovi moznost urcit
osoby, které sméji byt informovéany o jeho zdravotnim stavu,
nahlizet do zdravotnické dokumentace nebo pofizovat jeji
vypisy a kopie. Pacient mlze toto urcenf i zdkaz poskytovani
informaci kdykoli zménit nebo odvolat; vyjadfeni pacienta se
zapisuje do zdravotnické dokumentace;

m Pokud ze ZZS nebo jinych pravnich pfedpisd vyplyva, ze
pozadované Udaje Ize sdélit i bez souhlasu pacienta — jako
priklad Ize uvést situace, kdy dochdzi k zahdjeni deten¢niho
fizeni (§ 38 a § 40 ZZS), k ozndmeni omezovacich prostiedk
(§ 39 a § 40 ZZ5), predavani udaja do NZIS (§ 70 ZZS),
oznamovani podle § 10 odst. 4 zakona o socialné-pravni
ochrané déti, povinnost oznamovat nezpusobilost k drzenf
fidi¢ského ¢i zbrojniho opravnéni;

m Sdélovani Udaju a jinych skutecnosti pro potfeby trestniho
fizeni, a to zpdsobem stanovenym predpisy toto fizeni
upravujicimi, a sdélovani informaci pfi pInéni zakonem
ulozené povinnosti pfekazit ¢i ozndmit spachani trestného
¢inu - v pfipadé zadosti Policie CR se Ize ¢asto setkat se zadosti
podle § 8 odst. 1 trestniho fadu. Takova zadost neni spravna,
protoZe obsahuje pouze obecnou povinnost spoluprace.

Pro pffpad poskytnuti informaci pro probihajici trestni
fizeni je postup stanoven v § 8 odst. 5 trestniho fadu, ktery
mlcenlivost poskytovatele prolamuje pouze s pfedchozim
souhlasem soudu. Je-li tedy Policii CR pozadovéna informace
od poskytovatele zdravotnich sluzeb, musf zarover se Zadosti
Policie CR dolozit souhlas pacienta ¢i soudce s takovym
poskytnutim informaci. Dle tohoto ustanoveni pak Ize
poskytnout informace bez souhlasu pacienta, pokud se
poskytovatel zdravotnich sluzeb hodnovérnym zpdsobem
dovédél o spachani vybranych trestnych ¢ind, a to v rdamci
zakonem stanovené povinnosti je prekazit ¢i oznamit; ?

m Informace pfi sdileni Udajd o zdravotnim stavu pacienta
zdravotnickymi pracovniky se socidlnimi pracovniky

a pracovniky v socidlnich sluzbach - tato vyjimka slouzi

k zajisténi vhodného nastaveni dalsich sluzeb (zejména
naslednych);

m Poskytnout statnimu zastupci nebo jinému pfislusnému
statnimu organu Udaje a jiné skutecnosti, které vypovidaji

o tom, Ze pacient, ktery je osobou omezenou na svobodé
(tj. osoba omezena na svobodé policistou, ve vykonu vazby,
ve vykonu trestu odnéti svobody, ve vykonu zabezpecovaci
detence, v ochranném lé¢enf Ustavnim, v Ustavni vychove,

v ochranné vychové, v zafizenf pro zajisténi cizincd,

v azylovém zafizeni a pacient hospitalizovany bez svého
souhlasu nebo osoba, které je poskytovana pobytova socidlni
sluzba, aniz by byla schopna smlouvu o poskytovani této
sluzby vypovédét), mohl byt podroben Spatnému zachdzeni;

m Udaje nebo jiné skute¢nosti (v nezbytném rozsahu) pro
ochranu vlastnich prav v trestnim fizeni, ob¢anskopravnim
fizeni, rozhod¢im fizeni a ve spravnim fizeni, pokud je
pfedmétem Fizenf pfed soudem nebo jinym orgdnem spor
mezi poskytovatelem (¢i jeho zaméstnancem) a pacientem
nebo jinou osobou uplatiujici prava na ndhradu skody nebo
ochranu osobnosti v souvislosti s poskytovanim zdravotnich
sluzeb;

m Zdravotnickym pracovnikem, ktery je ¢lenem komory,
nebo poskytovatelem, pro kterého tento zdravotnicky
pracovnik v rozhodné dobé vykonaval zdravotnické povolant,
v nezbytném rozsahu pro Ucely fizeni provadénych orgéany
komory.

Vzhledem k tomu, Ze je poskytnuti informaci poskytovatelem
velmi citlivé, je nutno kazdy jednotlivy pfipad peclivé
posoudit a vyhodnotit individudiné. Poskytovana by neméla
byt automaticky celd zdravotnickd dokumentace, ale pouze
Udaje nutné pro naplnéni tcelu ve smyslu minimalizace
poskytovanych Gdajl se souc¢asnym naplnénim ucelu zadosti.
Nelze tedy bez dalsiho neformalné sdélovat informace rodiné,
odpovidat na telefonické dotazy bez ovérenf totoznosti nebo
vstupovat (nahlizet) do elektronické dokumentace bez vazby
na poskytovanou péci. Takové jedndni predstavuje velké riziko
jednani v rozporu se zakonem a jim uloZenou povinnostf

mlcenlivosti.

MI¢enlivost ulozend zakonem nenf nijak casové omezena.
Pokud se v konkrétnim pffpadé neuplatni vyjimka stanovend
zékonem anebo k poskytnuti informace nedala souhlas
pfislusnd osoba, nelze tyto informace sdélit ani po skoncenf
hospitalizace ¢i po skonc¢eni pracovniho poméru opravnéné
osoby. Je tedy ¢asové neohranicena.

Mlcenlivost neni zbyte¢nou administrativni pfekdzkou
poskytovani zdravotni péce, ale jejim ochrannym ramcem.
Umoznuje sdilet Udaje tam, kde je to nutné pro bezpecnou
a ndvaznou péci nebo kde to vyZaduje vefejny zdjem. Zékon
soucasné brani tomu, aby se zdravotni informace staly
bézné dostupnym sdélenim a mohly tak pfipadné poskodit
prava pacienta. Je tedy potfebné vénovat kazdé Zadosti

o poskytnuti téchto informaci peclivou pozornost a dbat na

spravné aplikovani zakonem stanovenych vyjimek. m

Lf1C)

' § 51 odst. 5 zdkona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbdch, ve znéni pozdéjsich
predpist

2 Jednd se o trestné Ciny uvedené v § 367 (neprekazeni trestného cinu) a v § 368
(neozndmeni trestného cinu zdkona) ¢ 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni
pozdéjsich predpist



CDZ pro Prahu 8 jako
Usek na meé ceste k zotaveni

O Centru duSevniho zdravi na Praze 8 jsem poprvé slySela od svého tehdejsiho pfitele,
ktery jeho sluzby uz delsi dobu vyuzival a povzbuzoval mé k tomu, abych se tam $la taky
podivat. Vzhledem k tomu, ze jsem v té dobé byla rezident Prahy 8, méla jsem moznost
se stat jejich klientem. CDZ je spadové, ale trvaly pobyt v té konkrétni tvrti neni
vyzadovan.

Katefina Malkova

a CDZ mé zaujala hlavné moznost pobytu na 107ku jako
alternativy hospitalizace. V té dobé od mé posledni
hospitalizace uplynulo uZ patnact let, ale stale jsem se
potykala s Uzkostmi zalozenymi na strachu ze strachu
a obcasnymi psychotickymi pfiznaky. Pfedstava, ze bych byla
znovu hospitalizovana v bézné nemocnici, mé désila. Moznost
nahradit hospitalizaci pobytem v CDZ znéla Ulevné. V priibéhu
svého dochdzeni do CDZ jsem tuto moznost jednou vyuzila.

Bylo to v dobé, kdy jsme méli vztahové problémy a ja jsem
potiebovala takzvané vypadnout. Moje case managerka
Veronika Vojackova mi v té dobé poskytovala intenzivni
podporuy, o jaké se mi ani nesnilo. Prijela k ndm domd, probrali
jsme situaci a nasledné mé i odvezla do CDZ, abych tam

Mohla jsem kdykoli pfijit

a promluvit si bud's terapeutem,
socialnim pracovnikem

nebo se sestrou.

stravila par noci. Mohla jsem kdykoli pfijit a promluvit si bud

s terapeutem, socidlnim pracovnikem nebo se sestrou. Byla zde
pfitomna i no¢ni sluzba, coz bylo velmi uklidfujici, ackoli jsem ji
nevyuzila.

Denni program v CDZ se od hospitalizace v béZné nemocnici
velmi lisil. Byl zde kladen daleko vétsi dliraz na samostatnost.
Clovek si musel sém uvafit a sam dojit nakoupit, ale v pFipadé
potfeby si mohl fict o doprovod. Nebyla jsem tézky pfipad, tak




jsem v3e zvladala samostatné. Zaroveri jsem si pfedstavovala,
jak bych takové véci asi zvlddala, kdybych méla akutni psychézu
jako pred lety. Takovou, kdy jsem ztratila orientaci v prostoru

a Case a zila UpIné mimo realitu. Tenkrét jsem se z toho
nejhorsiho dostala aZ za dva mésice a moc si neumim predstavit,
7e |ze néco takového zvlddnout bez bézné hospitalizace.
Zaroven vnimam, Ze se na scéné objevuji nové metody jako
Open dialogue nebo metoda CARe, o kterych zatim moc nevim
a které mozna mohou velmi pomoci velkou ataku zvlddnout. Ale
to ukaze teprve budoucnost. Zatim, pokud vim, je praxe takova,
Ze pokud ma ¢lovék téZ3f ataku, odZije si ji v nemocnici a jeho
pecujici pracovnici z CDZ za nim do nemocnice dochdézeji, co? je
také nemald podpora.

Kdyz jsem se vratila z pobytu v CDZ domd, postupovali jsme

s pritelem absolvovanim partnerské terapie tamtéz. Kromé
toho jsem jednou tydné dochazela za svou case managerkou.
Vzhledem k tomu, Ze méla psychoterapeuticky vycvik,

mohly jsme pracovat i vyloZzené terapeuticky, a ja jsem této
formé podpory nakonec dala prednost pred svou dosavadni
psycholoZkou. Veronika méla vycvik v postmodernich smérech.
O existenci takového vycviku jsem slysela poprvé a fascinovalo
mé to. Zejména mi pfislo, Ze je takovy druh terapie pro mé
vhodny, protoZe ma osobnost i mé priznaky jdou s dobou.

Jsem ¢lovék, ktery ma velmi sloZity vnitfnf zivot, a klicové pro
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mé bylo najft fad v chaosu. To, Ze mohla sezeni probfhat trochu
chaoticky a Veronika se v tom presto orientovala, pro mé bylo
pozZehndnim. Schazely jsme se asi tfi roky a v pribéhu té doby
jsem usla velky kus na cesté k zotaveni. Dosla jsem tak daleko,
az jsem byla pfilis zdrava na to, abych mohla sluzby CDZ
vyuzivat. Kapacita nebyla dostacujici a bylo tfeba dat pfednost
klientlm s t€zsimi problémy. S Veronikou jsme postupovaly
pomalu smérem k ukonceni terapie. Samoziejmé mé to trapilo
a chtéla jsem pokracovat dal, ale zaroven jsem chtéla vyzkouset
byt, po asi dvaceti letech nepfetrzité psychoterapie s rdznymi
psychoterapeuty, néjaky ¢as bez terapie. Veronika mi fikala, Ze by
mi moc pféla, abych si to vyzkousela, a utvrzovala mé v tom, Ze
i to mi muze prekvapivé pomoct. Pomohlo mi to podobné, jako
kdyZ mi sebrali jeden stuperi déichodu. Byla to sice ztrata, ale
citila jsem se potom zdravéjsi.

V CDZ Praha 8 jsem byla vedend, dokud jsem Zila na Praze

8, a kdykoli jsem se na né mohla obrétit, pfestoZe jsem jiz
pravidelné nedochdazela. TaktéZ jsem kdykoli mohla vyuzit
moznosti [izkového pobytu, ale uz jsem ho podruhé nevyuzila.
Nynf Ziji na Praze 14, kde zatim Zadné CDZ nenf. Kdyz se tak
prochéazim po okoli a prohlizim si riizné domky, ¢asto se mi
stane, Ze si fikadm:,Tady by ale bylo dobré CDZko!" Doufam, ze
brzy na Praze 14 CDZ vznikne, protoze by mi to dodalo vice
klidu a bezpeci a méla bych pfistup k podpofe blizko. m

Volnocasovy klub
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Il S hvézdou

Musel jsem se zastavit,
abych znovu nasel sam sebe

Martin Zounar oteviené o vyhoreni,
alkoholu, odpovédnostii o tom,
pro¢ pozadat 0 pomoc neni slabost.

Alzbéta Remrova
vedouci oddéleni komunikace
a vnéjsich vztaht

erec Martin Zounar prosel obdobim, kdy musel

prehodnotit zplsob, jakym Zil. Oteviené mluvi

o vyhofteni, vztahu k alkoholu i o chvili, kdy si pfiznal, Ze
uz nemuze pokracovat stejnym tempem. Dnes fkd, Ze pozadat
0 pomoc nenf zndmkou slabosti, ale odvahy. Opira se o rodinu,
divadlo a zkusenost, kterd mu zménila pohled na Zivot.

Otevrené jste mluvil o vyhoreni a osobnich problémech.
Kdyz se dnes za tim obdobim ohlédnete, co vam vlastné
dalo?

Bylo to obdobi obrovskych zmén. Najednou pfisla doba, kdy
bylo mozné délat spoustu veci, které dfive mozné nebyly.
Clovék mohl svobodné podnikat, rozhodovat o sobg, Zit podle
vlastnich predstav. Byla to velka pfileZitost, ale zarover i velky

Ten rozjety vlak se

tézko zastavuje.
tlak. J4 jsem hodné emocidlné zaloZzeny ¢lovék. KdyZz mé néco
nadchne, jdu do toho celou energif - v praci, ve vztazich

iv Zivoté. Jenze takovy zpUsob fungovani stoji hodné sil. Clovék
jednou zjisti, Ze ten rozjety vlak uz neumi zastavit.

Kdy jste si uvédomil, Ze je potieba néco zménit?

Ve chvili, kdy jsem prestal bavit sdm sebe. Najednou jsem

si uvédomil, Ze nejsem spokojeny s tim, jak Ziju. Mdm rad
obycejné véci, piirodu, rodinu, radosti Zivota, ale zaroven si rad




Il S hvézdou

plnim sny a jdu za tim, co mé bavi. Pochopil jsem ale, Ze kdyz
budu viechno délat stejné jako dfiv, jednou se zni¢im.

Soucasti vaseho pribéhu byl i alkohol. Jak se na néj divate
dnes?

Alkohol je velmi zrddny. Na chvili véechno zakulati. Problémy
vypadaji mensi, clovéku se zd3, Ze se mu ulevilo. JenZe rdno
jsou dvakrat vétsi. Moje maminka byla lékatka a vZzdycky fikala,
7e bolest a tézké emoce ¢lovék nema potlacovat, ale musf je
proZit a pochopit, odkud pfichazeji. Neni to jednoduché, ale
podle mé jina cesta neexistuje.

Nemdm rad velkd prohlasenf typu,uz nikdy, slibuji, omlouvém
se” to jsem Fekl tisickrat. Clovék néco slibi, omlouva se a po

Alkohol problémy nefes,
jen je na chvili schova.

Case ta slova ztraceji vyznam. Mné pomaha jiny pfistup: dnes
ne. Reknu si: dnes to nejde, mam povinnosti, nehodi se to.
Zitra se uvidi, tfeba si dam. Clovék se soustfedi na jeden

den a postupné zjisti, Ze z jednoho dne je tyden, mésic, rok.
A mozZna cely Zivot. Tohle mi poradil m{j kamardd Zbysek
Pantlcek, ktery vi, o ¢em mluvi. Dékuji mu za to.

Ve vasem pfibéhu ale neslo o pravidelné kazdodenni piti.
Jak jste svou situaci vnimal?

To je pravda. Nebyl jsem ¢lovék, ktery by travil roky kazdy den
v hospodé. Neustale jsem pracoval — hrél divadlo, natacel,

mél rodinné povinnosti. Spis jsem byl typ ¢lovéka, kterému
dlouho véechno funguije. Ziju na,plné pecky” (nevim, kde tu
energii beru), zvlddam povinnosti — a pak pfijde chvile, kdy
Clovek prosté chyti Spunt. Najednou je jedno, co se déje kolem
néj, koho tim zranuje. Alkohol se dostane na prvni misto.

S vyhofenim to souviselo velmi Uzce. V urcitém okamzZiku

uz nepomahalo ani to, co dfive pfinaselo Ulevu. Tehdy jsem
pochopil, Ze musim zastavit, zménit zplsob fungovani a zacit
na sobé védomé pracovat.

Vyhledal jste odbornou pomoc. Bylo tézké udélat tento
krok?

Bylo, pfedevsim pfiznat, Ze néco nezvlddam. A pak pochopit, Ze
to nenf otazka nékolika tydn(, ale dlouhé cesty. Je to podobné
jako s dentdlnf hygienou. Nestacf pfijit jednou a myslet si, Ze je
hotovo. KdyzZ se o sebe ¢lovék stard pravidelné, pfindsi to

Pozadat o pomoc
neni slabost.

vysledky. Absolvoval jsem také detoxikacni pobyty, ale vzdy
jsem tam prisel stfizlivy. Chtél jsem pochopit, co se se mnou
déje a proc jsem se dostal do urc¢itého bodu. Nejvic mi pomohlo
pochopit, Ze problém nenf ostuda. Je to néco, co se da fesit.

Co vam v lé¢bé nejvic pomohlo?

Nejvic pomze, kdyz vés psycholog pochopi. A to se mi stalo.
Dékuji Magdé Randakové. A také jedna véta. Tu mam v hlavé
dodnes.

A jaka je ta véta?
Rekla mi:,Pozor, Martine, na odménu.”

Co tim myslela?

Kdyz jsem zodpovédny, pracuji, pInim si své povinnosti, daff
se mi a vsechno funguije, pro¢ bych se nemohl odménit
jednim pivem nebo skleni¢kou? Vzdyt jsem si to prece
zaslouzil. (smich) A pravé v tom je ta past. Clovék si za¢ne fikat:
zvladl jsem to, daff se mi, mGzu si dat. Magda mi tehdy fekla:
,Odménte se ¢imkoli jinym. Kupte si néco hezkého, jedte na
vylet, udélejte si radost, splrite si sen. Ale ne alkoholem! To se

mnou zdstalo dodnes.
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Co vam na cesté zpét nejvic pomohlo?

Mam dceru Claudii a vedle nf je dnes i nase spole¢na rodina
s partnerkou Katefinou Kantovou a jeji dcerou Sofif. Pravé

Rodina mi dala

pevny bod.
rodina mi dala pevny bod a ddvod divat se dopfedu.
Velkou roli v mém Zivoté sehrdla Katefina. Je psycholozka

a dokazala mé velmi dobre precist. Nékdy ¢lovék potiebuije,
aby mu nékdo nastavil zrcadlo.

Jak jste se seznamili?

Potkali jsme se pfed skolou, kam chodily nase dcery. Byl jsem
tehdy Sest let sdm. Néco se ve mné zménilo a po dlouhé dobé
jsem mél pocit, Ze se véci za¢inaji sklddat jinak. Jejf jméno jsem si

ulozil do telefonu jako,Pani se psem Fik, laska nejvétsi’. Nemam
totiz dobrou pamét na jména a na data. Mém to tam dodnes.

Pro¢ Fik?
Katefina méla psa plemene cane corso a ja némeckou dogu.
Tak vznikla ta pozndmka.

Kdyz se na sebe podivate dnes, citite se jinak nez pied lety?
Rozhodné. Jsem rad, Ze dnes Ziju Zivot, ze kterého méam radost.
Prisel jsem také na nekolik slov, kterd jsem ze svého Zivota

1

vytésnil —,uvidime”,,néjak to udélame’, ja ocekavam”. A hlavné

slovo vdécnost. Kdyz si clovék spoji vétu,uvidime, néjak to
udeéldme, ja olekavam, Ze budes vdécny”, zjisti, jak moc mize
byt manipulativni. Dnes se snazim Zit jinak. S vétsim respektem
k sobé ik lidem kolem sebe. Jako herec jsem také pochopil
jednu véc — kazdé role je jen role. Jednou hrajete kladnou
postavu, jindy zépornou. DuleZité je pfijmout ji naplno.

Bohumil Svarc patfi v poslednich 16 letech k vasim
vyraznym televiznim rolim. Co vam tahle postava za ta
Iéta dala?

Je to zajimava zkusenost. Do té doby jsem ¢asto dostaval
kladné role a najednou pfisla role bezcharakterniho ¢lovéka,
kterého divaci opravdu nemuseli. Postupem casu ale zacala
jeho postava dostavat jiny rozmér. Velkou zasluhu na tom ma
Martina Randlové, v roli Helus. Tak vznikla legendarni dvojice

| zdporna role mze
pfinést neco dobrého.

Bobo a Helus. S Martinou jsme se znali uz z divadla, dobre se
nam spolu hralo a postupné jsme se z televiznich partner( stali
i dobrymi prateli. Travime spolu uz dlouhych 11 let

v www.nejlepsikomedie.cz.

Nebal jste se, ze vas divaci kvali zaporné roli odmitnou?
Vdbec ne. Naopak. Jedna pani mi fekla:,Vy toho grazla hrajete
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I S hvézdou

tak krasné, ja vas miluji’, tak asi tak. Pro herce je to vlastné
krdsnd odména. Znamena to, Ze divaci postavé uvefili.

Pfi vasem pracovnim tempu si ¢lovék fika, kdy vlastné
odpocivate. Mate dnes néjaky svij osvédceny zpiisob, jak
vypnout?
Odpocinek jsem zacal brét stejné vazné jako praci. Nastavil
jsem si jasna pravidla. Mdm &trnéct dni volna o Vanocich,
Odpocinek beru stejné
vazne jako praci.
nékolik tydnd v 1été mezi pfedstavenimi Bild pani na vdavani
a také jeden tyden v zafi, ktery je jen mdj. Je to chlapsky tyden
- jedeme na lod, vypneme. Volno délim mezi rodinu, vylety,
mofe, obytndk a nase psy. PInim si své sny. Kdyz se ¢lovék nauci

oy y

fict,nemzu’, dokaze si skutec¢né odpocinout.

Co byste vzkazal lidem, ktefi maji pocit, ze néco
nezvladaji?

Pfedeviim aby se nebadli fict si o pomoc. Ve chvili, kdy ¢lovéku
zacne vadit vlastni zpdsob Zivota, je to signdl, ze by s tim mél
néco délat.

Kdybyste mél na zavér nasim ¢tenarim néco vzkazat, co
by to bylo?

Mozné to bude znit trochu jednoduse, ale fekl bych to asi
takhle. KdyZ jste méli dost sily na to pit do bezvédomi nebo
brat drogy anebo se vlastnim rozhodnutim dostat az na dno,
tak tu silu v sobé mate. Tak vezméte tu samou energii a otocte
kormidlo na druhou stranu. Zit normalng, neublizovat sobé
ani lidem kolem sebe, to nenf zadarmo. Je to prace. A kdyz
znova spadnete na hubu? No tak spadnete, svét se kvili tomu
nezbofi. Mate dvé mozZnosti — bud vstanete, nebo zlstanete
leZet ve sra*kach, které jste si sami navafili. Ale pak je potfeba
pfiznat, Ze je to vase volba. Na dno se nikdo nedostane
nahodou. Vede tam dlouhé cesta plna vasich vlastnich blbych
rozhodnuti. Nikdo jiny to za vas neodmaka. PFfal bych kazdému,
aby vedle sebe mél ¢lovéka, ktery ho uvidii v té nejhorsi chvili,
neodsoudi ho a podd mu ruku. Ale tu ruku musf chtit chytit
sam. Kdy? ji odmitne, nepomUZe mu nikdo.

Kazdy ma pravo rozhodnout se, jak bude Zit. Kazdé rozhodnuti
ale pfinasi i ddsledky. Proto si myslim, Ze je dobré byt
predevsim fér sém k sobé. Kdyz budeme upiimni sami k sobé,
mame mnohem vétsi sanci byt v pofadku i vici lidem kolem
nas. A to bych pfal Uplné kazdému. m

Lf1O)

Martin Zounar (1967) je cesky herec,

moderator a dabér. Absolvent Prazské konzervatore

se prosadil v divadle, filmu i televiznich seridlech.
Divéci ho znaji naptiklad ze seridlu Chlapci a chlapi
nebo z dlouholetého Ucinkovani v serialu Ordinace
v RUzové zahradé 2, kde ztvariuje postavu
Bohumila Svarce.

Vedle herectvi se vénuje také moderovani

a divadelni tvorbé. V poslednich letech oteviené
mluvi o osobnich zkusenostech s vyhorenim,
hledani Zivotni rovnovahy a zméné pfistupu k praci
i odpocinku. DuleZitou oporu nachazi v roding,
partnerce Katefiné Kantové a v prdci, ktera ho stale
naplnuje.




Centrum dusevniho zdravi:

Kdyz pomoc prichazi vcas a tam,
kde ji lidé skutecneé potrebuiji

Deset let Centra duSevniho zdravi pro Prahu 8 neni jen vyrocim jedné sluzby. Je to deset
let promény pohledu na péci o dusevni zdravi — smeérem k ¢lovéku, jeho potiebam
a Zivotu v bézné komunité.

Alzbéta Remrové Na rozdil od klasické ambulantni péce nepfichdzeji klienti

vedouci oddéleni komunikace vzdy za odborniky - ¢asto je tomu naopak. Clenové tymu
a vnéjsich vztaht

Jii Hovorka navstévuji lidi doma, doprovazeji je pfi jednani na Uradech,

PR specialista
Fokus Praha, z.0.

pomahaji jim fesit bydleni, zaméstnani nebo bézné Zivotnf

situace. Diky tomu mohou lépe reagovat na jejich skutecné

potfeby a nabidnout podporu v okamziku, kdy je nejvice

potteba. Velkou vyhodou je také flexibilita sluzby. Pomoc

esté pred nékolika lety byla péce o lidi se zavaznym je poskytovana bez dlouhych ¢ekacich dob a vzdy podle

dudevnim onemocnénim v Ceské republice postavena T o il wl
P P individudIn{ situace kazdého ¢lovéka.

predevsim na psychiatrickych nemocnicich. PfestoZe
hospitalizace zUstavé v mnoha pfipadech nezbytnou soucasti . .
Sila spoluprace

|é¢by, dlouhodobé pobyty mimo bézny Zivot casto vedly ke Jednim z nejvétiich piinosti komunitniho modelu je

ztraté socidlnich kontakt(, zaméstnani, bydleni i sebevédomi. multidisciplindni tym. Vedle psychiatra zde plisobi zdravotni

Mnoho lidi se po navratu domU ocitalo bez dostate¢né . o - -
sestry, psychologové, socidlni pracovnici, pracovnici

podpory ariziko opakovanych hospitalizaci bylo vysoké. v socidlnich sluzbéch i peer konzultanti - lidé, kteff sami prosli
zkusenosti s dusevnim onemocnénim a procesem zotaveni.

Pravé proto vznikla reforma psychiatrické pece, jejimz Kazdy z nich pfindsi jinou odbornost a spole¢né vytvarejf

cilem bylo vybudovat moderni systém komunitnich sluzeb . P .
podporuy, kterd nekonci u Ié¢by samotné

a presunout tézisté pomoci blize k lidem. Inspiraci byly

nemoci. Pomahaji také se zvladanim

evropské zemé, kde se jiz dlouhodobé ukazuje, Zze
Clovék se zavaznym dudevnim onemocnénim ma
vétsf sanci na zotaveni, pokud muze z(stat co

nejdéle ve svém pfirozeném prostredi.
Jednim z nejvyznamnéjsich pilitd této zmény
se stala centra dusevniho zdravi, kterd propojuji

zdravotni a socidlni péci do jednoho funkéniho celku.

Most mezi ambulanci a nemocnici

Tato péce predstavuje dUleZity ¢lanek mezi ambulantni
psychiatrickou péci a péci ldzkovou — akutni i specializovanou.
Jeho hlavnim poslanim je pomoci lidem zvlddnout néro¢né
obdobf tak, aby hospitalizace nebyla viibec nutnd, pfipadné
aby byla co nejkratsi. Stejné duleZité je podpora pfi ndvratu

z nemocnice zpét do bézného Zivota.



kazdodenntho Zivota — od hledani bydlenf ¢i zaméstnani pres
komunikaci s Ufady az po podporu rodiny.

Péce probiha formou case managementu, tedy individuaini
koordinace vsech potfebnych sluzeb. Kazdy klient ma svého
klicového pracovnika, ktery spole¢né s nim planuje dalsf
kroky a propojuje zdravotni i socialnf oblast podpory.

Zotaveni je cesta

Moderni psychiatrie dnes chape Ié¢bu mnohem $ifeji nez jen
jako odstranéni pfiznakd nemoci. DlleZitym pojmem se stalo
recovery — zotaveni. Neznamend pouze zlepseni zdravotniho
stavu. Jde pfedevsim o moZnost znovu prevzit kontrolu nad
vlastnim Zivotem, obnovit vztahy, vrétit se do prace nebo ke
studiu, vénovat se svym zajmUm a byt soucasti spolecnosti.
Proto tato centra Uzce spolupracujf s dalSimi organizacemi

v regionu — zaméstnavateli, Skolami, poskytovateli bydleni,
socialnimi sluZbami i neziskovymi organizacemi. Pravé
propojenf zdravotni a socidlni podpory vyznamné zvysuje
$anci na dlouhodobé zotavent.

Reforma nespociva jen v novych sluzbach

Rozvoj komunitnich sluZeb, at uz v podobé center dusevniho
zdravi nebo obdobné fungujicich komunitnich/terénnich
tymU neziskovych organizaci poskytujicich podporu lidem
se zavaznym dusevnim onemocnénim, je jednou

z nejviditelnéjsich soucasti reformy psychiatrické péce. Jeji
vyznam ale sahd mnohem dal. Stejné dUleZité je ménit
pohled spole¢nosti na dusevni onemocnént.

Mnoho lidf se totiz nepotyka jen s nemoci
samotnou, ale také s pfedsudky a obavami =

okolf. Stigma ¢asto vede k tomu, Ze lidé
pomoc vyhledaji az ve chvili, kdy jsou

jejich obtize velmi zavazné.

Proto se reforma od pocatku vénuje
také destigmatizaci. Vznikaji vzdélavaci
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programy pro vefejnost, zdravotniky, socidlni pracovniky

i zaméstnavatele, které ukazuji, ze dusevni onemocnéni neni
ddvodem k vylouceni ze spole¢nosti. Naopak — vétsina lidi
mUZze pfi vhodné podpore pracovat, studovat, mit rodinu a Zit
plnohodnotny Zivot.

Deset let CDZ pro Prahu 8

Kdyz pred deseti lety vzniklo Centrum dusevniho zdravi pro
Prahu 8, 3lo o jednu z prvnich sluzeb svého druhu v Ceské
republice. Dnes uz je komunitni péce pevnou soucasti
systému a za dobu své existence pomohla stovkam lidf

zvlddnout krizové obdobf, pfedejit zbyte¢nym hospitalizacim

nebo usnadnit navrat do bézného Zivota.

Za témito vysledky stoji kazdodenni prace
multidisciplindrniho tymu, Uzka spoluprace
s ambulantnimi psychiatry, nemocnicemi,
socialnimi sluzbami, méstskou ¢asti
i rodinami klientd. Pfedevsim je ale
vysledkem dvéry lidi, ktefi se rozhodli
pfijmout pomoc a vydat se na cestu
zotaven!.

Vyroc¢i jako zédvazek do budoucna
Deset let je vyznamny milnik, ale zaroven
pfipominka, Ze péce o dusevni zdravi se
neustéle vyviji. Potfeba dostupné komunitni péce
roste a centra dusevniho zdravi se stavaji dlleZitou soucasti
modernfho zdravotniho a socidlniho systému.

Budoucnost psychiatrické péce nenf postavena pouze

na lé¢bé nemoci. Je postavena na podporte ¢loveka, jeho
ddstojnosti, samostatnosti a moznosti zit plnohodnotny zivot
ve spole¢nosti.

A pravé to je hlavnim poslanim center dusevniho zdravi uz
deset let. m



HYGIENICKA

STANICE _
HLAVMNIHO MESTA

PRAHY

Podzim klepe na dvere

Jak se pripravit na sezonu
respiracnich onemocneni v Praze?

S pfichodem chladnéjsich dnl zacina v Praze kazdorocné pribyvat lidi s respiracnimi
onemocnénimi. Hustd méstska zastavba, kazdodenni cestovani méstskou hromadnou
dopravou, Skoly i velkd pracoviste vytvareji prostredi, ve kterém se viry a bakterie Sifi
velmi snadno. Prave podzim je proto idedIni dobou zamyslet se nad tim, jak chranit
zdravi své i svych blizkych.

Alzbéta Remrova
vedouci oddéleni komunikace
a vnéjsich vztaht

v hlavnim mésté tradi¢né klidna. S ndvratem

P fed zacatkem podzimu je epidemiologicka situace
I deti do $kol a lidi z dovolenych ale ocekdvame

postupny nardst respiracnich nakaz. Uz béhem zafi

MgA. Petra Batok a fijna se pravidelné objevujf pfipady covidu-19 a dal3ich
tiskova mluvci Hygienické stanice

respiracnich virdz; hlavni sezéna chripky pak zpravidla
hl. mésta Prahy P PRy P P

prichazi od prosince do Unora,” fika Martina Maresova,
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feditelka protiepidemického oddéleni Hygienické stanice hl.
m. Prahy.

Jaka onemocnéni budou letos nejéastéjsi?

Podle hygienikd budou i letos nejcastéji cirkulovat viry
chfipky typu A a B, covid-19 v aktudlnich variantach

a respira¢ni syncytialni virus (RSV). Ty doplni dalsi bézné
respiracni viry zpUsobujici nachlazeni. ,RSV mize zpUsobit
zavazné zanéty pradusek a plic pfedevsim u nejmensich
déti a seniort. Pravé tyto skupiny je potfeba chranit nejvice,”
upozornuje Martina MareSova.

Proc se infekce v Praze Sifi rychleji?

Zivot v metropoli pfinasi své specifika. Kazdy den se v MHD,
kancelafich, Skoldch nebo obchodnich centrech setkavaji
statisice lidf, coz vytvafi idedIni podminky pro Sifenf
kapénkovych infekci.,Praha je specifickd vysokou mobilitou
obyvatel. Jediny nakazeny clovék, ktery rdno nastoupi

do plného metra nebo stravi pracovni den v nevétrané
kanceldfi, mdze nevédomky nakazit desitky dalsich lidi,
vysvétluje Martina Maresova.

Kdo je nejvice ohrozen?
Viyssi riziko zdvazného pribéhu maji predevsim:
m seniofi nad 65 let

kojenci a malé déti

téhotné Zeny

osoby s oslabenou imunitou

lidé s chronickymi onemocnénimi srdce, plic,

ledvin nebo diabetem

,S vékem pfirozené klesa schopnost imunitniho systému
reagovat na infekce. Pravé proto doporucujeme rizikovym
skupindm nepodcenovat prevenci ani ockovani," pfipomina

Martina Maresova.

Ockovani zlistava nejucinnéjsi ochranou

Nejucinnéjsim zplsobem, jak predejit zdvaznému prabéhu
respiracnich onemocnént, je o¢kovani. ,Jeho hlavnim cilem nenf
vzdy zabranit samotnému onemocnéni, ale pfedevsim ochranit
Clovéka pred tézkym prlibéhem, hospitalizaci a komplikacemi.
Ockovani vyznamné snizuje riziko zépalu plic, selhani srdce

i umrti," vysvétluje Martina Mareova. Podle hygienikd je navic
mozné béhem jedné navstévy lékare absolvovat vice ockovani
soucasné.,Soucasné podanf vakciny proti chfipce a covidu-19
je bezpecné a bézné doporucované. U seniorl je vhodné zvazit
také oc¢kovani proti pneumokokovym infekcim a RSV. Pacient
tak udetfi ¢as a vyhne se opakovanym navstévam ordinace,”

doplnuje Martina Maresova.

Jaka preventivni opatieni doporucuji hygienici?

Vedle ockovani hraji vyznamnou roli i jednoduché
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kazdodenni navyky. ,Doporucujeme pravidelné mytf rukou,
kratké vétrani mistnosti, dostatek spanku, pestrou stravu

a pohyb na Cerstvém vzduchu. Pokud se necitime dobre,

je ohleduplné nasadit si v MHD nebo ¢ekdarné respirator

a predevsim zlstat doma, abychom nenakazili ostatni,’ fika
Martina MareSova.

Kdy zGstat doma a kdy vyhledat lIékafe?

PYi béZznych pfiznacich, jako je ryma, mirny kasel nebo
zvysena teplota, je podle hygienikl nejlepsi dopféat si
klidovy rezim, dostatek tekutin a omezit kontakt s ostatnimi.
Pokud horecka presahuje 38,5 °C a trva déle nez tfi dny
nebo se zdravotni stav zhorsuje, je vhodné kontaktovat
praktického Iékare, idedlné telefonicky.,V pfipadé dusnosti,

Ockovani vyznamné
snizuje riziko zapalu
plic, selhani srdce

I umrti.

bolesti na hrudi, modrani rtd nebo poruch védomf je nutné
neprodlené volat zdravotnickou zachrannou sluzbu na ¢isle
155," upozornuje Martina Maresova.

Chripka neni jen silnéjsi ryma

Mezi vefejnosti stale pretrvava fada mytd. ,Lidé casto
povazuji chfipku za béZné nachlazeni nebo se obavaji, ze

ji mohou dostat z ockovani. To ale nenf pravda. Injekeni
vakciny neobsahuiji Zivy virus. Reakce po ockovani je

pouze zndmkou toho, Ze imunitn{ systém vytvafi ochranné
protilatky,” vysvétluje Martina MareSova. Podle ni si mnoho
lidf neuvédomuje ani to, ze i mlady a zdravy ¢lovék mze
infekci prfenést na své rodice, prarodice nebo malé déti, pro
které mize mit vazné nasledky.

Myslete na prevenci uz nyni

Podzimni sezéna respiracnich onemocnéni pfichazi kazdy
rok. Praveé nynf je podle odbornikd nejlepsi ¢as objednat

se na oc¢kovani, protoZe organismus potiebuje pfiblizné
dva tydny k vytvoreni dostate¢né ochrany. ,Vedle ockovani
doporucuji nezapominat ani na kvalitni spanek, pohyb na
Cerstvém vzduchu a vyvaZzenou stravu. A pfedevsim budme
ohleduplni — pokud pocitujeme ptiznaky onemocnéni,
necestujme pres celé mésto v pfeplnéné méstské
hromadné dopravé a chrafime své okoli," uzavira Martina

MareSovéa. B
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Nasi praci uméla inteligence
nikdy plné nenahradi

V dnedni technologické dobé se ¢asto mluvi o tom, kterd povolani brzy ovladnou
moderni algoritmy. V psychiatrické péci viak stroje nemaji Sanci. Vstupovat lidem

s duSevnim onemocnénim pfimo do domovd a poskytovat jim dlouholetou oporu
vyzaduje hlubokou empatii a cisté lidstvi, které zadny kéd nenasimuluje. V dnesnim
rozhovoru vas zavedeme do zakulisi Centra dusevniho zdravi pro Prahu 8. Psychiatricka
sestra Katefina Vachkova, DiS,, ktera je v Bohnicich doma jiz 24 let, v ném vypravi

0 absolutni samostatnosti v terénu, o zalozeni Uspésné nutri¢ni skupiny i o tom, proc je
pro ni zdejsi stabilni tym jako druha rodina.

Jakub Herzan
vedouci oddéleni peer aktivit

Jak vzpominate na sv(j prvni den v nemocnici? Jaké to pro

vas tehdy bylo?
Co vas privedlo ke zdravotnictvi a proc jste se rozhodla stat JelikoZ to bylo v minulém stoletf, tak si svUj UpIné prvniden
se zdravotni sestrou? v nemocnici opravdu nepamatuji. Jediné, co si vybavuiji, je
Chcete pravdu? Nechtéla jsem délat pfijimacky z matematiky. mUj prvni den na praxi v zaff 1999 na,neklidu”.
A Zéroven jsem v té dobé Cetla knizku od Valji Styblové Dim Zrovna se tehdy stéhovalo staré oddélenf do novych prostor.
u nemocnice. N&jak se to véechno potkalo. A dnes jsem za to A pamatuji si, Ze tam byl takovy tmavovlasy kluk v bilém

rada. Neménila bych. tricku, ktery Uplné zafil. Jsme spolu dodnes.
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Co vas nejvice napliuje pfii praci v Centru dusevniho zdravi?
Je to velkd vyzva. Na praci terénnf sestry meé nikdo nikde
nepfipravoval. Byla jsem zvyklad pracovat na 10zkovém oddéleni

a najednou vstupuji k lidem dom, vidim, v jakém prostiedi

Ziji, v ¢em vyrdstaji jejich déti. Je to Uplné jiny thel pohledu.
Jsem v CDZ od samého pocatku v roce 2012. Vznikli jsme jako
prvni CDZ v republice a popravdé jsem nejdfiv ani nevédéla, co
klientdm mdzeme nabidnout a v ¢em viem bude moje prace

Nase zdravotnicka Cast
tymu je velmi stabilni

a ja si toho moc vazim.
Myslim, ze se umime
vzdjemneé podpofit

v tézkostech pracovnich
i osobnich.

spocivat. Kazdy z nas ale dostal prostor pfinést do té prace néco
svého. Na mé se Casto spontanné obraceli klienti, kteff kvali
nemoci a medikaci vyrazné pfibrali na véze. Zacala jsem je brat
za sportem, ale to nestacilo. Spolecné s nutri¢nf terapeutkou
Ivetou Jozefovou, kterd je neskutecny dffc a profesional, jsme
proto zalozily nutri¢ni skupinu. Funguje uz devét let a je porad
mezi klienty oblibena, radi na ni chodi. Myslim si, ze ma pro né
opravdu velky pfinos. Spole¢né se ndm dafi ménit k lepsimu
jejich stravovaci navyky i pfistup k pohybu, coz ma celkové
pozitivni dopad na jejich 1é¢bu. To mé napliiuje asi nejvice.

A nutno podotknout, Ze ndm ji ostatni CDZ v republice dost
zavidi a snazi se u nas inspirovat.

Je jesté néco dalsiho, co vas na vasi praci naplniuje?
Potfebuji, aby mi to, co déldm, davalo smysl. Tésf mé, kdyz vidim,
jak se klienti posouvaji a zvysuji si své kompetence. A obecné
mam rada praci, u které vidim vysledky. Zacinala jsem na
oddéleni akutniho neklidu, kde jsem byla Sest let, a tam ¢lovek
vidél zmény vétsinou béhem kratké doby. V CDZ jsou to spis
dlouhodobé procesy. Vysledky prichazeji pomaleji, ale o to vétsi
radost z nich pak ¢lovék ma.

Jaky je podle vas nejvétsi rozdil mezi praci na lizkovém
oddéleni a praci v Centru dusevniho zdravi?

V nemocnici jsem jako sestra postupovala podle ordinaci Iékafe
a pevné nastaveného harmonogramu oddéleni.V CDZ si musim
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sv{j ¢as organizovat sama. Je to mnohem samostatnéjsi prace,
vnimam i trochu jinou miru odpovédnosti. Cloveék se ¢asto ocitne
sam v terénu a musf se umét rozhodnout. Velkou vyhodou je
multidisciplinarni tym. Jsou v ném lidé z rliznych profesi a kazdy
pFinasi jiny pohled na situaci. Casem jsem pochopila, Ze kdyz
ma kolega jiny ndzor, nenf to proti mné. Naopak mi to pomaha
podivat se na situacii z jiné perspektivy.

Je to prace s velkou mérou samostatnosti a odpovédnosti, ale
zéroven s velkou oporou celého tymu. Hodné ndpomocné jsou
pro nas supervize. Obrovsky rozdil je také ve vztahu s klienty,
ktery je mnohem uzsi. Na oddélent klienti pfichazeji a odchazeji,
pravda, néktefi se opakované vraceji.V CDZ potkdvam nékteré
klienty denné, jiné nékolikrat za mésic, ale uz roky. Chodime do

jejich domovd, ¢asto pracujeme velmi Uzce i s rodinou.

Jaké dovednosti vyuzivate ve své kazdodenni praxi
nejcastéji?

Jednoznacné organizacni schopnosti. Je potreba si dobre
napldnovat ¢as tak, aby prace byla efektivni, méla pfinos pro
klienty, vychézela z jejich individudlnich potfeb a zérover
spliovala viechny poZadavky na vykazovani zdravotni péce.
Nezbytné jsou samoziejmé odborné znalosti, véetné poskytovani
krizové péce. Dllezité jsou i komunikacnf a vyjedndvaci

dovednosti jak ve vztahu s klienty a jejich rodinami, tak v rdmci
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tymu nebo smérem ke koleglim z jinych pracovist. V CDZ
se sestra musi umét sama rozhodovat a také sva rozhodnuti
podloZit argumenty, pfipadné si je obhajit.

Jak vypada vas bézny pracovni den?

Zacindme klasicky rdno v sedm hodin. Nekolik klientl k ndm
pravidelné chodi pro medikaci, takZze hned rano kontrolujeme
jejich zdravotni stav, zhodnotime aktudlni situaci a vyddvdme
léky, eventualné provadime odbéry nebo drobnd osetreni.
Nékomu vozime léky rano domd. Od pul devété do pul desété
mame tymovou poradu, kde se vénujeme hlavné klientlim

v akutné zhorSeném stavu a novym zajemclim o nasi sluzbu.

Poté mam bud na starosti,obyvak” — to znamena péci o véechny,

kdo pfichéazeji do CDZ (tfeba k aplikaci depotu), plus kontaktni
telefon, nebo rovnou vyrédzim na schlizky s klienty. Nékteff klienti
prichédzeji za mnou, za jinymi jezdim dom. ZaleZi na tom, co
konkrétni klient potfebuje. Nékdy je cilem motivovat ho, aby
vysel ven, jindy je dlleZité jej zkontrolovat v domacim prostiedi.
Kazdé utery odpoledne mame nutri¢ni skupinu. Vecer opét
rozvazim léky klientdm domd a hodnotim jejich zdravotni stav.
O vikendech se snazim klienty motivovat k pohybu. Az do lorska

Myslim si, ze kazdy,
kdo se rozhodne
studovat zdravotnicky
obor a stat se
zdravotni sestrou,
bude mit vzdy jistotu
prace.

jsme spole¢né chodili do bazénu a do posilovny. Mnozf klienti
by se sami neodvazili vyrazit do komerénich prostor, a prave
spolecnd podpora a motivace je pro né velmi ddleZita. BohuZzel
na to letos nejsou zatim penize, tak si musime vystacit s nordic
walkingem a cyklovylety. Na praci v Centru dusevniho zdravi se
mi libf, Ze m&m prostor realizovat vlastni ndpady a nabidnout
klientim néco navic.

Jak podle vas vypada idealni kolega nebo kolegyné?

Jako moji kolegové &) Nase zdravotnicka ¢ast tymu je velmi
stabilni a ja si toho moc vazim. Myslim, Ze se umime vzéjemné
podpofit v tézkostech pracovnich i osobnich. Moji kolegové

a kolegyné jsou empaticti, spolehlivi a opravdovi srdcafi. Za

ty roky uz se dobfe zndme. Vime, co od sebe ¢ekat, umime si

spole¢ny ¢as v praci i mimo ni zpffjemnit, umime se spole¢né

zasmat a odlehcit nékdy velmi tézkou atmosféru. Je to pro mé
druhd rodina. | po téch letech chodim do préce rada.

Jak se vam dafi skloubit praci s osobnim Zivotem?

Méla jsem vzdycky velké stésti na vedouci, kteff mi maximalné
vychazeli vstfic pfi planovani smén. Manzel také pracuje ve
sménném provozu a bez této podpory bych praci skloubit

s rodinnym zivotem a dvéma détmi nezvlddla. Navic dojizdim 38
km. Musela bych pracovat jinde. Dnes, kdyZ jsou déti v puberté,
si nékdy rikém, Ze si do prace chodim vlastné odpocinout.

Jak nejlépe dobijite energii?

Jednoznacné sportem. Po kazdé sluzbé, at uz denni, nebo nocn,
si jdu zaplavat. Ve vodé si vycistim hlavu, srovnam si myslenky,
co bylo, a naplanuji si, co bude. Po no¢ni sméné si to ¢asto jeste

protdhnu o saunu nebo masaz.

Proc byste doporucila praci pravé v Psychiatrické nemocnici
Bohnice?

Pracuji tady rada, a to uz 24 let. Méla jsem obdobif, kdy jsem

Zila v Anglii, kde jsem si také vyzkousela praci v soukromé
somatické nemocnici, abych angli¢tinu uplatnila. Moc rada

jsem se ale vratila zpatky do Bohnic. To nejddleZitéj3i jsou pro
mé lidé a vztahy na pracovisti. Myslim si, Ze na psychiatrii se
vsude propisuje empatie a je tu kolegidlngjsi atmosféra, nez co
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slychdm od kolegli ze somatickych obor(. Poznala jsem tady
svého manzela a mnoho pfatel, se kterymi i po letech rdda
travim sv{j volny &as. Prijde mi, Ze to tu funguje, ackoli obcas se
néjaké problémy objevi - tfeba pocitace na nasem detasovaném
pracovisti... Ze zaméstnaneckych benefitll rozhodné ocenuji
MultiSport kartu a zdejsi zahradnictvi.

Jsem rdda za moznosti dal$iho vzdélavani: icast na konferencich,
kurzy krizové intervence nebo sebepoznavaci vycvik Zéklady
psychoterapeutické praxe pro psychiatrické sestry, ktery jsem
absolvovala. Vyborna Zivotni zkusenost, novi pfatelé a moznosti
sdileni dobré praxe napfic republikou.

A proc¢ byste doporucila praci v Centru dusevniho zdravi?
Predevsim kvili skvélému tymu. Praveé lidé jsou tim, co mé tam
drZi nejvice. Pfizndvam, Ze zacatek souZiti se socialni &asti tymu
pro me byl naro¢ny, ale za ty roky uz jsme jinde. Velky pifnos pro
mé urcité ma nase peer pracovnice Magda, mdma od dvou déti,
a jeji zkusenosti s dusevni nemoci. Umi ndm velmi dobre pribliZit
pohled z té druhé strany.V CDZ vnimam podporu a prostor

pro vlastnfiniciativu. Diky tomu, Ze je naSe centrum propojeno

s organizaci Fokus, a diky znalosti angli¢tiny jsem dostala
moznost zapojit se do nékolika mezindrodnich projektd. Mam
tak pfileZitost cestovat a poznavat fungovani psychiatrické péce
v jinych zemich. Setkdvam se s fadou inspirativnich lidi. To jsou

zkusenosti, kterych si velmi vazim.

Jakou radu byste dala sou¢asnym nebo budoucim
studentiim zdravotnickych obor?

Nevim, jestli jsem ta prava na rozdavani rad. Jsem ale
presvédcend, Ze prace zdravotni sestry méla, ma a vzdycky bude
mit smysl. Je to profese, kterou Al nikdy plné nenahradi.

PSYCHIATRICKA
NEMOCNICE
BOHNICE

B

Jméno: Katerina Vachkova

Pracovisté: Centrum dusevniho zdravi
pro Prahu 8

Vystudovala: Vyssi odborna skola,
obor psychiatricka sestra

Konicky: plavani, béh, TRX, vareni/peceni,
divadlo, cestovani

Oblibené jidlo: zmrzlina
Nejoblibenéjsi misto: venkovni bazén v Podoli
Idealni relaxace: plavani, sauna a masaz

Myslim si, e kazdy, kdo se rozhodne studovat zdravotnicky obor
a stat se zdravotni sestrou, bude mit vzdy jistotu prace. A to

je dnes obrovskd vyhoda, o kterou se rozhodné nem(ize opfit
kazdy. ®

7

Misto, kde se praci |écime

“NOVA
CAJOVNA

Nase ¢ajovna je nejen prijemné misto
k posezeni, ale také terapeutické pracovisté.

Mistska East
Prahag
Projekt je realizovén za finanéni

Oteviraci podpory Magistratu hlavniho

doba: mésta Prahy a MC Prahy 8
pondéli - patek
od 13:15
do16:00 hod.
Kontakt:

Tésime se na vasi

€5€ | tel.: +420 284 016 574 (241)
navstevu

e-mail: poradny@bohnice.cz

www.bohnice.cz
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S pacientem stredniho veku

jsem se v roli peer terapeuta

setkal po jeho zavazném pokusu

o sebevrazdu.V akutnim ohrozeni
zivota podstoupil chirurgickou
operaci a po nezbytné stabilizaci byl
prevezen do bohnické nemocnice.

Tomas Herna
peer terapeut

0 jeho pfijeti na oddélenf afektivnich poruch bylo

obtiZzné s nim navazat jakykoliv kontakt. DrZel si odstup.

Neby! pfistupny 7zadné spolupraci. Mél velkou nedvéru
k persondlu i samotnému prostredi uzavieného oddélent
psychiatrické péce. Zpocétku zlstaval zcela nekomunikativni,
podeziravy. Pfi opakovanych pokusech o navazani dialogu
si zachovéaval strohy, odmitavy postoj. SnaZil se potlacovat,
skryvat své dusevni rozpolozeni. K otdzkam na svUj psychicky
stav i pficiny rozhodnutf vzit si Zivot se zpravidla témér
nevyjadroval. Vzhledem k absenci jakychkoliv informaci
z pacientova bezprostfedniho okoli, napfiklad od jeho
spolupracovnikd, pratel ¢i rodiny, o ném nebylo mozné ziskat
zadné blizsi zpravy, jeZ by alespon do jisté miry osvétlily jeho
potiZe. Navic to byla jeho prvnf hospitalizace na psychiatrii.
Prestoze se pokousel plsobit,zdravym dojmem’, bylo na
ném zietelné patrné depresivni prozivani, napéti, jez se

projevovalo zna¢nou Uzkosti.

Po asi dvou tfech tydnech, kdy se jej osetfujici tym pokousel
ziskat k otevienéjsi spolupraci, se prece jen podafilo jeho

prvotni ostrazZitost prolomit. Pomalu zacal reagovat na mé
podnéty. Doprovézel jsem jej do mista jeho pfechodného
bydlisté, kde k ,nelspésnému cinu” doslo, aby si tam mohl
vyzvednout své osobni véci. Cesta byla pomérné dlouhs,

a tak se zaroven nabizel vhodny a nenuceny prostor

k oboustranné komunikaci a sdileni (pfipadné obdobnych)
Zivotnich zkusenosti. Vyslo najevo, Ze jeho jednani sice
vychézelo z redinych faktl (tedy z dlouhodobych psychickych,
socialnich a finan¢nich problém), ale jeho komplexni projev
soucasné svédcil o paranoidnim strachu z pronasledovani.
Bal se pfedevsim o vlastni zivot a o Zivot své rodiny, se kterou
(dle jeho slov pravé i z téchto dlvodu) pred lety Uplné
prerusil veskeré styky. Jistou roli zfejmé sehréla i dlouhodoba
konzumace nédvykovych latek (bezpochyby alkoholu).
Subjektivni vnimani smrtelného ohroZeni prerostlo v trvaly
blud, v bludné presvédceni.

V dalSich dnech se jiz pacient aktivné Gcastnil i individualnich
psychoterapii s psycholoZkou. Zaroven se zapojil do fesenti
své obtizné socidlni situace. A také ja jsem se s nim i nadéle
pravidelné potkaval, a to jak individuaIng, tak pfi skupinovych
terapiich.

Timto zplsobem se ndm podafilo vzajemny vztah jesté

vice rozvinout a prohloubit. Pfitom jsme se zabyvali nejen
okolnostmi minulé epizody, souvislostmi se samotnym
onemocnénim anebo osobnimi plany &i pfedstavami, ale

i tématy, jeZ provazeji bézny Zivot kazdého z nds. Tedy i vécmi,
0 nichZ uz dlouho nemél pfilezitost s nékym mluvit. Vypravél
mi mimo jiné o svych vztazich, vlastni profesi i o mnohych
etapach dosavadniho Zivota.

Kdyz jeho psychicky stav dospél do urcité rovnovahy, byl
pfeloZen na oddélenf nasledné péce. | poté jsem mél

z obcasnych setkdni moznost sledovat, jak ve své lé¢bé
pokracuje, co je nového ¢ijak se mu dafi.
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Kdyz jedno détské , Ty tady
budes?” rozhodne na 56 let

Vstoupit do bohnického aredlu poprvé jako Cerstva maturantka s Uplné jinymi
plany, nechat se okouzlit rozkvetlym parkem a po jediné vété od malého kluka na
détském oddéleni zménit cely svij profesni osud. Tak zacal neuvéfitelny pribéh,
ktery v nasi nemocnici trval Uctyhodnych 56 let.

. Jakub Herzan
vedouci oddéleni peer aktivit

. &

étskd zdravotni sestra Blanka Hozmanova, kterd nyni
odchazi na zaslouzeny odpocinek, stravila celou

svou kariéru vérna jednomu jedinému oddélent.

V emotivnim ohlédnuti vypravi o tom, jak se za vice nez
pulstoleti proménily diagndzy malych pacientd, pro¢ je prace
s détskym vnitfnim svétem tou nejvétsi zivotni odménou

a jaky je jeji recept na profesni stésti, které ji celych padesat
sest let neopustilo.

Co vas privedlo ke zdravotnictvi? Proc jste se rozhodla
stat se zdravotni sestrou?

Jiz jako mald holcicka jsem rada pecovala o své panenky jako
o nemocné. Casto jsem je pfebalovala a pfedstavovala si, ze
az budu dospéla, budu pracovat jako sestficka a starat se

o miminka v porodnici.

Jak vzpominate na svij prvni den v nemocnici? Jaké to
pro vas tehdy bylo?

Po maturité jsme se zdravotni $kolou 3li na exkurzi do
Psychiatrické Iécebny Bohnice, konkrétné na détské oddélent.
Bylo zrovna jaro a uz pfi vstupu do aredlu mé okouzlilo zdejsi
prostfedi — krasné zahony pIné rozkvetlych kvétin i kostel,
ktery tvofi dominantu tohoto mista.

V té dobé jsem uz méla domluveny ndstup od zaff

do porodnice v nemocnici Na Bulovce. Kdyz jsem ale
vstoupila na détské oddéleni, oslovil mé& maly klucina

a zeptal se mé:, Ty tady budes?” A j& jsem v tu chvili védéla,
Ze je to ono.
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Pracujete celou dobu na jednom oddéleni. Prozradite

nam recept na tento ,zazrak”?
Jaky zazrak? Pradce mé bavila, naplfiovala a byla jsem zde
jednoduse $tastna.

Cim je pro vas détské oddéleni specifické nebo blizké?
Clovék musi mit pfedevsim rad déti — at uz zdravé, nebo
nemocné, v tomto pfipadé déti s psychickymi obtiZzemi. Jsem
vystudovana détska sestra a nikdy jsem ani neuvaZovala

o tom, ze bych pracovala na oddéleni pro dospélé.

Co vas na praci zdravotni sestry nejvice napliuje
a motivuje?

Béhem mého plsobeni na détském oddéleni se skladba détf



i jejich diagndzy velmi proménily. Co mé ale bavi stéle, je
vnitfni svét nasich déti a komunikace s nimi. Nejvétsi radost
mi vzdy udéld, kdyz vidim, Ze dité odchazi spokojené a jeho
zdravotni stav se zlepsil.

Jaké zkusenosti nebo dovednosti vdm nejvice pomahaji
v kazdodenni praxi?

Myslim si, Ze nejdUleZitéjsf je pfistupovat k détem s laskavosti,
byt trpéliva, ale zarovert umét drzet potfebné hranice.

Jak podle vas vypada idedlni kolegyné nebo kolega

na vasem oddéleni? Jaké by mél/a mit vlastnosti nebo
predpoklady?

|dedIni kolega by mél mit svou praci pfedevsim rad. Mél

by mit spravny vztah k détem, ke koleglim byt vstficny

a respektujici a urcité by mu nemél chybét smysl pro humor.

Jak se vam dafi skloubit naro¢nou praci s osobnim
Zivotem?

Nejndro¢néjsi bylo obdobi, kdy syn byl jesté novorozenec a ja
jsem musela po péti mésicich materské dovolené nastoupit
zpét do prace. Zvladla jsem to jen diky velké pomoci manzela
a prarodic.

Mate néjaky zplisob, jak po sméné nejlépe vypnete nebo
dobijite energii?

Tim, Ze mé ma prace vzdy bavila a citila jsem se v ni $tastna,
mé tolik nepfipravovala o Zivotni energii — naopak mé nekdy
i,nabijela” Ve volném ¢ase rdda pobyvam na chaté nebo na
chalupé, chodim na dlouhé prochazky a cestuji, pfedevsim na
poznavaci zajezdy. Také se vénuji cetbé a lusténi osmismérek.

LU P dibby < |

Hee Jeto

| |

A samozfejmé jsou pro mé nejdileZitéjsi hezké vztahy
s rodinou a prateli.

Co byste chtéla vzkazat vsem pracovnikiim nasi
nemocnice?

Vsem koleglim v nemocnici ze srdce pfeji hezké Iéto, krasné
proZiti dovolenych a pevné zdravi. At vas prace napliuje

a bavi tak jako mé po celych 56 let. m
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Den zvirat na Praze 8
nabidne zabavu i pomoc

V sobotu 3. fijna od 14 do 19 hodin se v Kulturnim dome Ladvi
uskutecni jiz 3. ro€nik charitativniho rodinného festivalu Den zvirat.

dpoledne nabidne zdbavu, setkani se zvifaty
i zajimavé informace o jejich péci a ochrané.

Vstupné je dobrovolné a vytéZek podpofi terapeuticka
zvifata v Psychiatrické nemocnici Bohnice a taméjsf

kocici utulek. Pomoci bude mozné také prostfednictvim
materidlni sbirky pro Utulek v Troji a Zdchrannou stanici hl.
m. Prahy. Navstévnici si budou moci zakoupit také
originalni vyrobky pacientl Psychiatrické nemocnice
Bohnice nebo specialni kalendar.

papousky, dog dancing, kréli¢i hop, ukazky vycviku psd,
terapeutickd i neobvykla zvitata, kreativni dilny, malovani
na oblic¢ej a fotokoutek. Vrcholem odpoledne bude
koncert kapely Kasparek v rohliku.

Soucasti festivalu je také spoluprace s Fondem ohrozenych
déti. Déti z Klokénku se zapoji do programu a nasledné je

navstivi terapeuticka zvitata s edukativnim programem.

Prijdte si uzit den plny zvifat a zabavy a zaroven

podpofit ty, ktefi nasi pomoc potiebuji. B
Program potési déti i dospélé. Tésit se mohou na

DEN ZViRA1

QB Pomdhdme spole¢né B

CHARITA'!'IVNI RODINNY FESTIVAL
S BOHATYM PROGRAMEM

KD Léd\li | 3.10. 2026

od 14 do 19 hodin

@ g
i3 4 Y,

kreativni workshopy ¢ malovani na oblicej » fotokoutek ¢ charitativni ¢ast

m{rjuk
VROHLIRY

17 hodin

VSTUPNI:;
DOBROVOLNE
Materialni sbirka

pro zviratka. Prodej
vyrobkii nejen od pacientt
z psychiatrické nemocnice
Bohnice na pomoc tamé;jsim
SETKANI A FOCENI zvifatkam.
S PAPOUSKY

DOG
DANCING

KRALICi
HOP

VYCVIK
POSLUSNOSTI PSA

TERAPEUTICKA
ZVIRATA

ZAJIMAVA
ZVIiRATA

PSYCHIATRICKA
NEMOCNICE
BOHNICE

@

Zména programu vyhrazena. Z akce bude pofizena foto a video dokumentace, kterd muze byt zvefejnéna.
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Kdyz mozek posiluje

V dnesSni dobé je témeér samozfejmosti peCovat o své télo. Fitness centra
jsou plna lidi, ktefi chtéji byt silnéjsi, zdravejsi a v lepsi kondici. Pravidelny
pohyb, posilovani nebo béhani se staly béznou soucasti zivotniho

stylu a jen malokdo dnes pochybuje o tom, ze svaly potiebuji trénink,
aby dobre fungovaly. Mnohem méné pozornosti viak ¢asto veénujeme
organu, ktery fidi uplné vSechno, co deldme — nasemu mozku. Pfitom

i on potfebuje pravidelnou stimulaci a trénink.

spolupréce rliznych oblasti mozku a maji naprosto zasadni
W Mgr. Nikola Junkova Svobodova . (v v . N P -
. vliv na nas Zivot — pocinaje kazdodennimi ¢innostmi az po

=" ergoterapeut PN Bohnice
studium a pracovni vykony. Stejné jako mizeme posilovat

svaly, mizeme rozvijet a udrzovat i své kognitivni schopnosti.

chopnosti, které ndm umoznuji pamatovat si informace, Pravidelny trénink mozku ndm mUze pomoci lépe
soustiedit se, planovat, fesit problémy, ucit se novym zvladat naroky moderniho Zivota, podpofit
vécem nebo se spravné rozhodovat, oznacujeme nadi vykonnost a pfispét k tomu, aby si nd3

jako kognitivni funkce. Tyto funkce jsou vysledkem slozité mozek zachoval svou kondici co nejdéle.




Kognitivni funkce tedy predstavuji soubor mentalnich
schopnosti, které ndm umozruji vnimat, zpracovavat, ukladat
a vyuZivat informace. Patfi mezi né zejména pozornost

a soustiredéni, pamét, re¢, schopnost uceni a prostorova
orientace. Diky kognitivnim funkcim zvlddame kazdodennf
¢innosti, komunikaci, praci i socidlnf interakce. S kognitivnimi
funkcemi jsou ¢asto spojovany i tzv. exekutivni funkce. Pojmy
kognitivni a exekutivni funkce se ¢asto pouzivajf spolecné,
nejsou viak totozné. Exekutivni funkce tvofi specifickou
skupinu kognitivnich funkci, ktera je zodpovédna za jejich
fizenf a koordinaci. Patif sem napfiklad planovani, organizace,
stanovovani priorit, flexibilita myslent, kontrola impulzi nebo
schopnost fesit problémy. Exekutivni funkce ndm pomahaji
rozhodovat se, pfizpdsobovat se novym situacim a sméfovat
nase chovani k dosazeni konkrétniho cile. Pfestoze jsou
exekutivni funkce ¢asto oznacovany jako,fidici centrum”
mozku, nelze je povaZovat za nadfazené kognitivnim
funkcim jako celku. Presnéjsi je fict, Ze jsou jejich
soucasti a zaroven zastavaji koordina¢ni
a regulacnf roli. Podobné jako dirigent
nehraje na véechny ndstroje orchestruy,
ale fidf jejich souhru, exekutivni funkce
koordinuji ostatni kognitivni procesy
tak, aby pracovaly efektivné a vedly

k pozadovanému vysledku.

Mezi exekutivni funkce se fadf

i pracovni pamét — pracovni pamét

je schopnost kratkodobé uchovavat

a zaroven aktivné zpracovavat informace,
které pravé potfebujeme k feseni Ukolu. Nejde
tedy jen o pouhé zapamatovani jako u,obycejné”
paméti, ale také o manipulaci s informacemi v rediném case.
Diky pracovni paméti si napfiklad dokdZzeme zapamatovat
telefonni ¢islo, nez ho vytoc¢ime, sledovat vice krokd instrukce
najednou, pocitat zpaméti nebo udrZet nit rozhovoru.
Pracovni pamét je povazovana za jednu z kli¢covych
exekutivnich funkci, protoze hraje zasadni roli pfi pldnovani,
rozhodovani, feSeni problém{ i u¢eni. Jeji kapacita je ale
omezend, a proto maze byt snadno ovlivnéna Unavou,

stresem nebo nadmérnym mnozstvim informaci.

Ale co kdyz vsechno nefunguje, jak ma? Kognitivni
a exekutivni funkce mohou byt naruseny z celé fady dlvodd
a jejich porucha se mdze projevit
velmi rdznorodé — od mirného
zapominani az po zavazné obtize,
které clovéku komplikuji
samostatné fungovani v bézném
Zivoté. Nejcastéjsi pficinou byva
pfimé poskozeni mozku, napfiklad

po cévni mozkové pithodé, Urazu hlavy, nedostatku kysliku
pfi zastavé srdce nebo po operacich a nddorech mozku.
Pojdme si to I1épe predstavit na konkrétnim pfikladu, a to
sice na americkém Zelezni¢nim délnikovi jménem Phineas
Gage. Ten v roce 1848 utrpél pfi praci tézky Uraz, kdyz mu
vybuch vymrstil kovovou ty¢ skrz lebku a poskodil ¢ast
Celniho laloku mozku. PfestoZe zazracné preZil a neztratil
zakladnf intelektové schopnosti ani fe¢, jeho osobnost se
vyrazné zmenila. Zodpovédny, spolehlivy a pracovity muz
se stal impulzivnim, netrpélivym a mél potiZe s planovanim
a sebekontrolou. Trpél také zéchvaty epilepsie a jeden z nich
se stal pficinou jeho smrti ve véku 36 let. Pfipad Phinease
Gage ukazal, Ze jednotlivé oblasti mozku souviseji s riznymi
funkcemi a Ze Celni lalok hraje klicovou roli v exekutivnich
funkcich, jako je planovéni, rozhodovani, regulace emoci
a socialné primérené chovani. Jeho pfibéh se dodnes uvadi
jako jeden z prvnich dtikaz( propojeni mezi
strukturou mozku a lidskym chovanim.

Kognitivni potiZe se ¢asto objevuji
také u neurodegenerativnich
onemocnéni, jako je
Alzheimerova nemoc,
Parkinsonova nemoc nebo
jiné formy demence, pfi
nichz dochézi k postupnému
zaniku nervovych bunék. Ale
zhorseni kognitivnich funkcf
viak nemusi byt zplisobeno pouze
neurologickym onemocnénim.
Negativni vliv mUze mit také dlouhodoby
stres, chronickd Unava, syndrom vyhoftent,
deprese, Uzkostné poruchy a jiné psychiatrické diagnézy.
V téchto pfipadech si lidé ¢asto stézuji na problémy se
soustfedénim, pomalejsi mysleni, zapomindni nebo potize
s organizaci kazdodennich aktivit. Kognitivni funkce mohou
byt ovlivnény také nékterymi infekénimi onemocnénimi,
metabolickymi poruchami, nadmérnym uzivanim alkoholu
a navykovych latek ¢i vedlejsimi ucinky nékterych 1éka.
KdyZ nas boli zdda, rameno nebo koleno, vétsina z nas vi,
na koho se obrétit — na fyzioterapeuta. Ten ndm pomUze
obnovit a zlepsit fungovani téla. Kdyz ale potfebujeme zlepsit
pamét, pozornost, soustiedéni nebo jiné kognitivn{ funkce,
mnoho lidi netusi, ze existuje odbornik i na tuto oblast. Tim je
ergoterapeut, ktery pomaha trénovat a rozvijet schopnosti
dulezité pro kazdodennf Zivot, praci i studium. Poruchy
kognitivnich funkci se pfitom nemusi projevit jen ,horsi
paméti. Clovék mlze mit naptiklad problém naplanovat si
bézny den, sousttedit se na rozhovor, vyhodnotit situaci,
najit spravna slova nebo zvlddat vice Ukoll soucasné. To,
co bylo dfive automatické, mdze najednou vyZadovat velké
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Usilf a vést k omezeni samostatnosti v osobnim, pracovnim
i spolecenském Zivoté, a proto je tieba fesit tyto obtize
s odbornikem.

Poruchy kognitivnich funkci mdzeme obecné rozdélit

na reverzibilni (vratné) a ireverzibilni (nevratné).

U reverzibilnich poruch je mozné pfi odstranénf pficiny
dosdhnout ¢aste¢ného nebo dokonce Uplného zlepsent.
Patfi sem napriklad kognitivni obtize zplsobené depresi,
chronickym stresem, vycerpanim, poruchami spanku,
nékterymi infekcemi nebo nezddoucimi Ucinky nékterych
lékC. Po 1é¢bé zakladniho onemocnéni se kognitivni
schopnosti ¢asto vyrazné zlepsi. Naopak ireverzibilni poruchy
jsou spojeny s trvalym poskozenim mozkové tkdné nebo

s progresivnimi onemocnénimi nervového systému. Patfi
sem naptiklad Alzheimerova nemoc, dalsi typy demenci,
Parkinsonova nemoc s kognitivnim postizenim nebo nékteré
nasledky téZkych urazll mozku a cévnich mozkovych pfihod.
V téchto pfipadech neni cilem terapii UpIné uzdravent,

ale zpomaleni zhorsovani stavu, podpora zachovanych
schopnosti a nacvik strategif, které ¢lovéku pomohou co
nejdéle fungovat samostatné.

Je v3ak duleZité si uvédomit, Zze hranice mezi vratnymi

a nevratnymi poruchami nenfi vzdy jednoznacna.

| u nevratnych diagnéz Ize pomoci vhodné lécby,
kognitivniho tréninku a rehabilitace dosdhnout vyznamného
zlepseni kazdodenniho fungovani a kvality Zivota.

A u této posledni véty bych se rada zastavila a znovu ji
zopakovala — z hlediska pohledu ergoterapeuta je totiz
zasadni. | kdyz pficina nemusi byt vylécitelna, schopnosti
¢lovéka jsou casto ovlivnitelné tréninkem a rehabilitaci.

Pravé zde hraje ergoterapie vyznamnou roli a tuto myslenku

se snazime na terapiich predat i nasim pacientlm.
Ergoterapeut ma k dispozici nékolik nastrojd, jak hodnotit
funkeni droven kognitivnich funkci u pacientd. Nejcastéji
vyuziva rizné screeningové nebo diagnostické nastroje, jako
jsou napfiklad standardizované testy MOCA (Montrealsky
kognitivni test), Addenbrooksky kognitivni test nebo KNB
(Kratka neuropsychologickd baterie). Viysledky tohoto
testovani kombinuje s funkénim hodnocenim, které ukazuje,
jak kognitivni obtiZe ovliviuji samostatnost a zapojeni ¢loveka
do béZnych dennich aktivit. Diky tomu mUZe ergoterapeut
navrhnout cileny trénink, kompenzacnf strategie i Upravy
prostiedi, které pomohou ¢loveéku Iépe zvlddat kazdodenni
zZivot.

Kognitivné zaméfend ergoterapie je urCena Sirokému spektru
klientd. V nasi ambulanci se nejcastéji setkdvame s pacienty

s neurodegenerativnimi onemocnénimi, jako jsou riizné
formy demence, Alzheimerova nemoc a dalsf. vV détské
populaci se zaméfujeme napfiklad na déti s ADHD, poruchami
autistického spektra nebo specifickymi poruchami ucen,

u nichz jsou kognitivni funkce ddlezitym predpokladem pro
Uspésné zvlddani skolnich i kazdodennich aktivit. Nasi pomoc
ale také casto vyhledavaji pacienti po cévni mozkové ptihode,
kraniotraumatu ¢i operacich mozku. Velkou ¢ast nasi klientely
tvofi pacienti s dusevnim onemocnénim, a ergoterapeuti

v PN Bohnice jsou diky svym zkusenostem v této oblasti
skute¢nymi profesionaly v pfistupu k pacientlim a vedeni
individudlnich i skupinovych terapii.

Stejné jako nestaci navstivit posilovnu jednou za mésic

a ocekdvat figuru Arnolda Schwarzeneggera, ani trénink
kognitivnich funkci nepfindsi vysledky bez pravidelnosti

a aktivniho zapojeni. Ergoterapeut muiZze klienta vést,

33



nastavovat vhodné aktivity, sledovat pokroky a postupné
upravovat naro¢nost ¢i zameérenf terapie podle aktualnich
potfeb. Klicovou roli v3ak hraje samotny klient. Pravé jeho
motivace, aktivni pfistup a ochota zafazovat doporucend
cviceni do bézného Zivota jsou rozhodujicimi faktory
Uspéchu. Nejvétsich vysledkd byva dosaZeno tehdy, kdyZ se
trénink nestava pouze soucasti terapeutickych setkani, ale
také pravidelnou soucasti kazdodenniho rezimu. Kratké, ale
pravidelné procvicovani byva ¢asto Ucinneéjsi nez narazové
a intenzivni cvi¢eni. Mozek totiz, stejné jako svaly, reaguje na
opakovani, systemati¢nost a dlouhodobou stimulaci.

Nechte svij mozek cvicit kazdy den

A nemusime kvUli tomu vytahovat pracovni sesity nebo
ucebnice jako ve skole, nutit se do biflovani a v noci se budit
noc¢nimi mlrami o tom, jak stojime pted tabuli. Nejlepsi
trénink je ten, ktery je smysluplny a propojeny s béznym
Zivotem.

Ucte se nové véci — Mozek miluje nové podnéty. Zkuste se
naucit neékolik slov v cizim jazyce, novy recept, jednoduchou
hru nebo tfeba zékladni kroky nového tance. Uceni
podporuje pamét, pozornost i schopnost fesit problémy.
Nenechte technologie premyslet za vas — Modernf
technologie ndm kazdodenni Zivot vyrazné usnadnuyji,
zaroven vsak Casto prebirajf ¢innosti, které dFfve procvi¢ovaly
nase kognitivni funkce. Zkuste si obc¢as zapamatovat
nakupni seznam bez telefonu, najit cestu bez navigace
nebo si dUleZité informace vybavit z hlavy, misto abyste je
ihned vyhledavali na internetu. Technologie jsou skvélym
pomocnikem, ale nemély by zcela nahrazovat ¢innosti, které
nas mozek udrzuji v kondici.

Trénujte vybavovani, nejen opakované ¢teni — PFi uceni

nebo ¢tenf si po chvili zkuste vybavit hlavni myslenky bez
nahlizeni do textu. Aktivni vybavovani informaci je pro
mozek mnohem ndro¢néjsi a Ucinnéjsi nez jejich opakované
procitani. To samé platf tfeba i pro poslech podcastl — shrite
si zékladni informace vlastnimi slovy, prevypravéjte zékladni
kostru nékomu jinému a diskutujte o tom.

Pocitejte zpameéti — Pi béznych ndkupech si zkuste
odhadnout vyslednou cenu nakupu nebo spocitat Utratu
bez kalkulacky. Jednoduché mentalni pocitanf procvicuje
pracovni pamét i koncentraci.

Zapojte viechny smysly — Pfi prochézce si védomeé
vsimejte zvukd, vani, barev nebo detail’ okoli. Takové cvicenf
podporuje pozornost, vnimani a schopnost zpracovavat
informace z prostredi

Piste rukou -V dobé kldvesnic a dotykovych obrazovek

se mUze zdat psanf rukou zastaralé, ale pravé ono aktivuje
fadu mozkovych oblasti souvisejicich s pozornosti, paméti

i jemnou motorikou.

Hrajte hry — karetni hry, Sachy, deskové hry, sudoku,
osmismeérky nebo logické hadanky procvicujf rdzné oblasti
kognitivnich funkci, zejména pozornost, planovani a pracovni
pamét.

Nezapominejte na pohyb - pravidelnd fyzickda aktivita
podporuje prokrveni mozku a je jednim z nejucinnéjsich
zpUsobU, jak dlouhodobé pecovat o kognitivni zdravi. Nemusf
jit o vrcholovy sport — postaci pravidelné prochazky, jizda na
kole nebo cvi¢eni podle vlastnich moznosti.
Dopfrejte mozku odpocinek - Stejné jako svaly
potfebuje i mozek ¢as na regeneraci. Dostatek
kvalitniho spanku, pravidelny rezim a zvladani
stresu jsou pro fungovani kognitivnich funkci
stejné duleZité jako samotny trénink. m

34



I Zdravi

Pohledem (psychiatrické) sestry:

/ivot s panickou atakou
a proc to neni,jen v hlave”

Jako sestra na psychiatrii pracuiji
jiz vice nez 20 let. Prestoze je
problematika dusevniho zdravi
celosvétove casto sklonovanym
tématem, stigmatizace lidi

s duSevnimi potizemi je i nadale
v nasi spolecnosti vysoka. Dnesni
doba s sebou pfinadsi znacny
nardst psychickych potizi, které
mohou byt ¢asto zamenovany se
stavem ohrozeni zivota.

Mgr. Martina Pokorné, DiS., MBA
vrchni sestra oddéleni 1 a 26

-
3

Ve

.

ednim z takovych pfikladl je stav, kdy nasi pomoc vyhleda
Clovék bez viditelného zranénti, ktery je k smrti vydéseny,

lapajici po dechu, s pocitem kfecovité stazeného hrudniku.

Je pfesvédceny, Ze pravé proziva infarkt nebo mozkovou
mrtvici. Zméfime fyziologické funkce, natocime EKG, nabereme
krev. VSechny vysledky jsou v normé. Pacientovi se sice

ulevi, ale v o¢ich mu zdstane obrovsky zmatek. A diagnéza?
Panicka ataka. A pravé v tuto chvili si v roli sestry uvédomuiji,
Ze se svym pacientem stojim na pocatku jeho velmi narocné
cesty k zotaveni. Zivot s panickou poruchou je vycerpévajici

a nejvétsim nepfitelem ¢loveka s touto nemoci ¢asto byva

pravé nepochopeni okolf.

Panickd ataka je nahld, extrémni vina Uzkosti a fyzického

strachu. Klicové slovo je ,fyzického”. Castokrat jsem sly3ela
pfibuzné pacientlm fikat:,Moc to prehanfs, uklidni se!" Jenze
ono to neni tak snadné, je to mnohem sloZitéjsi. Pfichod ataky
se neda predvidat. Mize udefit kdykoliv, a co hlif, na kohokoliv
znas. Jde o to, ze mozek v danou chvili zaplavi télo stresovymi
hormony a aktivuje evolu¢nf reakci:,Bojuj, nebo utec!”

Kdyz na pacienta ataka zautoci, jsou jeho symptomy opravdu
redlné. Jednd se o nepffjemné buseni srdce, bolest na hrudi,
dusnost, hyperventilaci (rychlé, mélké dychani, které vede

k pocitu dudeni), chvéni, tfes, nadmérné poceni, nauzeu,
mdloby, zavratg, pocit na omdleni. Casto pacientovi naméfime
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vysoky krevni tlak a puls. Kromé masivni Uzkosti mize mit pocit
neskute¢nosti okolniho svéta, strach ze ztraty sebekontroly,
znemoci, zomdlenf, ze smrti. Jakmile masivni Uzkost ustoupi,
dochédzi k viné vycerpani, mize se objevit tfes nebo uvolnént,
extrémni Unava i ospalost. Pro ¢lovéka, ktery to zaziva, jde

pfimo o horor. Ma redlny pocit, Ze umira nebo pfichdzi o rozum.

Zivot v neustalém strehu: anticipa¢ni Gzkost

Samotny zachvat paniky obvykle trva pfiblizné 5-30 minut. Tim
to ale pro ¢lovéka zdaleka nekondi. V praxi se Casto setkdvam

s lidmi, které nejvice vycerpava to, co nasleduje potom - strach
z dal3i ataky (anticipacni Uzkost). Zivot s touto zatéZf se zacne
radikainé smrtovat. Clovék se postupné vyhyba mistim, kde
ho panika potkala poprvé (MHD, kino, prace, skola, ndkupni
centra). Neustéle mapuje Unikové zény s moznosti vyhledat
rychlou pomoc (pohotovost, nemocnice) ve svém okoli a ¢asem
nedokaZe vychdzet ven ze svého domaciho prostiedi, aZ se
zcela izoluje. Zaméfuje se pouze na pocity, kterych se obava

a opakované sleduje své télo, ¢imz se Uzkost jesté prohlubuije,
¢asem se nedokaze soustfedit na nic jiného a ocitd se tak

v bludném kruhu. Tato chronickd stresové zatéZ unavuje télo

i mysl vice nez jakédkoliv fyzicka prace.

Cesta k zotaveni

Panické porucha je velmi dobre lécitelnd. Neni to ostuda,
neni to projev slabosti a rozhodné v tom nejste sami.

Z hlediska moderni mediciny a o3etfovatelstvi nejlépe funguje
kombinace psychoterapie a farmakoterapie. Psychoterapie
pomaha porozumét danému stavu a souc¢asné uci pracovat

s pfiznaky a s problémy v Zivoté a ndsledné trénovat
dovednosti, které mohou v budoucnu zabranit rozvoji dalsf
ataky. Psychoterapeuticky pfistup poskytuje bezpecny prostor,
v ném?z se ¢lovék mlze projevit a vyjadrit vie, co jej trapf.
Psychoterapie pouziva rlizné pfistupy; v tomto pfipadé je
nejcastéji vyuzivana kognitivné behaviordIni terapie. Je to
forma lé¢by zaméfena na pifmé odstranéni vyhybavého
chovani, panickych zachvatd,

véetné,strachu, Ze budu mit
strach”. Mimo jiné zahrnuje
edukaci, pravidelny trénink
dechovych a relaxac¢nich cvicenf ¢i
expozici skute¢nym situacim.

V praxi se na lécbé podilf

multidisciplindrni tym (lékaf, psycholog, terapeut, sestra,
zdravotné sociélni pracovnik). Prace sestry spociva v podpore
a motivaci pacienta terapii osvojené techniky, i pfes pfipadné
opakované nezdary, nadéle zkouset, trénovat, a tim dovednosti
posilovat. Tak Ize docilit toho, Ze se postupné zapojf a aktivné
zalne pouZivat k zvladnuti stresové situace vlastni zdroje.
Vzdy je dlleZité vérit, Ze pacient, at uz se v prdbéhu ataky
projevuje jakkoliv, pravé proZiva své osobni peklo. K pfekonani
krize je podstatné zachovat klid; musime si uvédomit, ze

i nase nevyjadrené pocity pacienta ovliviiuji. Je potfeba na néj
mluvit pomalu a srozumitelné a dopfat mu cas. Ujistit ho, Ze je

Panicka porucha
je velmi dobre
|écitelna.

v bezpedi. Idedlné ho posadit tak, aby se nohama dotykal zemé
a zahdjit s nim dechové cviceni. Pokud prochézi psychoterapif
po delsi dobu, mdZeme ho pobidnout k vyuZiti dalsich, jemu
znamych technik (napf. technice vsimavosti). DdleZité je vsak
byt s nim. Pro néj. Tady a ted. A vérte, 7adnd krize netrva vécné.

Pro zvydenf icinku psychoterapie vdm mdze |ékaf doporudit
farmakoterapii. Nejcastéji se jednd o moderni antidepresiva,
kterd bezpec¢né pomahaji vytvorit rovnovéhu v mozku

z vlastnich zdrojd, tzn. nic,ciztho” se vdm do hlavy nedostane.
Funguiji tak, Ze pomahaji spravné vyuzit latky, které jiz v mozku
mame. Byt antidepresiva byvaji ve spolecnosti ¢asto spojovana

s predsudky a opovrzenim, jsou pfi dodrzovani pokynd Iékare
bezpecna a velmi efektivni. Pfestoze jejich uzivani se doporucuje
jesté néjakou dobu po posledni atace, obdvana zavislost na nich
nevznika. Daleko vétsf problém nastava pfi jejich svévolném
vysazeni z dlvodu nabytého pocitu zlepseni, nedostatecné
podpory okoli pacienta, ze studu nebo pocitu selhdni.

V téchto pfipadech je Ukolem sestry pacienta fadné edukovat

o rizicich pfed¢asného vysazeni medikace, podpofit ho

a motivovat, aby svou cestu nevzdaval. To samozfejmé zahrnuje
i praci s jeho blizkymi.

Nadéje existuje

Zaveérem bych chtéla zddraznit: ackoliv je panicka ataka

désiva, je také velmi dobre lécitelnd. vV nasi praxi denné

vidim pacienty, ktefi diky kombinaci psychoterapie, spravné
nastavené medikace a své vytrvalosti ziskali svj Zivot zpét.
Trpét panickou poruchou neni ostuda ani selhanf charakteru. Je
to zdravotni problém jako kazdy jiny. Pokud vdm nebo nékomu
ve vasem okoli vstoupi tento stav do zivota, nevycitejte si to

a vyhledejte odbornou pomoc. Prvnim krokem k uzdravenf je
totiz odvaha o svém strachu promluvit. m



I Lécba jinak

Kdyz se technika
stava soucasti terapie

Moderni technologie a elektronika jsou dnes béznou soucasti naseho
kazdodenniho zivota. Mnohym usnadnuji praci i béznou ¢innost,
pfinaseji radost z tvofeni nebo nové moznosti uplatnéni. Pro nékteré
lidi vSak mohou byt zaroven zdrojem nejistoty Ci obav. Prave proto
vznikla v PN Bohnice terapeuticka elektrotechnicka dilna — bezpecny
prostor, kde se pacienti mohou pod vedenim terapeut ucit novym
dovednostem, rozvijet své schopnosti a znovu ziskavat sebedtveéru.

Mgr. Martin Chlad
terapeut PN Bohnice

iIna je soucasti Centralni terapie a sidli ve spole¢nych

prostorach s volno¢asovym centrem InsPeera a Novou

¢ajovnou. Je urcena pacientdm, ktefi majf zajem

o techniku, tvofivou praci, nebo si chtéji vyzkouset cinnost, jeZ
jim mdze pomoci pfi ndvratu do béZného Zivota.
Vzniku dilny predchézela dlouhodoba spoluprace PN
Bohnice s recykla¢ni spole¢nostf Elektroodpad.cz
pod vedenim pana Stola. Firma méla jiz fadu let
zkuenosti se zaméstnavanim lidi po ukoncenti

psychiatrické |é¢by a aktivné spolupracovala pacientdm nabizi vice neZ jen praci

s nemocnici pfi pfipravé pacientd na navrat s elektronikou. Pfedevsim pfedstavuje
do pracovniho Zivota. Nejprve probihal bezpecné terapeutické prostredi, kde
nacvik pracovnich dovednosti v prostorach zajemci mohou rozvijet pracovni navyky,

socioterapeutické farmy a ve spolupréci s truhlafskou trénovat soustfedéni, trpélivost, zodpovédnost

dilnou CentréIni terapie. Postupné viak zdjem o praci i schopnost spoluprace. Tempo prace je vzdy

s elektronikou a recyklaci elektrozafizeni vzrostl natolik, ze pfizplsobeno jejich moznostem a zdravotnimu stavu.
vznikla potieba samostatného terapeutického pracovisté. Diky Dulezitéjsi nez vykon je samotny proces, radost z ¢innosti
spolupraci Centra psychosocidlnich sluzeb, vedouciho peer a postupné posilovan{ samostatnosti.

terapeutd Mgr. Herzana a dalsich kolegt byla pfed rokem Jednou z hlavnich aktivit je ndcvik pracovnich a sociélnich
oteviena samostatna terapeutickd elektrotechnicka dilna. dovednosti prostfednictvim tfidéni a recyklace elektrozafizeni.
Prestoze funguje teprve kratkou dobu, stala se mistem, které Pro mnoho lidi s dusevnim onemocnénim predstavuje navrat
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do béZného
pracovniho
Zivota velkou
vyzvu. Pravidelnd
dochdzka, dodrzovani
domluvenych pravidel,
spolehlivost i odpoveédnost jsou proto nedilnou soucasti
terapeutického procesu. Radé pacient( se diky t&mto
zkusenostem podarilo navazat na pracovni uplatnénii po
ukoncenf hospitalizace. Néktefi dlouhodobé spolupracuji
prave se spole¢nosti Elektroodpad.cz, kterd podporuje
zaméstnavani lidi se zkudenosti s dusevnim onemocnénim

a spolupracuje také s organizacemi nasledné péce, jako jsou
Fokus, Fosa, Bona nebo Narodni Ustav dusevniho zdravi.
Terapeutickd dilna viak nenf zaméfena pouze na pracovni
rehabilitaci. Je také mistem pro kreativitu, objevovani a rozvoj
zajmU. Navstévuji ji pacienti, ktefi jiz maji s elektronikou
zkusenosti, ale i ti, kteff se s ni seznamuji Uplné poprvé. Pod
vedenim terapeutl a za podpory zkusengéjsich Gcastnikd
mohou bezpelné ziskdvat nové znalosti a rozvijet své
schopnosti vlastnim tempem.

K dispozici je zakladni vybaveni, jako jsou nafadi, laboratorni
napdjeci zdroje, méfici pfistroje, elektronické soucastky

a stavebnice. Pacienti si mohou vyzkouset sestavovani
jednoduchych elektronickych obvodd, postupné prechézet ke
slozitéjsim projektlm nebo pracovat s mikrokontroléry, jako je
napfiklad Arduino. Zkusenéjsi zéjemci realizuji i viastni navrhy
elektronickych zafizenf a uci se zékladm ndvrhu plosnych
spoju. Elektronika se zde stava prostiedkem tvofivosti,
koncentrace i rozvoje technického myslent.

Velkd ¢ast vybaveni dilny vznikla diky recyklaci, dardm a vlastni
iniciativé pracovnikd i pacientd. Do budoucna je cilem dale
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rozsifovat vybaveni — napfiklad

0 osciloskop, pokrocilejsi méfici techniku, 3D tiskarnu
nebo robotické a pocitacem fizené technologie. Tyto
prostfedky dovoli nabidnout pacientim dalsi moznosti rozvoje
podle jejich z&jmu a schopnosti.

Do budoucna se uvazuje také o otevfeni elektrotechnickych
krouzZk( nejen pro pacienty nemocnice, ale také pro déti
zaméstnancU. Cilem je vytvorit prostor, kde se budou moci

Dulezity je samotny
proces, radost z ¢innosti
a postupné posilovani
samostatnosti.

zdjemci vSech Urovni seznamovat se zéklady elektroniky,
rozvijet technické dovednosti a vzéjemné sdilet své zkusenosti.
Hlavnim poslanim elektrotechnické dilny vsak zGstava néco
jiného neZ samotna technika. Je pfedevsim terapeutickym
mistem, kde pacienti nachazeji bezpecné prostredi pro
smysluplnou ¢innost, podporu, moznost ucit se novym vécem
a znovu objevovat vlastni schopnosti. Elektronika zde nenf
cilem, ale prostiedkem k posileni sebevédomi, samostatnosti,
pracovnich navykl a také k Uspédnému ndvratu do bézného
Zivota.

Je potésujici, Ze si elektrotechnickd dilna béhem kratké doby
nasla své misto mezi terapeutickymi aktivitami PN Bohnice

a rozsifuje nabidku pracovni rehabilitace, resocializace

i podpory zotaven( pacientd.

Zvidavosti zdar! m



Multiplikacni efekt vzdélavani
v oboru paliativni péce

Pa | iativm’ peée ma Ué SVé péce. Protoze zakladem rozvoje kazdého oboru jsou

. ., , lidé s potfebnymi znalostmi a dovednostmi, je jednou
neZpOChybn |te| ne misto v SyStem u z nejdllezitgjsich investic do budoucnosti paliativni péce
zdravotni péce. Prioritnim ukolem komplexni podpora vzdélavan

Je J@JI dOStUpﬂOSt. ‘Jak ZaJlStlt’ aby e Na to cili své programy i Nadacni fond pro rozvoj paliativni
erudovana a kvalitni pe(vje dostala ke péce?, ktery stavi svou ¢innost na jednoduchém, ale
viem ||dem kteth v ZAVEru Fivota zasadnim principu: nejvétsi dopad mé investice do lidi.

! Lékafi, erudovani v paliativni péci, pfedavajf pfimo i nepfimo
pOtFebuj {? Tato otazka se nas t>’/ka' své znalosti kolegtim, specialistdm v jinych oborech a sifi
VI,C, nei se mclze na prvm’ pohled tak paliativni pfistup. To je ¢asto vnimano jako jakysi ndvrat
zdat.

lidskosti do mediciny.

JPaliativni péce systémoveé pfindsi moderni mediciné akcenty,

na které v dtsledku fascinace technologickym pokrokem
\ Iva Adlerova

’ ‘ Nadacni fond pro rozvoj paliativni péce v pribéhu 20. stoleti z velké ¢asti zapomnéla.V soucasné

dobé, v disledku sociodemografickych a ekonomickych
zmeén (napf. starnuti populace, rozpor mezi rdstem naklad(

na moderni biotechnologickou medicinu a omezenymi zdroji
aliativni péce byva nékdy v obecném povédomi

vefejnych rozpoctl), nékteré tyto,paliativni akcenty” nabyvaji

spojovana predevsim se starnutim populace. Ve

skutec¢nosti se ale tykd vsech pacientd, ktefi se
vyrovnavaji se zavaznou, Zivot ohrozujici nebo nevylécitelnou
nemoci — bez ohledu na vék. Podle podrobnych
demografickych a epidemiologickych analyz v pristich
desetiletich potfeba paliativni péce vyznamné poroste’. Bez
systémové reakce povede tento vyvoj k vyraznému tlaku na
zdravotni pécii na rodiny, které o své blizké pecuiji.

Stojime tak pred naléhavou potfebou investovat do
vzdéldvani v oboru paliativni mediciny, jinak budeme za deset
let celit situaci, kdy stovky pacientl nebudou mit komu svérit
své bolesti - fyzické i jiné. Potfeba péce poroste bez ohledu

na to, zda na ni budeme pfipraveni. Otazkou je, zda systém

dokaze zajistit kapacity, které umozni tento vyvoj zvladnout. na duleZitosti," fika v rozhovoru pro Nadac¢ni fond pro rozvoj
Pravé z této potreby vznikla Strategie rozvoje paliativn{ péce paliativni péce jeden ze zakladatell a pfedseda spravni rady

v Ceské republice do roku 2035', kterou vldda schvélila 29. MUDr. Ondrej Sldma, Ph.D.,, vedouci IékaF Centra paliativni péce
Cervna letosniho roku. na Masarykové onkologickém Ustavu v Brné a mistopfedseda

Ceské spolecnosti paliativni mediciny CLS JEP,
Paliativni pFistup v mediciné

Paliativni péce ma fadu specifik, je multioborova Nejen odborné medicinské kompetence
a vyzaduje tymovou spolupraci celé fady zdravotnickych Vzdélavani se viak netyka pouze odbornych medicinskych
i nezdravotnickych profesi napfi¢ obory i poskytovateli kompetenci. Paliativni péce vyZzaduje také schopnost
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komunikovat s pacienty a jejich rodinami; to znamena

vést obtizné rozhovory o progndze, planovani péce ¢i

o hodnotéch a pfanich nemocného. Stejné dulezité je
porozumeéni pravnim a socialnim aspektlim péce, orientace
v dostupnych sluzbach nebo schopnost doporucit
praktické pomdcky, usnadnujici pacienttim kazdodennf

zivot.

Profesionalita v paliativni péci tak propojuje medicinu,
psychologii, socidlnf praci, komunikaci, pravo i etiku. Toto
vie vyznamné zvysuje pacientdim kvalitu Zivota v jeho
zavéru a nepfimo kultivuje i spolec¢nost tim, Ze pfindsi témata
obecné etiky, péce o druhé, konec¢nosti lidského Zivota, jeho
smyslu a hodnotového ukotveni.

Leadership jako klicova dovednost

Dalsi velkou a stejné duleZitou oblastf je zvlddani kompetenci
v oblasti leadershipu a managementu. Rada organizaci
poskytujicich paliativni péci vznikla z iniciativy odbornikd

z pomahajicich profesi, ktefi se dovednosti potfebné k fizeni
organizace a vedenf lidi u¢ili az,za pochodu’, a to na zékladé
situac, které pfindsela praxe. Ani vyborny lékaf nebo zkusend
sestra se vedoucim pracovnikem nestavaji automaticky. Rizeni
lidf, strategické planovani, ekonomika organizace, vedeni
porad, poskytovani zpétné vazby nebo feseni konfliktd jsou
dovednosti, které je tieba cilené rozvijet.

A ackoliv manaZerské vzdeélavani v prvnim kroku pfindsi dalsf
naroky do uz tak napjatého diéfe, zkusenosti stipendistl
Nadacniho fondu pro rozvoj paliativni péce potvrzuji, ze
ziskané dovednosti ve vysledku préci zefektivni, ziednodusi
a povedou k pozitivnim zménam v tymu, v organizaci i ve

vztazich k externim stakeholder@im.

Stipendisté na vedoucich pozicich referujf zlepseni organizace
prace, efektivnéjsi planovani, schopnost motivovat kolegy,
védomou praci se zpétnou vazbou i lepsi prevenci syndromu
vyhofteni. Rozvijeji své schopnosti strategického planovan,
organizace prace a nastavovani kontrolnich mechanism.

S vyhodou vyuzivaji projektové Fizeni pfi rozvoji novych
sluzeb. Ménf se také zplsob komunikace uvnitf tym —

od intuitivniho fizenf smérem k partnerskému hledani

spole¢nych fesent.

Vyznamny pfinos maji i vyjedndvaci a komunikacni
dovednosti mimo organizaci. Vedouci pracovnici kazdodenné
jednajf s dalsimi partnery — s nemocnicemi, zdravotnimi
pojistovnami, socidlnimi sluzbami, statni samospravou na
rdzné Urovni nebo darci. Kvalitni leadership tak neovliviiuje
jen atmosféru v tymu, ale i schopnost organizace rozvijet
nové sluzby, ziskavat podporu a prosazovat systémové zmény
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ve zdravotnictvi. Dobfe vedend organizace se stava silnym
partnerem celého regionu.

Jeden priklad za vSechny

To, ze kvalitni paliativni péce neni pouze medicinskou
sluzbovu, je ziejmé i v mobilnf specializované paliativni

péci (MSPP). Mobilni tymy poskytujf nepfetrZitou podporu
pacientdim v domacim prostredi — zajistuji odbornou
zdravotni péci, oSetfovatelskou péci, psychologickou pomoc
i socidlni poradenstvi. Pomahaji rodindm orientovat se

v systému socidlnich davek, fesit pravni otdzky, doporucuji
a pUjcuji kompenzacni pomucky a koordinuji spolupraci
mezi zdravotnimi a socialnimi sluzbami. Podporuji pecujici
blizké v praktickych otdzkdch i psychologicky a jako krizovi
interventi nebo mediatofi. Jejich podpora nekon¢f dmrtim
blizké osoby, ale pokracuje formou pozlstalostni péce jesté

dalsi mésice.

Prace v mobilnf specializované paliativn{ péci vyzaduje

vysokou odbornost, schopnost samostatného rozhodovani,

mezioborovou spolupraci, emoc¢ni odolnost i nepretrzitou
dostupnost. Vedouci pracovnici pfitom ¢asto souc¢asné

fidi organizaci, koordinuji multidisciplinarni tym, finan¢ni
zajisténi véetné fundraisingu a sami se primo podileji na péci
0 pacienty. Bez systematické podpory vzdélavani by bylo
velmi obtizné tuto kvalitu dlouhodobé udrzet.

Tuto oblast podporuje Nadacni fond pro rozvoj paliativni
péce spolecné se svymi partnery v ramci Grantového

a stipendijnfho programu pro rozvoj mobilni specializované
paliativni péce, jehoz finan¢nim partnerem je Stavebnf
sporitelna Ceské spotitelny — Bufinka, a.s,, piicemz odbornym
garantem grantového programu je Férum mobilnich hospic(,
z.s. Program pfinasi méfitelny efekt a jsme radi, ze na



podzim mUze otevirat novou vyzvu pro dalsi ro¢nik
vzdéldvani vedoucich pracovnikd a tymU v oblasti
MSPP3,

,Grantovy program je unikatni tim, Ze podporuje
mobilnf hospice v jejich rozvoji nejen v pfimé

péci o pacienty a jejich rodiny, ale také v zézemi.

Diky prvnim ro¢nikdm pomoci uz podpofené hospice
otestovaly nové pfistupy ve fundraisingu nebo podpdrnou
praci pro pecujici o osoby se syndromem demence.
Zasadnli je, Ze ziskané a otestované know-how nezlstava
jen u podporené organizace, ale skrze dalsi sdilenf ho $ifime
v celé komunité Féra," vysvétluje Karolina Fialova, feditelka
Féra mobilnich hospict®.

Multiplikac¢ni efekt kvalitniho vzdélavani

Kazda podporend grantové zadost predstavuje investici,

jejiz pfinos se v ¢ase nasobi. Erudovand a dostupna odborna
péce pfindsi Ulevu pacientlm, zvysenf kvality Zivota v jeho
zaveéru, které je smyslem a zadkladem prace v oboru. Dobra
komunikace znamena vétsi divéru pacientl i podporu rodin.
To vie smérem k vefejnosti pfinasi sirsi povédomi o paliativni
péci, jiny pohled na posledni chvile Zivota a motivuje velké

i malé donory, bez kterych by fada zafizeni nemohla existovat.

Jeden podporeny profesional tak postupné ze své pozice
pfimo i nepfimo ovliviiuje na rliznych Urovnich kvalitu
a dostupnost péce a rozvoj oboru, rozvoj paliativniho
pistupu v medicing, nastaveni systému a diky tématlm,

Nadaéni fond
pro rozvoj
paliativni péce

kterd paliativni péce pfinasi
do vefejného prostoru,
i spole¢nost na mnoha

rovinach.

Vzdéldvani vytvafi silny
multiplika¢ni efekt, ktery dalece
presahuje jednotlivce. Pravé

ve schopnosti propojit vzdeélavani,
rozvoj organizaci a systémové zmény spociva
skute¢ny spolecensky dopad podpory, kterou Nada¢ni fond
pro rozvoj paliativni péce ve spolupraci se svymi partnery
a podporovateli dlouhodobé vytvar. |

Lf1C)

Zdroj: Stavebni spofitelna Ceské spofitelny
Autor: Martin Svoboda

! Strategie rozvoje paliativni péce v CR do roku 2035:
https://mzd.gov.cz/strategie-rozvoje-paliativni-pece-v-ceske-republice-do-
roku-2035

2 Nadacni fond pro rozvoj paliativni péce: https://www.fondpaliativnipece.cz
3 Avizo 4. ro¢niku stipendijniho a grantového programu na podporu mobilni
specializované paliativni péce

https://www.fondpaliativnipece.cz/novinky/avizo-4-rocnik-sp-gp-mspp

# Férum mobilnich hospicu: https://www.mobilnihospice.cz
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I Policie radi

Nakupy bez starosti
Chrante své veci pred kapsari

Nakupni centra patfi mezi mista s vysokou koncentraci lidi, a proto jsou castym
cillem kapsart. Ti vyuzivaji nepozornosti nakupujicich a ke kradezi jim obvykle staci
jen nékolik vtefin. Obéti se mlze stat kazdy, bez ohledu na veék.

Pripravilo pro vas Oddéleni prevence Krajského
reditelstvi policie hlavniho mésta Prahy, Obvodni
reditelstvi policie Praha Ill, ve spolupraci s PN Bohnice

olicisté se pfi své preventivni ¢innosti i pfi Setfeni

oznamenych pfipadd opakované setkavaji s tim, ze

lidé odk
Mnozi je navic prekryji bundou nebo kabatem v domnéni,

adaji kabelky nebo tasky do ndkupnich vozikd.

Ze je tim ochrani pfed zraky ostatnich. Ve skutecnosti viak
tento zpUsob zlodéji dobfe znaji. Zatimco se vénujete vybéru
zbozi z regéll, mdze pachatel béhem nékolika vtefin kabelku
nendpadné odcizit.

Po nakupu si mnozi seniofi radi zajdou posedét do
kavarny nebo cukréarny. Ani zde nenf vhodné polevovat

v ostrazitosti. Policisté eviduji pfipady, kdy pachatelé
vyuZili chvilky nepozornosti a odcizili kabelku odloZenou
na vedlejsi Zidli nebo na zemi. Castym ter¢em byvaji také
bundy ¢i kabaty pfehozené pres opéradlo Zidle, v jejichz
kapsach lidé nechévaji penézenky, mobilni telefony,

doklady nebo klice.

Zlodéji vyhledavaji pfedevsim snadnou pfilezitost. Staci kratky
okamZik nepozornosti a Skoda mzZe byt mnohem vys3si nez
jen hodnota odcizené penézenky. Vytizeni novych dokladd,
blokace platebnich karet i pfipadné zneuziti osobnich tdajd
mohou poskozenym zpUsobit dalsi nepfijemnosti.

POLICIE RADI
m Kabelku ani tasku nikdy neodk

4dejte do ndkupniho voziku,
a to ani tehdy, kdyz ji pfekryjete bundou nebo kabatem.

m Penézenku, mobilni telefon, doklady i platebni karty méjte

vzdy pod svou pffmou kontrolou.

=V kavarné nebo cukrarné nenechdvejte kabelku na vedlejsf
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SENIORSKE DESATERO

TELEFONICKY KONTAKT CIZi
0SOBOU

Dotycny se vydava za nékoho z pfibuzen-
stva a pod rliznymi zaminkami poZaduje
penize, které si ma ale pfijit vyzvednout
nékdo z kamaradd pfibuzného.

Zavolejte pribuznym a ovérte si, jestli
opravdu volali. V sou¢asné dobé se jedna
0 nej¢astéjsi zplsob podvodi

oPﬁED CESTOUZBYTU

Zvazte, kam jdete, co tam budete délat, jak
se tam dostanete a jaka zavazadla jsou ne-
zbytna. Napt. taska na kole¢kach nezaujme
pachatele tolik jako kabelka.

Osobni doklady, penize, platebni karty, te-
lefon a Iéky umistéte nejlépe do ledvinky,
pripadné malych tasticek pod oblecenim.

2

SOCIALNI SITE

Internet umoziuje spojeni se svétem po-
moci pocitace, tabletu ¢i chytrého mobil-
niho telefonu. | zde pozor na podvodniky.

Bud'te v internetové siti opatrni stejné tak,
jako jste opatrniv realném svété.

CESTA NA POSTU €I DO BANKY
PRO PENIZE

Mnoho seniorl dava prednost osobnim vy-
bériim dichodl na téchto mistech. Zlodgji
si pak vyhliZeji seniory a po cesté zautoci.

Domluvte se na této cesté s pribuznymi ¢i
sousedy, at vas doprovodi.

PODOMNi PRODEJAJINE
NABIDKY V MISTE BYDLISTE

Pachatelé se vydavaji za dealery spole¢-
nosti s elektfinou atd. s cilem upoutat po-
zornost a nasledné odcizit, co pijde.

Dejte si na dvere i schranku upozornéni, ze
o podomni prodej zbozi a sluzeb nemate
zajem.

CESTADOMU
Nejcastéjsim mistem Utoku pfi pfepadeni
je okamzik, kdy ¢lovék vstupuje do domu.

Jakmile se budete blizit k mistu, tak sledujte,
zda se k vam nékdo nepfidal a nesleduje vas.

PREPLATKY V MISTE

Casty zplisob podvodnikii jsou navitévy
seniorl s tim, Ze jdou vracet pieplatek za
elektfinu, socialni pojisténi, plyn, apod.
Seniorovi nasledné vysvétluji, ze maji ban-
kovku vy$si hodnoty a potiebuiji ji rozménit.

Nevéite tomu! Zadna instituce u nas ne-
roznasi preplatky timto zplsobem az do
domacnosti.

NA NAKUPU

Pfedevsim v nakupnich centrech si neje-
nom seniofi ukladaji své kabelky a tasky do
nakupnich vozikd. Casto je jesté ukryvaji
pod svoje bundy, které na né pokladaji, aby
nebyly vidét.

Bud'te obezietni! Zlodgji sta¢i opravdu jen
okamzik.

PO NAKUPU

Seniofi ¢asto chodi do riznych cukraren
nebo kavéren. Zde dochézi k ¢astym kra-
dezim odlozenych véci.

Nenechavejte cenné véci v kapsach bund
prehozenych pres zidli. Pozor i na odloze-
né kabelky vedle Zidle. Nejlepsi je ulozit si
jenaklin.

o

DOMACI NASILI

Jde o nasili mezi blizkymi osobami, které
spolu Ziji ve spole¢ném obydli. Nej¢astéji
jde o mezigeneraéni nasili.

Prekonejte stud, pfivolejte pomoc a vy-

hledejte Iékaf'ské o3etfeni. Obratte se na
Policii CR.

Tisfova linka SOS 112

NABIDKA POMOCI S TASKOU
NA SCHODECH

Jedna se o ¢astou fintu zlodéju. Nabidnou
pomoc s velkou taskou nebo taskou do
schodu a rychle ji vynesou do vy3sich pa-
ter, kam neni vidét, a po cesté tasku pro-
hledaji a odcizi penézenku.

Nedavejte svou tasku z ruky!

Tisfiové linka POLICIE 158
Tisfiova linka HASICI 150

Tisfiové linka ZACHRANNA SLUZBA 155 @




I Policie radi

POSTUP PRI
OZBROJENEM UTOKU
PRVNI POMOC

Nejdriv bezpeci. Pak zastav krvaceni.
Zkontroluj védomi. Zavolej pomoc.

1. STOP / BEZPECI 2. KRVACENI

Rozhlédni se - nejsem v ohrozeni?

zidli ani na zemi. Nejbezpecnéjsi je mit kabelku na kliné nebo

zavésenou pres rameno Ci kfizem pres télo.

m Cenné véci neuklddejte do kapes odloZzeného oblecent.

m Pokud zjistite ztrdtu nebo odcizeni platebni karty,

neprodlené ji zablokujte prostfednictvim své banky a udalost

oznamte Policii Ceské republiky.

Vsimavost a dodrzovani nékolika jednoduchych zdsad mohou

zabranit zbyte¢nym skodam. Pokud si véimnete podezrelého

Masivni krvaceni = krev stiika, tece,
rychle prosakuje oble&enim.

chovani nebo se stanete obétf trestného ¢inu, nevéhejte vie

Pokud hrozi nebezpeé&i:
= Schovej se nebo uteé. Okamzité jednej:
* Pomahej jen z bezpedi. = Tla¢ na ranu - rukou, pies obleéeni.
= PFiloz tlakovy obvaz, pokud je k dispozici.
= Skrtidlo (turniket) - na kon&etiné co nejdiive
silné utahni nad ranou.

co nejdfive oznamit Policii Ceské republiky. Véasné oznament

Neriskuj stat se dal$i obéti.

mUZe vyznamné pfispét k dopadeni pachatele a zvysit Sanci

na nalezenf odcizenych véci. m

Bolest nefes - dUlezité je zastavit krvaceni.

>

T |

3. VEDOMI 4.VOLEJ POMOC

Dulezité kontakty:

Oslov zranéného: ,Sly$is m&?” Volej 155 nebo 158, jakmile to jde.
158 - Policie Ceské republiky Reaguje? ) Rekni:
. Y s L . , . . . ANQ > l{kl1dnu], kontroluj = Co se §ta|o.
112 - Jednotné evropské cislo tisnového volani krvdoend. o o o, lKdeisi
= NE > sleduj dychani, z0star u néj. = Kolik je zranénych.
1 56 = Méstské pO|iCie (V ObCiCh, kde pﬁsobi) Kontroluj stav zranéného. Kdyz nemUzes volat, uréi konkrétni osobu,

at vola za tebe.

bezpecnost.praha.eu

POSTUPPRI
O0ZBROJENEM UTOKU

USsB

istuj avné poradi,
Neexistuje spravne po )
existuje jen menéi riziko v danou chvili.

e UTEC

co t& co nejdiive dostane dal od hrozby.
bezpeln&jsi nez z0stat.
t a zaviit se.

POSTUP PRI

OZBROJENEM UTOKU
UsSB PF pozZaru

Situace je ale ztizena salav
zplodinami hofeni.

dojit soudasné k pozaru.

ym teplem a zejména

= Délej to,
. Utikej, pokud je to
. MUzes se jen pfesunout:
. Rozhlizej se, vyhodnocuj.
= Co nemas zrovna U seb?.
. Zbezpe&ivolej nebo pis

Je-li to mozné a bezpené:
v
UTEC

* Ute¢ ze zakouteného prostfedi

. (ven z budovy, do jiné mistnosti).
* Nos a Usta si chrar§ kusem latky
(kapesnik, oblegeni apod.).

nech na misté. . )
SMS na 1568 a varuj ostatni.

SCHOVEJ SE

oy * Pohybuj se pfi zemi, kde i .
. . Schovej se, sniz riziko kontaktu s Utocmzi:;:\ou od dvef pi O P DTN G
¥ ikaduj stav se 6
. kni dvete, zabarikaduj se, posta , i
M~ Za{n nzvoném' telefonu, utid ostatni osoby .a vsechryw ZvUky. N
o étbumpeéi volej nebo pié SMS na 158 a varuj ostatni. SCHOVEJ SE
. ez

= Pripravuj se na mozny boj.

* Zamkni dvefe a zabarikaduj se.
* Zamez pronikan{ koufe do mistn

dvefmi kusem latky.

0sti - utésni priduchy pod
BOJUJ

= Bojje posledni moinjost. o

. Pouzij cokoliva bud agre:swm. .

= VyuZij s ostatnimi sp?lgcnou silu.
« Informuj o pozici Utoénika na 168.

. Prevs.ul:\ sel k oknu. Je-Ii to bezpeé&né, okno pootevii a vyvés
Z nej kus latky, aby o tobé& zachranat v&dali. j

] k €. | é

pozici na 112 nebo 158, Rt

Nemas-li jinou moznost:

BOJUJ

policie.gov.cz
bezpecnost.praha.eu

bezpecnost.praha.eu

PRAJHA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G
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Bezpecnost, ktera pomaha

Kamerovy system, bezpecnostni dispecink
a pripraveni zamestnanci tvori tri propojene
pilife ochrany v PN Bohnice

Bezpedi v psychiatrické nemocnici
nevznika za monitorem ani

u zamcenych dvefi. Vznika propojenim
vSimavych lidi, jasnych postupt

a technologii, které dokazou vcas
upozornit na riziko. Psychiatricka

i
kamerovy systém, bezpecnostni
dispecink i vzdélavani zaméstnancl

jako jeden funkéni celek.

nemocnice Bohnice proto rozv

Martin Rais
vedouci odboru bezpecnosti PN Bohnice

Technologie jako podpora péce
Kamerovy systém mUze v prostfedi psychiatrické nemocnice
vyznamneé pfispét k ochrané pacientd, zaméstnancl
i navstévnikl. Pomahd dohlizet na vstupy, chodby, parkovisté
a venkovni prostory, dokaze zachytit neopravnény vstup
nebo odchod a umoznuje rychleji reagovat na konflikt, Uraz
¢i poskozovani majetku. Ze zaznamu Ize také zpétné objasnit
prabéh mimoradné udalosti.
V citlivém zdravotnickém prostfedf viak
kamera nemUze byt samoucelna. Jeji
nasazeni musi mit jasny ddvod, musi
respektovat soukromf a byt omezeno
na mista, kde je kamera skute¢né

potfebnad. Kamerovy dohled nenahrazuje
osobni kontakt, odbornou péci ani praci
zdravotnického personalu. Je podpdrnym nastrojem, ktery
mUZe pomoci pfivolat sprédvnou pomoc ve spravny ¢as.
,Technologie mé lidskou péci podporovat — nikdy ji nemuze
nahradit.
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Kdyz obraz vyhodnocuje uméla inteligence

Dalsi moznosti vyuziti pfinasi analyza obrazu pomoci umélé
inteligence. Modernizovany kamerovy systém mdze

v budoucnu automaticky upozornit napfiklad na vstup

do zakdzané zony, pfekrocenf virtudini hranice, pad,
dlouhodobou nehybnost, neobvyklé shlukovani osob,
opustény predmét nebo viditelné zndmky koure. Uzite¢né
mUze byt také rychlé vyhledavani ur¢itého typu udélosti

v uloZzeném zdznamu ¢i automatické rozmazani obli¢ejd pfi
exportu videa.

Vyhodou takové analyzy je, Ze obsluha nemusi bez prestani
sledovat velké mnozstvi obrazovek. Systém sam oznaci
situaci, ktera si zaslouZzi pozornost. Upozornénf ale neni
ddkazem ani definitivnim rozhodnutim. Algoritmus muaze
zaménit ulehnuti za pad, bézné gesto za konflikt nebo
skupinovou aktivitu za rizikové shlukovani. Kazdé zavazné
hlasenf proto musi ovéfit ¢lovék.

Stejné dUleZita je hranice toho, k Cemu se uméld inteligence
pouzivat nema. Neméla by posuzovat psychicky stav
¢lovéka, jeho nebezpecnost ani lé¢bu. Tyto otazky nélezi
kvalifikovanym zdravotniklim a vyZaduji odborny Usudek,
znalost situace i osobni kontakt.

Jedno misto, odkud se koordinuje pomoc

Pomysinym centrem nového bezpecnostniho systému je
bezpecnostni dispecink PN Bohnice. Jde o pracovisté, které
nepretrzité pfijima a vyhodnocuje informace z rozsahlého
aredlu nemocnice. Propojuje kamerové a poplachové
technologie s lidmi, ktefi mohou na udalost skute¢né
reagovat.

Dispecink pfijiméa nouzova hlaseni z jednotlivych oddélent

a daldich pracovist, sleduje zabezpecené prostory a podle
charakteru situace vysild pracovniky ostrahy. Podili se

na kontrole pfistupd, vjezdd a pohybu osob ¢i vozidel,
pomaha fesit neopravnény vstup, kradeze, vandalismus

a narusovani poradku. Ddlezitou Ulohu ma také pfi patrani po
pohfeovaném pacientovi.

PYi poZéru, evakuaci, technické havarii nebo jiné mimofadné
udélosti dispecink koordinuje predavani informaci a podle



potieby pfivolava sloZky integrovaného zachranného

systému. Soucasné vede evidenci uddlosti a uchovava
podklady pro jejich nésledné vyhodnoceni. Diky tomu Ize
nejen objasnit konkrétni situaci, ale také hledat slaba mista
bezpecnosti a zlepsovat preventivni opatfent.

Rychleji, prehlednéji a s jasnymi rolemi

Nejvétsi vyhodou bezpecnostniho dispecinku je rychlost
a koordinace. Informace se nesbihaji na nékolika
nesouvisejicich mistech, ale v jednom bodé, odkud Ize

Technologie

ma lidskou péci
podporovat — nikdy
jinemUze nahradit.

pomoc vyslat tam, kde je pravé potfeba. Zdravotnicky
personal se mUZe soustfedit na péci o pacienty, zatimco
bezpecnostni a organiza¢ni stranku udalosti fidi dispecink
podle stanovenych postupdl.

V psychiatrické nemocnici je pfitom zasadni pfesné vymezit
kompetence. Bezpenostni pracovnici a technologie
podporuji zdravotniky, ale nenahrazuiji jejich odborna
rozhodnuti. Kazdy zasah musi byt pfiméfeny situaci a musf

respektovat prava, soukromi a ddstojnost pacientd.

Pfipravenost nezacina p¥i poplachu
Ani nejlepsi technika vsak nebude fungovat bez lidi,

kteff védi, co délat. PN Bohnice proto vedle modernizace
bezpecnostnich systémuU klade ddraz na vzdélavani.

Odbor bezpelnosti kazdy mésic pofada pro zaméstnance
nemocnice seminaf zaméreny na krizové fizeni a bezpecnost
v aredlu.

Ucastnici se seznamuiji s aktudlnimi bezpecnostnimi
tématy, se spravnym predavanim informaci i s postupy

pro mimoradné situace. Soucasti pfipravy jsou rovnéz
témata taktickych cviceni. Ta umozniuji ovéfit, zda jsou

role jednotlivych pracovist srozumitelné, komunikace
dostate¢né rychla a naucené postupy pouzitelné také pod
tlakem.

Pravidelné vzdélavani podporuje spolecny bezpecnostni jazyk
napfi¢ nemocnici. Zaméstnanec pak snaze rozpozna riziko,

vi, komu ho oznédmit a jak postupovat do pfijezdu pomoci.
Pravé tato pfipravenost mlze v rozhodujicim okamziku usetfit

cenny cas.

Bezpecnost je tymova prace

Kamerovy systém poskytuje prehled, bezpecnostni dispecink
propojuje informace s reakci a proskolenf zaméstnanci
dokdZou situaci spravné rozpoznat a fesit. Teprve spolecné
vytvareji prostredi, které je bezpecnéjsi pro pacienty, personal
i navstévniky.

Smyslem pfitom nenf proménit nemocnici v uzavienou
pevnost. Cilem je vytvofit klidné a predvidatelné prostredi,

v némz |ze rizika v¢as zachytit, pfiméfené na né reagovat

a zéroven zachovat lidskost, soukromi a dlstojnost kazdého
Clovéka. Bezpecnost v PN Bohnice tak zUstéva pfedevsim
podporou zdravotni péce — a spole¢nou odpovédnosti nés
viech. W
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Deset let na spolecné ceste

Multidisciplinarni tym v Bohnicich bori
bariéry mezi zdravotni a socialni péci

Kdyz na zacatku roku 2016 zahdjilo
oficidlné ¢innost Centrum dusevniho
zdravi pro Prahu 8 (CDZ 8), Slo

v dosavadnim systému tuzemské
psychiatrické péce o prelomovy krok.
Centrum, zamerené na podporu lidi se
zavaznym dusevnim onemocnénim,

v sobé integrovalo dva zdanlive
neslucitelné svéty — zdravotni

a socialni. Vzniklo spojenim tymu
socialnich pracovnikd tehdejsiho
obcanského sdruzeni (dnes zapsaného
Ustavu) Fokus Praha a psychiatrickych
sester, psychiatra a psychologa

z Komunitniho terénniho centra
Psychiatrické nemocnice Bohnice
(PNB).

Jifi Hovorka
PR specialista
Fokus Praha, z.u.

pojit socidIni a zdravotnf expertizu do jedné komplexn,
komunitné orientované sluzby bylo jednim z hlavnich
cilé probihajici reformy péce o dusevni zdravi.,Pokud
centra budou fungovat, jak maji, umoznf lidem, aby mohli
své onemocnéni zvladat doma, idedlné znovu ziskat pracovni
prileZitost, bydlet ve vlastnim byté&, mit vztahy. Jsou hodné
zamérend preventivng,' popisoval na podzim roku 2015 smys|
nové sluzby Pavel Novak, tehdejsi feditel Fokusu Praha a jeden
7 hlavnich tahount celé reformy.
Centrum mélo plnit roli podplrné sité nejenom pro klienty, kteff
prosli dlouhodobou hospitalizaci, ale pro véechny lidi potykajici
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se s vaznymi psychickymi potizemi, napf. schizofrenii nebo
bipolarni poruchou.

Domluveny ,snatek”

Formovani spole¢ného tymu socidlnich pracovnik Fokusu

a zdravotnickych pracovnikd bohnické nemocnice probihalo
nékolik mésicl., Byl to takovy domluveny ,snatek, o ktery hodné
stali tehdejsi feditel PNB Martin Holly a feditel Fokusu Pavel
Novak. Nase vzajemné propojovani trvalo déle nez rok. My

jsme chodili na staZe do Fokusu a socidIni pracovnici k ndm,’
vzpomind Katefina Vachkové, psychiatrickd sestra PNB, kterd byla
u zrodu centra a doposud v ném pUsobi.

K sestéhovani tymu na jedno pracovisté doslo v listopadu 2015.
Nové vzniklé CDZ 8 ziskalo prostory v budové byvalé materské
Skoly na bohnickém sidlisti v ulici Doldkova, v aredlu sidla Fokusu
Praha. Od pocétku bylo provozovéano dvéma subjekty.

Dodnes tedy nejde o samostatnou organizaci s vlastni pravnf
subjektivitou. Socidlni pracovnici jsou zaméstnanci Fokusu,
psychiatrické sestry, psychiatfi a psychologové zaméstnanci
PNB. Jejich spole¢na mise zahrnuje i to, Ze spolu musf umét
vychdzet a tdhnout za jeden provaz.

Soutok dvou rek

Ze nebylo a nenf lehké drzet tym s rznymi pohledy na svét
pohromadeé, pfiznava i Katefina Vachkova., Hlavné ze zacatku

to bylo hodné tézké. Byli jsme kazdy jinak nastaveny, zvykly

na jiny styl prace. Psychiatrické sestry v nemocnici funguiji
tymové a zaroven hierarchicky, kdy posledni slovo ma |ékaf.
Socidlni pracovnici vzdy fungovali zcela individuéiné. Klicové

v propojovani a vzajemném zlepsovani komunikace jsou za mé
supervize a nase teambuildingy!”

Obdobné to vnimé i souc¢asna vedouci socidlnich pracovnikd
CDZ 8 Veronika Vojackova, kterd mé rovnéz desetiletou
zkusenost s fungovanim centra:,Zdravotnici maji tendence
pfemyslet spiSe objektivisticky a postupovat kauzalné.
Identifikovat problém a na néj nasadit feseni. SocidIni pracovnici
vétsinou uvazuji jinak, holisticky a kontextové, takze to nékdy
byva tézké. Nékdo to kdysi pfirovnal ke stfetu kultur nebo
soutoku dvou fek, kdy musime téct spolu. Co ndm v tom ale
hodné pomaha, jsou dobré mezilidské vztahy, smysl pro humor
a nadhled a to, Ze mdme vsichni spole¢ny cil - pomahat lidem!



Soudrznost tymu CDZ 8 posiluji riizné neformdini akce, jako jsou oslavy narozenin nebo teambuildingy.

Otevreny dialog

je specificky druh
rozhovoru, pro ktery je
charakteristicky akcent
na rovné postaveni
vSech Ucastniky, ddraz
na jazyk a dialog.

S tim souhlasi i jeji kolegyné z tymu, Katefina Vachkova:,Myslim
si, Ze nakonec ta ndzorova pestrost a odlisné vnimani nékterych
veci jsou v kone¢ném dusledku velké plus. TéZi z toho nasi
klienti. Jejich potiZe jsme schopni pojmout z rlznych perspektiv,
pravé diky neustalé diskusi uvnitf tymu!

Klient na prvnim misté

V ¢em konkrétné je tedy centrum dusevniho zdravi pfinosné?
Co je odlisuje od péce, kterou poskytuji napfiklad lécebny?
Hlavnirozdil je v pfistupu. Zatimco ve velkych nemocnicich
neni mozné zajistit dostatecné individualizovanou podporu na
viech Urovnich, kterou ¢lovék v dobé psychické krize potfebuije,
centrum dusevniho zdravi takovy komfort nabizi.

,Pri praci s klienty mimo jiné vyuzivame i metodu Otevfeného
dialogu, kterd se vyvinula pfi hledanf cesty k U¢innéjsi 1éché
akutnich psychdz, nicéné jeji vyuziti je dnes jiz daleko Sirsi.
Otevieny dialog je specificky druh rozhovoru, pro ktery je
charakteristicky akcent na rovné postaveni viech ucastnikd,
ddraz na jazyk a dialog. Dialog misto direktiv, otevfenost — nic
za z&dy klienta, kazdy hlas ma pravo zaznit, rozhodovani je
spolecné. Reseni ¢i porozuméni nepfinaseji,odbornici, ale rodi
se ze vzdjemného rozhovoru. O tom, které osoby do tohoto
procesu zapajit, se spolecné s klientem pfedem domlouvame.
MUZe se jednat o dalsi spolupracujici odborniky i kohokoliv

z okruhu klientovych blizkych. Setkdni mohou probihat

i u klienta doma, v jeho pfirozeném prostiedi, aby se citil co
nejbezpecnéji, vysvetluje Veronika Vojackova.

PFistupy zaméfené na jednotlivce pfi maximalnim respektovani
jeho prav doporucuje jiz nékolik let i Svétové zdravotnicka
organizace ve svych metodikach. V tomto smyslu jsou tedy centra
dusevniho zdravi ukdzkou modernf praxe, spocivajici v posunu

od dosavadnf psychiatrické péce koncentrované ve velkych
|é¢ebnach smérem do komunitnich sluzeb. Ostatné jednim ze
zZjevnych pifnost, které potvrzuji i zaméstnanci CDZ 8, je, Ze se diky
fungovani center zkracujf délky hospitalizaci. Dlouhodobf pacienti
nemocnic se tak diky multidisciplindrnim tymim odbornikd, ktefi
v centrech plsobi, mohou snadnéji vracet do bézného Zivota.
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,Do CDZ Praha 8 jsem presel z Komunitniho terénnfho centra
uz pfi jeho vzniku. Jeden z inicidtord projektu pan doktor
Pastucha mi pomohl zbavit se nejtézsich psychotickych
projevl zejména diky lidskému a respektujicimu pfistupu.
Myslim si, Ze toto prvni centrum dusevniho zdravi stale nese
tu energii lidf, kteff ho zakladali a kteff s nim jsou v mnoha
pfipadech stéle spojeni. Také se mi libi prostory centra, kdy
treba v Iété ¢asto konzultace probihaji na zahradé. Jediné,

co mije lito, je to, Ze chybi dostate¢né ocenéni prace tohoto
tymu ze strany spole¢nosti a Ze také nékteré sluzby uz CDZ

neposkytuje.V minulosti jsem napfiklad vyuZival moZnosti

se kdykoliv dovolat. Pak jsem sice uz prestal volat v noci, jak

se postupné muj stav zlepsoval a doved| jsem si ve vétsing
pfipadl pomoct sam nebo pockat na denni hodinu, ale umim
si predstavit, ze lidem v psychické krizi mUze takovy dostupny
¢lovék na telefonu dost chybét,” shrnuje své zkusenosti s CDZ 8
Tomas Vanék, jeden z jeho dlouhodobéjsich klientd.

Uskali dvojiho zfizovatele

V CR momentalné existuje 41 center dusevniho zdravi se
specializaci na rlizné cilové skupiny (standardni CDZ pro lidi
se zavaznym dusevnim onemocnénim, CDZ pro déti a dorost,
pro seniory, pro adiktologii, pro ochranou lé¢bu). Zatimco
dfive centra fungovala v rdmci pilotnich projektd a dotacnich
programd, od roku 2025 jsou jiz pIné integrovana do ¢eského
pravniho fadu jako stabilni soucast systému péce.

Od lonského roku je v zékoné o zdravotnich sluzbach také
jasné feceno, Ze centra mohou provozovat dva samostatnf
poskytovatelé (jeden zdravotnia druhy socialni) na zékladé
vzajemné smlouvy. Toto pravni ukotveni usnadnilo spolupraci
neziskového sektoru a nemocnic. Jak ale ukazuje i desetiletd
praxe CDZ 8, dvoji zfizovatel pfindsi i fadu vyzev.

Mezi palcivé otdzky, které se objevily také v CDZ 8, patfi
napfiklad to, jak udrzet vysoky standard sluzby, kdyz soucasti
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tymu jsou zameéstnanci s rlizné nastavenymi pracovnimi
smlouvami, véetné mezd. Je béznou praxi, ze socidlni
pracovnici, placenf z rozpoCtu neziskové organizace, jsou
oproti svym zdravotnickym koleglim z nemocnic finan¢né
podhodnoceni. A i to mdze vyvoldvat pnuti uvnitf tymu.
V CDZ 8 takova atmosféra nastésti nepanuje, nicméné
jiné nastaveni pracovniho rezimu socilnich pracovnik(

a zdravotnikl prispélo k tomu, Ze sluzba prestala fungovat
v nonstop rezimu 24/7. Centrum uz také neumoznuje
kratkodobé Iizkové pobyty, které mohli klienti vyuzivat
béhem akutni psychické krize.

Inspirativni,,laboratoi”

| pfes legislativni a provozni sloZitosti, které s sebou
koexistence socidlnich a zdravotnich sluzeb pfinasi, zlstava
desetileté plsobeni CDZ 8 jasnym dikazem, Ze tuzemska
reforma péce o dusevni zdravi ma predevsim lidsky smysl.
,KdyZ vidim nase klienty, ktefi maji tfeba kvali schizofrenii
pfiznany treti stupen invalidity, a posloucham je, ¢im vsim

si prochazeji, dochdzim k zavéru, Ze dudevni onemocnéni je
jedna z nejtézsich zkusenosti, kterd maze ¢lovéka v Zivoté
potkat. Tyto lidi hluboce obdivuji pro jejich schopnost

svym potizim Celit. Majf zaZitky, které si my ostatni jen st&zi
dokazeme predstavit. Nékdy mém pri rozhovorech s nimi pocit,
jako by mé vzali na ,vylet do psychdzy' Je to natolik intenzivni
a naro¢né, ze v mych ocich jsou skutecni hrdinové. Ziji své
zivoty navzdory véemoznym potizim, mnohdy se potykajf i se
stigmatizacf a sebestigmatizaci. Je pro nas cti, pokud je na
jejich cesté mizeme doprovodit a pfispét k jejich zotavent.

CDZ 8 tak i po deseti
letech funguje jako
jakasi inspirativni
Jaborator” lidskosti.

Nejvétsi radost pak méme z toho, kdy? se jejich Zivotni pfibéh
zacne obracet k lepsimu, za¢nou znovu pracovat, samostatné
bydlet, navazovat vztahy... | kdyZ tfeba stale maji urcité
potize, naucili se s nimi zachdzet tak, aby jim uz nebofily Zivot,
a mohou se vénovat i tomu, co je tési. Na takové piibéhy se
neda zapomenout,” uzavira Veronika Vojackova.

CDZ 8 tak i po deseti letech funguje jako jakasi inspirativn{
Jlaborator” lidskosti, kterd ukazuje, Ze kdyz se spoji odbornost
se skute¢nym zéjmem o ¢loveka, bariéry mezi zdravotnim

a socidlnim svétem mizi. Pravé tato energie a odvaha hledat
spole¢nou fe¢ dava nadgji, ze komunitni péce v Cesku bude

i nadéle rlst a nachdazet cesty, jak byt svym klientdim nablizku

i v téch nejtézsich chvilich. m



~Kdyz se reseni rodi v dialogu,”
fika Veronika Vojackova, vedouci socialnich pracovnik(
Centra duSevniho zdravi pro Prahu 8

R Pred lety existovalo ocekavani, ze CDZ budou hlavnim
\,  JifiHovorka

PR specialista
Fokus Praha, z.u.

pilifem reformy psychiatrie. Jak se to podafilo naplnit?

Q.E'.

Mohu soudit podle naseho CDZ a zpétnych vazeb. Pro fadu

klient( jsme klicovi. Hlavné na zacatku, kdy byli lidé roky
Jaka byla vase prvotni motivace zacit pracovat v CDZ pro hospitalizovani v psychiatrické nemocnici bez jakéhokoliv
Prahu 8?

Na terapeutickém vycviku jsme méli za Ukol nacerpat inspiraci

soukromf ¢i povinnosti, jsme jim pomohli k samostatnému
bydlenf s nasf intenzivni podporou. Bez CDZ by nejspfs byli

v zahrani¢nf literatufe a inovativnich pfistupech. Objevila
jsem ¢lanek o otevieném dialogu — zpUsobu
prace s lidmi v psychotické krizi. PohliZi na

ni jako na krizi v jazyce, na mimoradnou
zkudenost, pro kterou lidé nemaji
pojmenovani. Otevieny dialog
mUze byt zpUsob, jak pracovat

s celou rodinou i odborniky

a domlouvat se na feseni. Ackoliv
jsem méla dfive vici praci s lidmi
s psychdzou urcité predsudky

a trosku se ji béla, tohle mé
nadchlo a vlastné privedlo do
CDZ.

Jak hodné dnes otevieny dialog

pouzivate v bézném provozu CDZ?
Je to néstroj, ktery mlzete pouzivat kazdodenné.
Jedna z myslenek, kterd se mi moc libi, je, Ze fedeni se

objevuji v dialogu. Tim, Ze umozZnite lidem spolu mluvit,

vytvorite bezpecny prostor, kde si lidé vzajemné naslouchajf

a neprosazuji jen svou — muze tak vzniknout néco nového.
Jsem réda, Ze po deseti letech existence CDZ 8 absolvoval
vycvik v otevieném dialogu cely nas tym.

Citite posun v tymu ted, kdyz jste vSichni proskoleni?
My jsme to do urcité miry délali intuitivné uz pfedtim, ale
ted je to pouzivani védoméjsi. Je dobré, kdyz ¢lovék umf
zreflektovat, co vlastné déla.

Jak se za téch 10 let, co jste v CDZ, proménila prace

s klienty?

Kazda prace s ¢lovékem je jing, téZko to zobecnit. Ale
nevyhodou delsi praxe mUZe byt, Ze mlzZete mit tendenci
udélat rychly zavér pfedem. Proto je skvéld,zacdtecnicka

mysl’, kterd je oteviengjsi. Je dllezité si pordd uvédomovat, ze

kazdy pfibéh je unikatnf.

stale v nemocnici nebo v Ustavech.

Jsou v lé¢ebnach stale takovi
dlouhodobi pacienti?
Ti, co tam zUstali, uz tam

zUstavaji tzv. sociadlni

ale nema kde bydlet.

0 mésice déle jen proto, aby
neskoncil na ulici. V Praze jsou na
dostupné bydlenf obrovské poradniky.

pro kazdého neni vhodné
byt jinde. Problémem ale

stav pIné kompenzovany

a mohl by byt propustén,

pravdépodobné zlstanou —

hospitalizace. Dnes mame
klienta, ktery ma zdravotni

V nemocnici zUstava zbyte¢né

Podafilo se ndm ale dostat ven spoustu lidi, kteff

stravili v 1é¢ebné desitky let. Stejné tak pomédhame lidem,
ktefi byvali hospitalizovani opakované a v tézkych stavech
- napf. za asistence policie a hasicl. Mdme klienta, ktery

nas zpocatku odmital, ale diky nasi kazdodennf intenzivni

podpore je dnes uZ dlouho stabilizovany doma bez nutnosti

hospitalizace.

Prace v oblasti dusevniho zdravi obnasi i téZké momenty.

Jak se vyrovnavate s odchody klient(?

N&s obor provézi i to, Ze klienti odchdzeji — nékdy umfou,
nékdy spachaji sebevrazdu. Museli jsme si najit zpdsob

a ritudl, jak se s tim vyrovnat. Na poradé si na ¢loveka
vzpomeneme, zapalime svicku a promluvime o ném.
Vénujeme pozornost kazdému odchodu. Zarovers musim
fict, Ze vazna dudevni onemocnéni typu schizofrenie jsou
strasnou nemoci a lidé s tfetim stupném invalidity to maji
extrémné tézké. Obdivuiji je za to, jak dokazi Celit stigmatu
a nepochopenia it svij Zivot. ®
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B Stripky z nemocnice

Uplvynule mésice i roky prinesly do nemocnice radu
zmén, novych projektu i spolecnych setkani
Rubrika Stfipky z nemocnice pfinasi kratké

ohlédnuti za udalostmi, které utvareji
kazdodenni Zivot nemocnice — od

modernizace zazemi pfes odborné novinky Zaméstnanci rozzafili Neon Run ,
az po akce pro pacienty, zameéstnance Na konci srpna se priblizné 90 zaméstnanci
i ve Fej nost. nemochice zapojilo do oblibeného vecerniho

behu Mizuno Neon Run. Spole¢na ucast byla
nejen sportovni vyzvou, ale také piilezitosti

k neformalnimu setkani mimo pracovni prostredi
Od roku 2022 jsme spole¢ne usli a podpoe zdravého Zivotniho stylu.

velky kus cesty

Posledni roky prinesly PN Bohnice fadu vyznamnych zmen.
V arealu vzniklo nové oddéleni zvysené psychiatrické
péce a poruch nalad, byl otevien novy centralni piijem,
ktery zrychlil a zkvalitnil piijimani pacientd, a postupné
pokracovaly rozsahlé opravy historickych budov.
Nemocnice zaroven oteviela peer centrum InsPeera, prvni
moderni vzdélavaci a relaxacni centrum svého druhu. Novy
prostor podporuje socializaci pacientd, rozvoj kognitivnich
funkc i aktivni tréveni volného asu prostiednictvim
modemich technologii a hernich prvkd.

Vyznamnym milnikem roku 2026 se stalo zalozeni
oddéleni podplrnéa paliativni péce, kieré jako prvni

v CR propojuje psychiatril, paliativni medicinu, psychologii,

socialnf praci i oéetfovatelstvl.

Nemocnice se stéle vice otevira vefejnosti. Dokladem

toho byla napiiklad celodenni akce ,Sportuj, bav se

a vzdélavej”, kterd piildkala stovky navstévnikd, nabidla
orienta¢ni béh, preventivni programy, ukéazky slozek
integrovaného s4chranného systému i bohaty doprovodny
program pro déti i dospélé.

Vedle investic do budov a technologif se rozvijeji take
vzdélavac aktivity, odborna spolupréce, kulturni programy,
sportovni akce i projekty zaméfené na podporu nejen

pacientd, ale Jaméstnanctl. Kazdy z téchto krokd sméfuje

k jedinému cli - vytvaret prostredi, které podporuje kvalitni
|6¢bu, lidskou dlstojnost a oteviengjsi pohled spolecnosti na

dudevni zdravi.
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Léto privitali pacienti spolanfe na fvarsr::feén”a
Dne 18. ¢ervna se na socioterapeutlckeT farmevu| o
tradi¢ni akce Vitani léta, kterou pripravilo od(ljve eni ésp‘)edovalo

a zooterapie. Odpoledne zahéjil privod se zviraty, n

T tenf letnich véneckd
. x skani buftd, tvoreni
u ohng, opékan

posezeni

o . 7
PWJ [; r

n. Akce opét ukazala, jak dalezitou

vyrobkd centralnich dile o, j
o A A nl
soucasti 1é¢by jsou spolecne zazitky a setkava

Zaméstnanci reprezentovali na Prazské
Stafeté

Dne 17. &éervna se tfi tymy zaméstnancd PN
Bohnice zic¢astnily tradieny UniCredit Prazské
Stafety ve Stromovce, Sportovni odpoledne pfineslo
nejen radost z pohybu, ale také posililo tymového

ducha a pfipomnélo, ze péce o fyzické zdravi je

/ neoddélitelnou sou¢astf dusevni pohody.

Nové oddéleni akutni péce otevielo své dvefe
Dne 22. ¢ervna nemocnice slavnostné oteviela kompletné
| zrekonstruované oddéleni akutni péce 23. Moderni
; pracovisté se 40 lazky nabizi pacientiim vy3si komfort
diky dvoultGzkovym pokojiim s vlastnim socialnim
zazemim a zaroven vytvafi kvalitn&jsi pracovni
prostiedi pro zdravotnicky personal. Rekonstrukce
za 71 miliont korun byla financovana vyhradné
zvlastnich prostiedkg nemocnice a predstavuje dalf
krok k dlouhodobé obnove Jejiho historického aredlu.

Paliativni péce ma své misto
i v psychiatrii

Dne 21. éervence se v PN Bohnice uskute¢nila

tiskovd konference Ministerstva zdravotnictvi

vénovand Strategii rozvoje paliativni péée do

roku 2035. Nemocnice zde predstavila sv(jj novy
multidisciplinarni tym podpdrné a paliativni

péce a stala se prvni psychiatrickou nemocnici f
v Ceské republice, ktera tento model podpory |
systematicky rozviji. Konference potvrdila vyznam
propojeni psychiatrie a paliativni mediciny i rostoucf
potiebu komplexni péce o pacienty se zavaznymi
onemocnénimi.




Il Napady & navody

Podzimni ladeni
- svetylka na nebi

Podzim pfinasi kratsi dny, delsi vecery a vice pfilezitosti na chvili zpomalit.
Prave tvoreni je skvélym zpUsobem, jak si odpocinout od kazdodenniho shonu,
zamestnat ruce i mysl a vytvofit neco, co bude délat radost jesté dlouho poté.
Nejde pfitom jen o vysledek, ale i o samotny proces — Cas, ktery vénujeme sami

sobé nebo svym blizkym.

tym centralni terapie

entokrat si spole¢né vyrobime jednoduchou dekoradi,

kterd promeéni obycejnou krabici nebo malifské platno

v kouzelnou no¢ni oblohu. Staci par svétylek, trocha
barvy a chut tvorit.

Budeme potiebovat:
m krabici nebo malifské platno

akrylové barvy a Stétce

$picaté nlzky

lepici a oboustrannou pasku

svételny LED fetéz na baterky

Postup:

Nejprve natfeme krabici &i pldtno cernou akrylovou barvou.
Po zaschnuti m&zeme bilou nebo zlatou barvou domalovat
hvézdy, souhvézdi, srpek mésice nebo tfeba MIé¢nou drdhu.
Fantazii se meze nekladou.

Pokud jsme zvolili krabici, vyfizneme v jeji zadni ¢asti

otvor, kterym se pozdéji dostaneme ke svételnému fetézu

a bateriim.

Ze zadni strany nasledné vytvofime malé otvory, jimiz
protdhneme svételny fetéz. Rozmisténi mdze byt zcela
nahodné, nebo si predem nakreslime oblibené souhvézdi

a podle néj otvory pripravime. Svétylka zezadu zajistime lepicf
paskou, aby dobfe drzela na svém misté. Krabici s bateriemi

52

pripevnime oboustrannou paskou tak, aby zdstala snadno
pfistupna pfi jejich vymeéné.

Hotova dekorace krasné vynikne na parapetu, polici nebo

v détském pokoji jako jemné vecerni osvétleni. Stejné dobfe
ale poslouzi jako originaIni podzimni vyzdoba, ktera vnese do
domova klidnou atmosféru a pfipomene, Ze i v sychravych
dnech se da najit kousek svétla. m

Za tym terapeutli vam piejeme hezké tvoreni
a pfijemny podzim.
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Nordic Walking

— chuze trochu jinak?

f @\« Ivana Svitikova
v odbor bezpecnosti PN Bohnice — Krizové fizeni

Chuizi k lepsi kondici i dusevni pohodé

Chdze je pfirozeny pohyb, ktery nevyzaduje zadny specialni
trénink ani vybaveni. Kdyz ale mluvime o kondi¢ni chlizi, jedna
se uz o cileny pohyb s mnoha pfinosy nejen pro télo, ale také
pro mysl. Podivejme se blize na kondi¢ni chlizi — zejména na
velmi populdrni a rozsifeny Nordic Walking (NW).

Finsti lyzafi a vznik Nordic Walkingu

Ve 30. letech minulého stoleti ve Finsku zacali bézecti lyzafi
pouzivat specidlni hole pro letni tréninky. Zjistili, Ze pfi spravné
technice je zapojeno az 90 % svall celého téla. Tak vznikla
severska chdze s holemi, kterd se rychle rozsitila i mimo
sportovni pfipravu a stala se oblibenym kondi¢nim sportem

pro vsechny vékové kategorie.

Vyhody Nordic Walkingu

Nordic Walking nevyzaduje finan¢né naro¢né vybaventi;
potfebujete specidlni hole, které vam ale vydrzi nékolik let,
sportovni obleceni a obuv, pffpadné batoh nebo ledvinku
pro osobni véci pfi tréninku v pfirodé. NW Ize provozovat

v pfirodé po cely rok. Pravidelnym tréninkem si zlepsite
nejen kondici a koordinaci, ale také vili a celkovou pohodu.
Pobyt v pfirodé vam zarover dodé spoustu energie. NW

je vhodny pro vsechny vékové skupiny a fyzickd zdatnost
nenf rozhodujici. NW je doporuc¢ovén i lidem po Urazech
(po konzultaci s Iékatem) a onkologickym pacientkdm po
operacich prsu. Spravna technika chiize s holemi a pohyb
paZi navic podporujf spravné drzenf téla a zlep3uji pohyblivost
patere. Déle se aktivuje mezilopatkové svalstvo, uvoliiuje se
svalstvo Sfjové a zlepsuje se hybnost ramenniho pletence.
Zapojenim horni poloviny téla a sladénim s pohybem
dolnich koncetin se NW podili na zlepseni koordinace.

Jako kazda pohybova aktivita napomaha NW ke zvysovani
denzity (pevnosti a hustoty) kosti. Pravidelna chlize s holemi
zvysuje u zen s osteoporézou hustotu kostf kycelnich
kloubt a hustotu kosti patefe. NW se tak stava soucasti
prevence a lécby osteopordzy.* Diky NW aktivité v pfirodé
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dochdzf k posilovaniimunitniho sytému, coZ vede i k celkové
psychické pohodeé.

Trekingové vs. Nordic Walking hole

Jaky je rozdil mezi trekingovymi a NW holemi? Trekingové
hole slouzi hlavné k lepsi stabilité v ndro¢ném horském terénu,
zatimco NW hole jsou navrzeny pro dynamicky odraz vpred na
cestach nebo pésinach. Rozdily jsou také v konstrukci holf.

Nordic Walking v PN Bohnice

V Psychiatrické nemocnici Bohnice se terapeuti

a fyzioterapeuti pravidelné vénuji NW s pacienty. Jednou
tydné na Sesti oddélenich skupinky 12 pacientl zdolavaji terén
nemocni¢niho aredlu jiz béhem 60 minut. NW se rozsifuje i na
dalsi oddéleni pod vedenim terapeutek.

Bc. Lucie Kolinkova, vedouci fyzioterapeut, Centrum

psychosomatické rehabilitace a terapie: ,Vénujeme se
pravidelné pacientlim a pacientkdm Iécicim se ze zavislosti.
Mame na starosti celkem 6 oddélent, lekce jsou kazdy tyden

v délce 60 minut, v jedné skupiné je 12 pacientl ¢i pacientek.
Marie Tomanova, terapeut, oddéleni ¢. 12:,NW je pro
pacientky dobrovolna sportovni ¢innost, které se vénujeme
jedenkrat tydné — pacientky si pohyb pochvaluji a mnohé

z nich chodf pravidelné. Vychazky s NW pomahaji pacientkdm
také poznat aredl nemocnice, jeho krasny park, a zjistit, kam se
mohou tfeba vydat ve volném ¢ase. Nékdy jdeme vylozené za
néjakym cilem, napriklad za rozkvétajicimi magnoliemi, koberci



ladonék nebo kvetoucim liliovnikem tulipdnokvétym. Hledame

néco krasného, co je tu na dosah, abychom si pfipomnély také
to hezké, kdyZ je tu nemoc a s nf spojené trapent.’

Bc. Markéta Fialova Lesse, terapeut, oddéleni ¢. 20: ,NW se
s pacienty vénuji 11 let a tési mé, Ze o tento druh pohybu maji

zajem.

Pro¢ NW u psychiatrickych pacient?

NW je psychicky velmi efektivni a nenf nijak stresujici. Chize

je pfirozeny pohyb, je proto pro pacienty pfijatelnou formou
aktivity a je jimi dobfe pfijimana. Technika NW je jednoducha.
Neklademe diraz na pfesné provedeni techniky — hlavnim
cilem je, aby mél pacient z terapie dobry pocit a byl motivovan
k dalsi lé¢bé a nebyl mu pohyb jako takovy zprotiven. Dochazi
tak k celkové aktivaci pacienta, snizenf pasivity, kterd je pro
psychiatrické pacienty pfiznana. Zejména u psychicky
nemocnych pacientd poskytuje NW vynikajici metodu fyzického
cviceni pro lepsi vnimani téla. Chlize v pfirodé podporuje
Zlep3eni orientace a zvy3uje zdjem o okoli. Pravidelnd pohybova
aktivita posiluje kromé télesnych funkcf i funkce emocionainf.
Funguje jako mentalni odbocka a jako prostor pro uvolnéni
emoci a tenzi. Chlize NW ma kratkodoby i dlouhodoby pfiznivy
Ucinek na sebeprozivani, psychickou pohodu; pfiznivé ovliviiuje
zejména Uzkost, depresi, tenzi, percepci stresu.*

Kazdy muize zacit s NW

V Ceské republice je sit instruktor( se zékladni i profesni
kvalifikaci. Instruktora si snadno najdete na strankach
Ceskomoravské federace Nordic Walking (cmfnw.cz).

7 kroki k mému NW cili

= Mam vili a chci vyzkouset Nordic Walking.

= \lyberu si a oslovim instruktora, hole instruktofi ¢asto pUjcuji.

= Domluvim si Gvodni lekci.

m Stanovim si svUj cil: zlep3eni kondice, snizenf vahy,
koordinace, pourazové rehabilitace nebo dusevni pohoda.

m Nevymlouvdm se a nehleddm prekdazky, pro¢ nejit na lekci.

m S instruktorem vedu evidenci svého pokroku.

m Prosté chodim — krok za krokem jdu za svym cilem
amoznaidal.

Charitativni pochody NW s mnohaletou tradici
Psychiatrickd nemocnice Bohnice pomaha na cesté k dusevn{
pohodé mnoha lidem. NW je jednou z cest, jak se k ni pfiblizit
pfirozenou chdzi, spravnou technikou NW, ale také vali.
Podporu fyzické kondice a dusevni pohody prostfednictvim
NW poskytuji nejen nemocnice, ale také instruktofi NW
pofadanim pravidelnych lekci po celé Ceské republice a pobytd
se zaméfenim na tuto aktivitu. | Sirokd vefejnost pomaha
prostfednictvim NW tém, ktefi neméli tolik stésti a svij Zivotni
osud musf pfijmout a mnohokrat s nim doslova bojovat.

Letos se konad jiz 10. ro¢nik charitativniho pochodu NW,

jehoz vytéZzek bude vénovan rodiné tiindctileté Natalky.
Celorepublikové akce probihaji v zafi a fijnu 2026 a vrcholi

10. Fijna v BeneSoveé, v prekrasném prostfedi zamku Konopisté.
Vice informaci najdete na strdnkdch cmfnw.cz.

Pridej se, za¢ni s NW! m

*Metodika fyzioterapie v psychiatrii. Michaela Zahrddka Kéhlerovd a tym
fyzioterapeutu: Radka Tykalovd, Lenka Zdbranskd, Svétla Turnerovd,

Eva Frajmanovd, Katerina ObdrZdlkovd. Praha 2016, ISBN 978-80-906518-1-4.
Vydala Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha.

55



B Apatykariv sloupek

KRAL. (ESKY ZEMSKY USTAY

v
BOHNICICH.

Kralovsky zemsky ustav
pro choromysiné a ozveny

7/ 7/
\/e e V a Jan Pomykacz '
emeritni lékarnik -

Kdyz dnes prochazime klidnymi, zelenymi alejemi naseho bohnického aredlu, jen
stézi si dokazeme predstavit, jak dramatické a kruté chvile se do téchto zdi vepsaly
pred vice nez jednim stoletim. Nas Ustav, tehdy hrdé nazyvany Kralovsky Cesky
zemsky Ustav pro choromysiIné, byl v roce 1914 jesté novotou zaficim, Spickovym
zafizenim. Architekt Vaclav RoStlapil dokoncil prvni etapu velkorysé vystavby
teprve v roce 1912. Spolecné s videriskym Steinhofem jsme tehdy pfedstavovali
absolutni vrchol psychiatrické péce v celé rakousko-uherské monarchii. Jenze
misto pokojného rozvoje zasahly Bohnice hned vzapéti nicivé plameny prvni
svetoveé valky.
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Ukol ze viech nejtéZsi — péce o lidskou mysl, roztfisténou
vale¢nym bésem.

Ustav okamzité vy¢lenil rozséhlé kapacity a za¢al fungovat
jako obfi vojensky lazaret. Pravé sem sméfovali muzi
postizeni téZkou vale¢nou neurdzou, tehdy nazyvanou
,granatovy sok” neboli shell shock. Byli to lidé fyzicky
nezranéni, ale psychicky naprosto zlomeni — neschopni
slova, nekontrolovatelné se tfesouci, paralyzovani prozitym

désem délostfeleckych bardzi. Mezinarodni rozmér krize

Seveovskd dilna—r. 1919

raha se tehdy prakticky pres noc proménila v klicovy

zdravotnicky uzel hlubokého zazemi. Na prazska

nadrazi, zejména na nadrazi Frantiska Josefa a na
peronech probihala dramatickd tridZ ranénych, které sestry
Cerveného kiize rozdélovaly a pomoci specialné upravenych
tramvaji ¢i koriskych povozl rozvazely po mésté. Zatimco
chirurgické pfipady koncily na Karlové namésti nebo

v narychlo vyklizenych sélech Rudolfina, Bohnicim pfipadl|

vyvrcholil v roce 1916, kdy bylo do Bohnic kvili bojdim na

italské fronté narychlo evakuovano 182 dusevné nemocnych

. pacientd z Ustavu v Tridentu. V pavilonech se tak vedle sebe
e tisnili Cesi, Rakusané, Italové i valecni zajatci ze Srbska ¢i
. Ruska.
~2d Tehdejsi medicina méla jediny imperativ: vratit vojaka co
: nejrychleji zpét do zakop. V éfe, kdy neexistovala moderni
\“'\-e- psychofarmaka, se Iékafi pohybovali na skdle od metod

pokrokovych az po vylozené brutaini. Na jedné strané
stéla Spickova hydroterapie — kontinudlni teplé koupele,
ve kterych neklidni pacienti travili dlouhé hodiny, fixovani
plachtou, nebo stimulujici skotské stfiky. Na strané druhé
stal postrach v podobé Kaufmannovy metody, takzvané
faradizace. Pokud otfeseny vojék hystericky ochrul nebo
ztratil fe¢, lékar mu na krk ¢i koncetiny poustél bolestivé
rany stfidavym elektrickym proudem tak dlouho, dokud se
pacient radéji,neuzdravil’, jen aby unikl muceni. Své misto

meéla i totélnf izolace v temnoté, nebo naopak ergoterapie.

Zatimco vojakiim se dostavalo prioritni pozornosti, civilni
pacienti prozivali v zézemi tichou a masivni humanitarni
katastrofu. Byli odsunuti na vedlejsi kolej a jejich |é¢ba

se kvlli totéInimu véle¢nému nedostatku redukovala na
pouhé prezivani a véznéni. Rakousko-Uhersko od roku 1915
trpélo fatdlnim nedostatkem potravin a civilnf Ustavy staly
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v hierarchii zasobovani na UpIné poslednim misté. Oficidlni
dennf pfidély jidla nedosahovaly ani Zivotniho minima.
Pacienti, suzovani hladem, jedli trévu v aredlu nebo odpadky
a masové umirali na vodnatelnost z podvyZzivy.

Situaci dal zhorsovalo extrémni prelidnéni. Kvali italskym
evakuacim a zaboru pavilonl pro vojéky byli civilni nemocni
stlaceni na minimalni prostor. V nevytapénych budovach

se bleskové sifila tuberkuldza a skvrnity tyfus. Uhli totiz
mifilo pfednostné na Zeleznici a do zbrojovek, takze lidé Zili
v chladu a vlhku, coz vedlo k masivnim zapaldm plic. Protoze

chybéla zékladnf sedativa, obvazy i Cisté pradlo, predvéle¢ny
moderni koncept,otevienych dvefi” se zcela zhroutil. Lékafi
se museli vratit k mechanickym omezovacim prostfedklm,
svéracim kazajkdm a izolacim na samotkach. Prace na statku
uz nebyla terapif, ale tvrdou nutnosti, aby Ustav vibec

vyprodukoval néjaké jidlo. Vétsina persondlu navic odesla na

frontu, takze na desitky pacientd casto zbyl jediny unaveny
osettovatel. Civilni nemocnf tak byli fakticky obétovani

vale¢nému Usili.

Némym a dodnes mrazivym svédkem této apokalypsy
z0stavéa nedaleky Ustavni hibitov v Bohnicich, lidové
nazyvany hrbitov bldzn. Béhem valky byl preplnén

natolik fataIné, Ze se do zemé pohfbivalo ve tfech vrstvach
nad sebou a tlejicf téla zamotovala okoli nesnesitelnym
zapachem. Své posledni Utocisté tu v anonymnich hrobech
nasly tisice obéti — psychicky zniceni vojaci, cizi zajatci

i zapomenuti civilisté.

Tato désiva historickéd zkusenost vsak paradoxné predstavovala

z4sadni zlom v déjinach svétové psychiatrie a navzdy zménila

ptistup k dusevnimu zdravi. Obrovské mnoZstvi otfesenych

muzd prinutilo odbornou vefejnost poprvé uznat, ze psychické
zhrouceni nenf projevem zbabélosti nebo slabé vile, ale
ptimym dlsledkem extrémniho bojového stresu. Tim se
polozily zéklady pro moderni chdpani posttraumatické stresové
poruchy (PTSD). Masové rozsiteni téchto symptomd u tisicl
béznych otcl a synt pomohlo vyrazné snizit spolecenské
stigma, které do té doby dusevni nemoci provazelo. Valecné
prozitky navic potvrdily fadu teorii Sigmunda Freuda

o0 potlaceném traumatickém zazitku, coz dalo silny impuls

k rozvoji psychoanalyzy a moderni psychoterapie.

KdyZ dnes timto opusténym a bfectanem zarostlym
htbitovem prochazime, méli bychom si pfipominat, ze
historie nasi nemocnice nenf jen historii medicinského
pokroku. Je to predevsim hluboké memento lidského utrpent,
které Velka vélka pfinesla az za nase zdi, a sloZitd cesta védy,
kterd se rodila z téch nejtemnéjsich lidskych osudd. m
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