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spadova oblast / spravni obvod HMP

zarfizeni

Kontakt

tel. tym vedouci tymu
Praha 1 774 804 923 774 804 915
Praha 2 CDZ Podskali - Fokus Praha, z.u.
Praha 10 — VrSovice, Vinohrady
Praha 3 Komunitni tym Fokus Praha, z.u. 770 141 223 773 767 222
Praha 4 Terénni tym Bona o.p.s. 737 699 639 739 224 440
Komunitni tym Fokus Praha, z.u. 778 706 337 774739032
Anéné i Komunitni tym Fokus Praha, z.u.
Praha 7 a Chranéné bydleni Y 728 708 581 178724332
CDZ 6 — UVN Stre3ovice / Fokus Praha, 775 891 686
z.u. 770 152 223 702 151 741
. . 734 785 000
CDZ 8 - PN Bohnice / Fokus Praha, z.0. nonstop 734 785 001
CDZ 9 — PN Bohnice / Fokus Praha, z.a. 734 785 106 778 436 508
224 316 135 603152240
.. (soc. prac.)
Klinika ESET / ESET Help 273 261 010
(psych.sestra)
Komunitni tym Fokus Praha, z.u.
775 868 510 778 523 261
12 + 1 Terénni tym B .p.s.
Praha Praha 16 erénni tym Bona o.p.s 237 108 583
Komunitni tym Fokus Praha, z.u 777458911
omu ym Fokus Fraha, z.4. 773 073 935
Terénni tym Bona o.p.s. 734 280 057
604 214 744

Komunitni Tym ESET

734 596 536



tel:+420%C2%A0737%20699%20639
tel:+420%20739%20224%20440

Centrum duSevniho Brandysko - CDZ Brandysko

Centrum dusevniho Brandysko - CDZ Brandysko
Adresa: Fakulini 2488, 250 01 Brandys nad Labem-Stara Boleslav

Tel: +420 734 785 199

Mgr. Sabina Kamenova - vedouci socialnich pracovniku - kamenova.sabina@cdz-brandysko.cz

tel: +420 778 766 491

Mgr. Jana Razickova — vedouci psychiatrickych sester - ruzickova.jana@cdz-brandysko.cz

tel: +420 734 268 859

Spadova oblast: Uzemi povéfené obce Brandys nad Labem-Stara Boleslav, Gzemi povéfené obce Celakovice, Uzemi povéfené obce Uvaly

Borek, Brandys nad Labem - Stara Boleslav, Brazdim, Celakovice, Dobrocovice, Drevéice, Drisy, Hlavenec, Horousany, Hovor&ovice, Jenstejn, Jirny, Karany,
Konétopy, Kostelni Hlavno, Krenek, Kvétnice, Lazné TousSen, Lhota, Mésice, Mochov, Mratin, Nehvizdy, Nova Ves, Novy Vestec, Podolanka, Polerady,
Prezletice, Radonice, Sibfina, Sluhy, Sudovo Hlavno, Svémyslice, Sestajovice, Skvorec, Uvaly, Velen, Vysehofovice, Zapy, Zaryby, Zeleneg, Zlata, Zlonin


tel:+420734785199
mailto:alquati.roberto@fokus-praha.cz
mailto:ruzickova.jana@cdz-brandysko.cz

Centrum dusevniho zdravi Podskali — CDZ Podskali (Praha 1,2 + Vinohrady, VrSovice)

Adresa: Vnislavova 48/4, 128 00 Praha 2

Mgr. Johana Oczkova
Tel: +420 774 804 923

Email: cdzpodskali@fokus-praha.cz

Spadova oblast: Praha 1, Praha 2, ¢ast Praha 10 - jen VrSovice+Vinohrady

Fokus Praha z.u - Komunitni tym pro Prahu 3

Adresa: Sabinova 283/3 - vchod z Havlickova namésti 2,130 00 Praha 3

Tel:+420771123405

Frantisek Ry¢l
tel.: 770 141 223

Email: rycl.frantisek@fokus-praha.cz

Spadova oblast: Praha 3


https://mapy.cz/zakladni?x=14.4158340&y=50.0668375&z=17&source=addr&id=9090414
mailto:czdpodskali@fokus-praha.cz
tel:+420771123405

Bona, o.p.s. - Terénni tym pro Prahu 4
Adresa: Pod vilami 747/10,Praha 4 Nusle 14000

+420 737 699 639

Mgr. Martina Demaj

Tel: +420 739 224 440

Email: martina.demaj@bona-ops.cz

Spadova oblast: Michle, Branik, Kr¢, Nusle, Podoli, ¢ast Zabéhlic, ¢ast Vinohrad

Fokus Praha z.a - Komunitni tym pro Prahu 5
Adresa: Na Plzence 2,Praha 5, 150 00
Dana Trojanova, Dagmar Jadrna

Tel:+420774739032, Tel:+420778764738

Email: trojanova.dana@fokus-praha.cz  jadrna.dagmar@fokus-praha.cz

Spadova oblast: Praha5 -Smichov, Kogite, Motol, Hlubogepy, Radlice, Jinonice-Butovice a jizni vybézek Malé Strany — Ujezd (MC)


tel:+420%C2%A0737%20699%20639
tel:+420%C2%A0737%20699%20639
tel:+420%20739%20224%20440
mailto:martina.demaj@bona-ops.cz
tel:+420774739032
tel:+420778764738
mailto:trojanova.dana@fokus-praha.cz
mailto:jadrna.dagmar@fokus-praha.cz

Centrum duSevniho zdravi pro Prahu 6 — CDZ-6
Adresa: Nad Aleji 1881/29, Praha 6 - Petiiny, 162 00

Tel:+420770152223

Mgr. Andrea Preclikova Tel:+420775891686

Petra stechrové, DiS. Tel:+420702151741

Email: cdz6@fokus-praha.cz

stechrova.petra@uvn.cz

Spadova oblast: Praha 6 + Sedlec, Suchdol, Nebusice, Piedni Kopanina, Lysolaje.

Fokus Praha z.u - Komunitni tym pro Prahu 7 a Chranéné bydleni
Adresa: Dukelskych hrdin( 1, Praha 7

Barbora Petruzalkova, DiS.
Tel:+420778708581

Email: petruzalkova.barbora@fokus-praha.cz

Spadova oblast: Praha 7 - Hole$ovice, Bubene¢, Libent (MC)


tel:+420770152223
tel:+420775891686
tel:+420702151741
mailto:cdz6@fokus-praha.cz
mailto:stechrova.petra@uvn.cz
tel:+420734785000
mailto:morvayova.ivana@fokus-praha.cz

Centrum duSevniho zdravi pro Prahu 8 - CDZ Praha 8
Adresa: Dolakova 24, Praha 8 181 00

Tel:+420734785000

Email: info@cdz8.cz

vedouci socidlnich pracovnikl
Mgr. Maria Mlaticekova, Tel: 777 800 382

vedouci sester:
Lenka Zemli¢kova, tel. 734 268 664

Spadova oblast: Praha 8

Centrum duSevniho zdravi pro Prahu 9 - CDZ Praha 9
Adresa: Lovosicka 40/440, 190 00 Praha 9

Tel:+420734785106

Bc. Michaela Spalenkova

Tel:+420778436508

Email: info@cdz9.cz

Spadova oblast: Prosek, Letiany, Stiizkov, Vyso¢any, Cakovice, Kbely,



tel:+420734785000
mailto:info@cdz8.cz
tel:+420734785106
tel:+420778436508
mailto:info@cdz9.cz

Cast Prahy 9 - Hloubétin, Liben, Hrdlotezy, MaleSice, Miskovice, Treboratice

Centrum duSevniho zdravi pro Prahu 10 - CDZ Eset Praha 10

Adresa: Uvalské 47, 100 00 Praha 10 Stra$nice

Email: cdz@cdzeset.cz

Tel:+420224316135 (upiednostiiovat)

Michal Barta

Email: cmkt@esethelp.cz

Mob: +420603152240

Spadova oblast: Haje, Zabéhlice, Zahradni mésto, Strasnice, MaleSice, Hostivar,

Fokus Praha z.u - Komunitni tym pro Prahu 11
Adresa: Hnévkovského 1269/42, 148 00 Praha 11 — Chodov

Tel:+420775868510

Mgr. Roman Langmann
778 523 261

langmann.roman@fokus-praha.cz



mailto:cdz@cdzeset.cz
tel:+420224316135
mailto:cmkt@esethelp.cz
tel:+420603152240
tel:+420775868510
mailto:langmann.roman@fokus-praha.cz

Email: Spadova oblast: Praha 11 + Praha 4 (Chodov, Kunratice, Seberov, Ujezd, Kieslice)

Bona, o.p.s. - Terénni tym pro Prahu 12 a 16
Adresa: Zbraslavska 37/1,159 00 Praha - Mala Chuchle

Mgr. Lenka Seinerova
Tel:+420737108583

Email: lenka.seinerova@bona-ops.cz

Spadova oblast: Kamyk, Modtany, Cholupice, To¢na, Komotany, Libus, Pisnice, Mala Chuchle, Velka Chuchle, Holyn¢, Slivenec, Lochkov, Radotin, Lipence, Zbraslav,
Lahovice

Fokus Praha z.u - Komunitni pro Prahu 17 + 13
Adresa: Volutova 2521/18, 158 00, Praha 13
Tel:+420 773 073 935

Mgr. Katefina Hronova

Tel: 420 777 458 911



tel:+420737108583
mailto:lenka.seinerova@bona-ops.cz
tel:+420233354547
tel:+420777458911

Email: hronova.katerina@fokus-praha.cz

kt.zapad@fokus-praha.cz

Spadova oblast: Repy, Stodilky, Zli¢in, Tfebonice, Reporyje

Bona, o.p.s. - Terénni tym pro Prahu 14 + 19 + 20
Adresa: Klanovicka 487/2a,Praha 14 - Hloubétin, 198 00

Tereza Hudcova, Dis.

Tel:+420604214744, kontaktni telefon tymu: 734280057

Email: tereza.hudcova@bona-ops.cz

Spadova oblast: Cerny most / Hloubétin / Hostavice / Kyje,Kbely / Satalice / Vinot, Horni Po&ernice, Dolni Pocernice

Komunitni tym pro Prahu 21 +22 — Komunitni tym Eset
Kontaktni osoba: Be. Libor Hejl, Dis.

Tel:+420 734 596 536

tel:+420 224 316 135

E-mail; asertivni.tym@esethelp.cz

Spadova oblast: Cela Praha 21 + 22


mailto:hronova.katerina@fokus-praha.cz
mailto:kt.zapad@fokus-praha.cz
mailto:tereza.hudcova@bona-ops.cz
tel:+420%20734%20596%20536
tel:+420%C2%A0224%C2%A0316%20135
mailto:asertivni.tym@esethelp.cz

Fokus Praha z.i — Dolni Povltavi - Praha SEVER/Vychod
Adresa: Bofanovicka 302/1082 00 Praha 8 - Kobylisy.

Mgr. Jakub Marek Ph.D

Tel:+420775729889
Mail: marek.jakub@fokus-praha.cz

Spadova oblast: Klecany, Husinec, Zdiby, Vétrusice, Maslovice, Vodochody, Oddolena voda, Klicany, Panenské Bfezany, Predboj, Bast’, Sedlec, Botanovice,
Libeznice, Zlonin, Roztoky, Statenice, Unétice, Horoméfice, Uholi¢ky, Lib&ice nad Vltavou, Tursko, Holubice, Svrkyné, Liboceves, Okof, Ci¢ovice, Kralupy,
Dolany, Zlonc¢ice, Kozumin, Posttizin, Chvatéruby

Narué., z.s. —- PRAHA — ZAPAD

Kontaktni osoba: Bc. Simona Petrejova
Tel:+420732757881

E-mail: simona@spoleknaruc.cz

Spadova oblast: Bojanovice, Bratfinov,Bfezova-Olesko,Cernolice,Cernosice,Cerveny Ujezd,Cisovice,Davle,Dobfi¢,Dobfichovice,Dolni
Brezany,Drahelcice,Hostivice,Hvozdnice,Choted,Chrastany,Chyné,Chynice,Jesenice,lilovisté,Jinocany,Karlik,Klinec,Kosof,Kytin, Lety, Libef, Lisnice,Méchenice


tel:+420775729889
mailto:marek.jakub@fokus-praha.cz
tel:+420732757881
mailto:simona@spoleknaruc.cz

Mnisek pod Brdy,Nucice,Okrouhlo,Ofech,Pséry,Ptice,Roblin,Rudna,Revnice,Ritka, Tachlovice, Trnova, Tfebotov,Uhonice,Vestec,Vonoklasy,Vrané nad
Vltavou,Vsenory,Zahotany,Zbuzany,Zlatniky-Hodkovice,Zvole

TERAPEUTICKE CENTRUM MODRE DVERE - Tyrse a Fiignera 105/7, Ri¢any
sluzba SOCIALNI REHABILITACE
Pro koho je sluzba urcena

lidé s duSevnim onemocnénim,

lidé s mentalnim postiZenim,

kterym se v zZivoté nedafi délat nékteré z béznych véci, které délaji jini lidé v jejich okoli, protoze jim k tomu chybi potiebné dovednosti,

ktefi maji zdjem a moznost prakticky vyuzivat naSe sluzby a spolupracovat na svém zotaveni a samostatnosti (napf. maji dostatek ¢asu, maji zajem o zménu
v zivoté, neprozivaji akutni ohrozeni v disledku zaplavy uzkosti)

ve véku mezi 15 a 85 lety,

e s bydli§tém na Gizemi Stfedo¢eského kraje a to maximalné 25 km od mésta Ri¢any.

Klientim miZeme pomoci v téchto oblastech

péce o sebe, své zdravi a bezpeci,

cestovani v mist¢ bydlisté a jeho okoli,

hospodateni se svymi penézi,

vedeni své domacnosti a jeji udrzovani v potfadku a Cistote,

navazovani, udrzovani a rozvijeni vztaht s blizkymi osobami a kontaktt s $irSim spole¢enskym prosttedim



vzdélavani podle svych potieba prani,

nalezeni vhodného pracovniho uplatnéni,

traveni volného casu podle vlastnich zajmt a ptani,

vyfizovani osobnich zélezitosti u 1ékate, na uradech, v institucich.

K ¢emu sluzba povede

Budete ve svém zivoté délat lépe Ci samostatné to, co se Vam ted nedafi, napiiklad: starat se o sebe a svoji domacnosti, peCovat o své zdravi a bezpeci, ziskavat
penize

a hospodafit s nimi, navazovat a udrzovat vztahy s blizkymi lidmi, chodit mezi lidi, travit uspokojivé volny Cas, vyuzivat vefejné sluzby, vzdélavat se, byt uzitecny
pro druhé.

Kdy a kde sluzbu poskytujeme

V prostorach Terapeutického centra Modré dvefe Ri¢any.

Ve Vasem bézném prostiedi - napfiklad ve Vasi domacnosti, na pracovisti, v hromadné doprave, v obchodech, u 1ékate. Tedy tam, kde budete potiebné dovednosti
dale vyuzivat.

Od pondé¢li do patku od 8 do 16:30 hodin.

Co se bude ve sluzbé s klientem dit

kontaktujte Lenku Pekatovou, tel.: +420 727 864 773,

e-mail: lenka.pekarova@modredvere.cz

Lenka klientovi vSe vysvétli, pfipadné uréi pracovnika, ktery se mu bude vénovat.

S pracovnikem sluzby klient projedna, s ¢im potiebuje pomoci a co mu mizeme nabidnout.

Pracovnik s klientem uzavfe smlouvu o poskytovani sluzby a naplanuje s nim, jak bude spoluprace probihat. To trva pfiblizné 2-4 tydny.

Poté mizeme zacit sluzbu poskytovat - s pracovniky sluzby bude klient nejméné jednou tydné trénovat spolecné naplanované — tedy to, co se mu ted’ nedafi.

Pokud se s klientem nedomluvime jinak, bude dovednosti trénovat také jednou tydné
ve skupiné lidi, kteii maji podobné obtiZe, a to v terapeutickém centru Modré dvefe v Ri¢anech.

V nasi sluzbé pracuji socialni pracovnici, v tymu neméame zdravotni personal.

Kolik to bude stat

Za sluzbu nebude klient nic platit, (je hrazena z vetejnych financnich prostiedku a z dalSich zdroja).

KDY nas PL Bohnice ma kontaktovat?


mailto:lenka.pekarova@modredvere.cz

- Je-li u vas hospitalizovan pacient, ktery by mohl a chce vyuzivat nasi sluzbu SR:
blizi-li se konec hospitalizace pacienta — se zdjemcem se setkame v PL, ud€lame Setfeni, piedame zékladni informace o sluzb¢

- Je-li u vas hospitalizovan klient, ktery aktualné ¢erpa nasi sluzbu ¢i v minulosti ¢erpal:
preje-li si to sam klient — navstivime klienta v PL, podpofime jej a probereme moznosti a konkrétni kroky v navaznosti sluzby po hospitalizaci (plati i pro byvalé
klienty nasi sluzby, kterym by sluzba znovu mohla pomoci)

- Je-liu Vas pacient, kterému by byla nase sluzba SR piinosem, je hospitalizovan a nestihame se s nim v prubéhu hospitalizace setkat:
Podpoite pacienta v tom, aby nam zavolal (zavolejte spole¢né) a domluvime si s nim schiizku jiz u nds v MD piipadné v jeho domacim prostiedi.

- Kontaktujte nas i v piipadé, ze se o naSe sluzby budou zajimat rodinni piislusnici
¢i organizace — piedejte nam kontakt (mobil, email) a my se ozveme zpét a domluvime si schiizku

KONTAKTY:

vedouci sluzby SR: Mgr. Lenka Pekatova, tel.: +420 727 864 773

e-mail: lenka.pekarova@modredvere.cz

Adresa terapeutického centra Modré dvete: Tyr3e a Fiignera 105/7, 251 01 Ri¢any

V piipadé, Ze se nedovolate, konzultujeme nebo jsme v terénu. Ozveme se Vam zpét. Zanechat miiZete také sms zpravu ¢i email


mailto:lenka.pekarova@modredvere.cz
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