7 24.9.2024 C 13:00
DECH PRO DUSI A PSYCHICKE ZDRAVI

Workshop pro zaméstnance s Jakubem Pelikanem

Centrum psychosomatické rehabilitace a terapie PN Bohnice si vas dovoluje pozvat na 8. minikonferenci,
ktera se mimoradné kona v ramci festivalu Babi Iéto na téma:

c p | cenrrum Zdravé dychej: Dech pro dusi a psychické zdravi ,: >dravd
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Pod vedenim odbornika Jakuba Pelikana se naucite, jak dechové cvi¢eni mlze zlepsit vas kazdodenni Zivot.
Osvojite si techniky, které mizete ihned aplikovat a podpofite psychické zdravi své nebo svych pacientl. Prijd'te a
zjistéte, jak mlze spravny dech podporit vase dusevni zdravi!

Program

12:30 — 13:00 Registrace

13:00 — 14:30 Zdraveé dychej: Dech pro dusi a psychické zdravi — 1. teoreticka ¢ast
14:30 — 14:45 Prestavka

14:45 — 16:00 Zdraveé dychej: Dech pro dusi a psychické zdravi — 2. teoreticka ¢ast
16:00 — 16:30 Prestavka a presun do télocvi¢ny na oddéleni CPRT

16:30 — 17:00 Prakticka ¢ast — pohybova praxe v kombinaci s dechem

V ramci festivalu Babi [éto maji zaméstnanci PN Bohnice U¢ast zdarma.

Z diivodu omezené kapacity, prosime zaméstnance PN Bohnice, aby nam svoji ucast nahlasili
emailem na adresu: nikola.junkova_svobodova@bohnice.cz, nejpozdéji do 10. zari 2024.
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