PSYCHIATRICKA
B NEMOCNICE

BOHNICE

Pokyny k nastupu do rezimoveé lécby zavislosti
(AT muzi)

1) Nastup je ve stanoveny den na Centralnim pfijmu pacientt Psychiatrické nemocnice Bohnice (CP), do-
stavte se v ¢ase 10:00-12:00. Mapa je k dispozici zde: https://bohnice.cz/mapa-arealu/

2) Musite mit doporuceni od Vaseho psychiatra nebo praktického lékafe. V doporuceni ma byt uveden
prehled lékarem predepisovanych 1éka, které uzivate. Pokud se IéCite s epilepsii, musite mit zpravu od
neurologa. Pokud jste byl ockovan proti hepatitidé A, pfineste si potvrzeni nebo ockovaci prikaz.

3) Na centralni pfijem pfijdte pokud mozno stfizlivy. Pokud naméfime altesterem vice nez 0,5 %o alkoholu
anebo budete jevit znamky intoxikace jinymi latkami, nebudete k hospitalizaci pfijat.

4) Doklad o pracovni neschopnosti (,e-neschopenku”) vystavujeme. Registrace na Ufadu prace neniv dobé
hospitalizace ve zdravotnickém zafizeni mozna, proto se zaregistrujte jeSté pfed nastupem do nasi ne-
mocnice, pokud jste nezaméstnany.

5) Pokud neméate finan¢ni zajisténi (nemocenské davky, uspory), doporucujeme si pred nastupem k hos-
pitalizaci zajistit superdavku (dfive hmotna nouze - pfispévek na zivobyti), a to osobné na uradé prace
nebo pres aplikaci Jenda, ktera je na webovych strankach uradu prace.

6) Po celou dobu pobytu nebudete mit u sebe mobilni telefon. Bude Vam vydavan dle reZimu oddéleni.
Pfipojeni wifi neposkytujeme.

7) Musite byt bez pfiznakud jakéhokoliv akutniho onemocnéni. Nesmite byt v karanténé. Nepfijimame pa-
cienty v zavazném somatickém stavu: se sepsi, otevienymi ranami, s jaternim selhanim, dialyzované
pacienty, pacienty s nezalécenou arteridlni hypertenzi, s dekompenzovanym diabetem mellitus, krat-
ce po kardiologickych intervencich, se selhavajicim obéhem, s nutnosti oxygenoterapie, po operacich,
neschopné chuze, nesobéstacné, s centralnim zilnim katetrem, s kumulacemi epileptickych zachvatd,
po nedavnych Urazech hlavy bez provedeného CT mozku a konsilia, se smyslovymi vadami, které brani
Cteni, psani a zapojeni se na psychoterapeutickych programech.

8) Prosim potvrdte emailem na poradnik31@bohnice.cz, Ze nastoupite.

9) Pacientdm zavislym na ndvykovych latkach odesildme pfi pfijeti k hospitalizaci ozndmeni o zméné zpl-
sobilosti Fidit motorova vozidla.

Pro pfipad telefonického poskytovaniinformaciVasim blizkym je potieba, abyste se s nimi domluvili na he-

slu, kterym se Vasi blizci budou do telefonu identifikovat. Toto heslo bude pfi pfijimaci procedufe zaneseno
do Vasi dokumentace.

www.bohnice.cz
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Koufit je mozné jen klasické cigarety a cigarety pro zahfivany tabak. V3e ostatni neni povoleno (tabdak a
papirky na ru¢né balené cigarety, elektronické cigarety s liquidy - vapy, nikotinové sacky, dymky, doutniky,
snus, zvykaci tabak, Sfiupaci tabak).

Koufeni je omezeno, na 4x - 6x denné v predem stanoveny cas. Nezletili nemaji povoleno koufit po celou
dobu pobytu.

Pokud jste silny kufak zavisly na tabaku, pfineste si jedno baleni nikotinovych zvykacek, naplasti nebo sprej
s nikotinem s sebou, pokud nezvladnete redukci poctu cigaret.

Dalsi informace muzete nalézt zde: https://bohnice.cz/lecba/zavislosti-muzi/

Oddéleni 31
Rezimova lécba zavislosti v Psychiatrické nemocnici Bohnice
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Psychiatricka nemocnice Bohnice
Ustavni 91_181 02 Praha 8
Tel.: +420 284 016 111_Fax: +420 284 016 595

www.bohnice.cz



