
Pokyny k nástupu do režimové léčby závislostí
(AT muži) 

1)	Nástup je ve stanovený den na Centrálním příjmu pacientů Psychiatrické nemocnice Bohnice (CP), do-
stavte se v čase 10:00-12:00. Mapa je k dispozici zde: https://bohnice.cz/mapa-arealu/

2)	 Musíte mít doporučení od Vašeho psychiatra nebo praktického lékaře. V doporučení má být uveden 
přehled lékařem předepisovaných léků, které užíváte. Pokud se léčíte s epilepsií, musíte mít zprávu od 
neurologa. Pokud jste byl očkován proti hepatitidě A, přineste si potvrzení nebo očkovací průkaz.

3)	Na centrální příjem přijďte pokud možno střízlivý. Pokud naměříme altesterem více než 0,5 ‰ alkoholu 
anebo budete jevit známky intoxikace jinými látkami, nebudete k hospitalizaci přijat.

4)	Doklad o pracovní neschopnosti („e-neschopenku“) vystavujeme. Registrace na úřadu práce není v době 
hospitalizace ve zdravotnickém zařízení možná, proto se zaregistrujte ještě před nástupem do naší ne-
mocnice, pokud jste nezaměstnaný.

5)	Pokud nemáte finanční zajištění (nemocenské dávky, úspory), doporučujeme si před nástupem k hos-
pitalizaci zajistit superdávku (dříve hmotná nouze - příspěvek na živobytí), a to osobně na úřadě práce 
nebo přes aplikaci Jenda, která je na webových stránkách úřadu práce. 

6)	Po celou dobu pobytu nebudete mít u sebe mobilní telefon. Bude Vám vydáván dle režimu oddělení. 
Připojení wifi neposkytujeme.

7)	Musíte být bez příznaků jakéhokoliv akutního onemocnění. Nesmíte být v karanténě. Nepřijímáme pa-
cienty v závažném somatickém stavu: se sepsí, otevřenými ranami, s jaterním selháním, dialyzované 
pacienty, pacienty s nezaléčenou arteriální hypertenzí, s dekompenzovaným diabetem mellitus, krát-
ce po kardiologických intervencích, se selhávajícím oběhem, s nutností oxygenoterapie, po operacích, 
neschopné chůze, nesoběstačné, s centrálním žilním katetrem, s kumulacemi epileptických záchvatů, 
po nedávných úrazech hlavy bez provedeného CT mozku a konsilia, se smyslovými vadami, které brání 
čtení, psaní a zapojení se na psychoterapeutických programech.

8)	 Prosím potvrďte emailem na poradnik31@bohnice.cz , že nastoupíte.

9)	Pacientům závislým na návykových látkách odesíláme při přijetí k hospitalizaci oznámení o změně způ-
sobilosti řídit motorová vozidla.

Pro případ telefonického poskytování informací Vašim blízkým je potřeba, abyste se s nimi domluvili na he-
slu, kterým se Vaši blízcí budou do telefonu identifikovat. Toto heslo bude při přijímací proceduře zaneseno 
do Vaší dokumentace.
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Kouřit je možné jen klasické cigarety a cigarety pro zahřívaný tabák. Vše ostatní není povoleno (tabák a 
papírky na ručně balené cigarety, elektronické cigarety s liquidy - vapy, nikotinové sáčky, dýmky, doutníky, 
snus, žvýkací tabák, šňupací tabák).

Kouření je omezeno, na 4x - 6x denně v předem stanovený čas. Nezletilí nemají povoleno kouřit po celou 
dobu pobytu.

Pokud jste silný kuřák závislý na tabáku, přineste si jedno balení nikotinových žvýkaček, náplastí nebo sprej 
s nikotinem s sebou, pokud nezvládnete redukci počtu cigaret.

Další informace můžete nalézt zde: https://bohnice.cz/lecba/zavislosti-muzi/
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