PSYCHIATRICKA
B NEMOCNICE

BOHNICE

Souhrn informaci

o strednédobé lécbé navykovych nemoci v€etné nelatkovych
zavislosti v Psychiatrické nemocnici Bohnice na AT muzi.

Objednani k 1écbé pouze telefonem na 734 268 838 od 11:00 do 12:00 hodin
(pondéli - patek). Pripadné dotazy emailem na poradnik31@bohnice.cz

Délka lécby: 12-14 tydn(

Pacient je pfijat na oddéleni 31, kde probéhne detoxifikace a stabilizace. Potom pokracuje na oddé-
leni 35 nebo na oddéleni 18 k dokonceni abstinenéné orientovaného programu [éCby.

Lé¢ba je pIné hrazena ze zdravotniho pojisténi v CR.

Nepoijisténi v CR hradi péci podle platné smérnice PN Bohnice, 2950 K&/den.

Co mit s sebou

« Doporuceni (prakticky Iékaf¥, psychiatr, adiktolog, terapeut atd.), zpravu od neurologa, pokud mate epi-
lepsii, a dalsi dllezité 1ékarské zpravy.
Doklad totoznosti, karti¢cku zdravotni pojisStovny.

« Léky, které dlouhodobé uzivate, pouze v originalnim baleni.

- Toaletni potfeby vcetné toaletniho papiru, papirovych kapesnikd a holeni.
Sesit A5 na vedeni deniku, linkovany blok A4 na vypracovani elaboratl, psaci potfeby. Domaci obleceni
a obuyv, pyzamo, spodni pradlo, Zupan, teplakova souprava, tenisky.

+ Pokud jste velmi silny kufak - nikotinové nahrady (zZvykacky, naplasti, spreje) na 1 tyden.

« Pokud jste nezaméstnany, jeSté pred nastupem k hospitalizaci se zaregistrujte na uradu prace.
Pokud neméate financni zajisténi, pred nastupem si zafidte superdavku (dfive pfispévek na Zivobyti).

Co si nebrat s sebou (na oddéleni neni povoleno)

Navykové latky, elektronické cigarety (vaporizéry), sypany tabak, doutniky, dymky, zvykaci tabak, $Sfiupa-
ci tabdk, snus, nikotinové sacky, karty, hazardni hry, kostky.

 Zbrané vcetné zaviracich nozt, obrannych sprejq.

« Cenné véci, velké financni castky.
Elektroniku (fotoaparaty, pocitace, ¢tecky knih, prehravace, radia, nositelnou elektroniku jako smart ho-
dinky atd.), elektrické spotiebice (varné konvice apod.).

- Toaletni potfeby a jakékoliv dalsi pfipravky s obsahem alkoholu.

www.bohnice.cz
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Kourit cigaret je mozné 6 x denné.
Nezletili nemohou kourit po celou dobu hospitalizace v PN Bohnice.

Telefonovani je omezené podle rezimu oddéleni. Mobilni telefon nemaji pacienti u sebe, je ulozen na
oddéleni a je vydavan jen pro potiebu telefonovani.
Wifi pfipojeni neposkytujeme. Notebooky a tablety neni mozné na oddélenich pouzivat viibec.

Navstévy jsou mozné az po detoxifikaci, v dobé navstévnich hodin, pouze na oddéleni.

Oddéleni 31 patro: dospélé osoby, oddéleni 31 pfizemi: déti od 15 let, oddéleni 35 a 18: déti od 6 let.
Pacienti s problematikou drog a lIékd maji po dobu pobytu na pavilonu 31 povolené pouze navstévy rodica,
prarodicl a dospélych déti. Na pavilonech 18 a 35 je mozné navstévy rozsifit o dalsi osoby.

Vychazky nejsou béhem navstév povoleny.
Propustka domui je mozna ve vyssi fazi 1écby, nejdfive po 4 tydnech od ukonceni detoxifikace.
Prani pradla je mozné za poplatek v nasi pradelné.

Ucet PN Bohnice, kam je mozné zasilat finanéni prostiedky pro potiebu pacient:
19-4039470227/0100. Variabilni symbol: rodné Cislo pacienta (bez lomitek, pomlcek).

Co je mozné délat pred nastupem do lécby? Vyuzit ambulantni lIécbu u svého psychiatra nebo
adiktologa. A dale se ucastnit terapeutickych aktivit na pavilonu 31:

- Terapeuticka skupina pro patologické hrace: streda 16:30-18:45, vede emeritni prima¥ Karel NeSpor
Dolécovaci skupina pro zavislé na alkoholu: Utery 18:00-19:00, vede emeritni primar Karel NeSpor
Dolécovaci klub ELPA (pro byvalé pacienty): Gtery 16:45-17:45, vede emeritni primaf Karel NeSpor

« Navstivit setkani Anonymnich alkoholik, terminy setkani na www.anonymnialkoholici.cz

i |

Uzite€né informace na www.drnespor.eu

Psychiatricka nemocnice Bohnice
Ustavni 91_181 02 Praha 8
Tel.: +420 284 016 111_Fax: +420 284 016 595

www.bohnice.cz



