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v PN Bohnice se nekonaiji.

Pozehnané vanocni svatky
vam preje
Tym spiritualni péce.




Vazeni ¢tenari, zaméstnanci,
pacienti a pratelé nasi nemocnice,

pred blizicimi se vano¢nimi svatky bych Vam rada srde¢né podékovala za
divéru a pfizen, kterou nam po cely rok projevujete. Diky Vam spoleéné
vytvarime misto, kde se pacienti citi dobie a kde mohou dostat potrebnou
pomoc i péci.

V tomto vanocnim Cisle jsme pro Vas pfipravili mnoho zajimavych témat. Mdizete
se tésit na rozhovor s nasi provozné-technickou naméstkyni, ktera Vas seznami
s novinkami z oblasti technického zazemi nemocnice, dale na ¢lanek o pravni
ochrané zdravotnikl nebo na predstaveni naSeho Centra krizové intervence.
Priblizime Vam, jak funguji léky ketamin i esketamin, jaky je mezi nimi rozdil
a komu mohou nejlépe pomoci. Vratime se také k tématu poruch pfijmu potra-
vy, tentokrat se zamérenim na strach z jidla. V tomto zimnim Cisle navic najdete
zajimavy rozhovor se znamym fotografem, dokumentaristou a cestovatelem Ja-
nem E. SvatoSem, ktery nedavno navstivil nasi nemocnici, aby nam pfibliZil, co
ho inspiruje k tvorbé, jak vybirda naméty pro své filmy a jaké vyzvy prinaseji jeho
dobrodruzné cesty.

Ve vanoc¢ni atmosfére Vam predstavime keramickou dilnu, kde nasi pacien-
ti spolu s terapeuty tvori krasna dila, a samoziejmé jsme nezapomnéli ani na
oblibené rubriky jako Policie radi, Ze Supliku pana Iékarnika, Z nemocni¢niho
déni i Kreativni okénko.

Preji Vam vSem klidné a radostné svatky a do nového roku pevné zdravi, Stésti
a hodné spokojenosti.

S Uctou
MUDr. Zuzana Barborikova, MBA
reditelka, PN Bohnice
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NEMOCNICE V POHYBU

Provoznii technické fizeni nemocnice je komplexni kol plny kazdodennich vyzev. Nemocnice prochazi vyznamnymi zména-
mi pod vedenim provozné-technické naméstkyné Véry Fibigerové, ktera se s nami podélila o své vize a projekty, jimiz zlepSu-
je prostiedi pro pacienty i personal. Kromé své prace ma blizko také k uméni a cestovani, coz ji spojuje i s dalSim hostem
tohoto vydani — fotografem a rezisérem Janem E. SvatoSem, se kterym sdili obdiv k objevovani novych mist. V tomto &isle
tak najdete nejen vhled do zakulisi nemocnice, ale i inspiraci k dobrodruzstvi za hranicemi vSednich dni.

Pusobite v nemocnici uz nékolik let,
nyni nové na pozici provozné-technické
naméstkyné. Jaké byly pro vas nejvétsi
vyzvy po pfichodu do nové funkce? Na
jakych projektech aktualné pracujete?

Na pozici provozné-technické naméstkyné
jsem od kvétna 2024. Prevzit Usek v dobé
zlepSené financni situace nemocnice se
mUze zdat jako vyhra, ale bez projektovych
dokumentaci a dodavatelskych smluv to byl
spi$ chaos a frustrace. UZ v prvnim pdlroce
se ale podafrilo vytvofit odbor energetiky,
alespon bazalné zajistit projekéni Cinnost,
dokon¢it opravu stfechy pavilonu 7 a tra-
fostanice, rozjet periodickou vymalbu zdra-
votnickych pavilonl a realizaci stavebnich
Uprav a oprav péti objektd. Jsem vdécna
za nase kvalitni zkuSené zaméstnance i za
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noveé prichozi, ktefi vzajemné spolupracuiji,
prekonavaji problémy a posunuji véci do-
predu. Postupné se dafi vysoutézit i exter-
ni dodavatele. V technické oblasti kromé
pribézné udrzby arealu nemocnice pracu-
jeme na dokonceni oprav oddéleni 7, 9, 27,
33 a objektu Tesko a pfipravujeme opravy
dalSich zdravotnickych oddéleni. V oblasti
energetiky zajiStujeme kromé zasobovani
energiemi také instalaci vnitfnich Zaluzii,
pfipravujeme instalaci termoizolacnich fo-
lii na okna, klimatizaci na pavilony nebo
opravy fasad. V oblasti BOZP a PO se nova
vedouci zaméruje na oblast prevence pra-
covnich Grazt a $koleni. V provozni oblasti

kromé standardniho zajisténi servisu prad-
la a Uklidovych praci nové soutézime ukli-
dové sluzby. Na socioterapeutické farmé
jsme zrevidovali pachtovni smlouvy a do
budoucna se zaméfime na udrzbu zelené.

Jak predchozi nékolikaleta zkuSenost
vedouci projektové kancelare ovlivnila
vas nynéjsi pristup k reSeni provoznich
a technickych zalezitosti nemocnice?

Do PN Bohnice jsem nastoupila v roce
2015 jako projektovda manazerka. Po-
stupné se mi podafrilo ziskat dotace napr.
na pofizeni bezbariérové brycky, zavede-
ni peer aktivit a platy peert, zprovoznéni
internetovych kioskd, porizeni invalidnich
vozikd a choditek, optimalizaci vnitfniho
auditu, nakup zidli pro détské oddéleni,
nakup terapeutickych pomucek, vytvore-
ni centra duSevniho zdravi a forenzniho
multidisciplinarniho tymu, prevenci pou-
Ziti omezovacich prostiedk(, modernizaci
zvukového vybaveni divadla, vzdélavaci
akce nebo vybaveni oddéleni 7. Pri realiza-
ci a administraci tak réiznorodych projekt
jsem poznala asi vSechny typy oddéleni
a profesi, skvélé lidi, zdravotniky i nezdra-
votniky, ktefi své praci rozumi a délaji ji
s laskou. MUj posledni a nejvétsi dotacni
projekt energetickych uspor (EPC) se sta-
vebné tykal 50 budov a technické infra-
struktury mezi nimi. Pohled na nova okna,
dvere, svétla, teplovodni rozvody a tech-
nologie mé naplnil radosti a zkusenosti, Ze
je mozné stav budov a prostredi pro paci-
enty i personal postupné zlepSovat.

Jsem vdééna za naSe kvalitni zkuSené zaméstnance i za nové prichozi, ktefi

vzajemné spolupracuji, prekonavaji problémy a posunuiji véci dopiredu.




Zima pfinasi pro nemocnici specifické
provozni vyzvy. Jak se na toto obdobi
pripravujete a jaka opatreni planujete
v oblasti provozu a udrzby?

Pro mé je to prvni zima v nové pozici, ale
moji kolegové jsou zkusSeni a vi, co je tre-
ba. V ramci pravidelnych porad, stejné jako
jindy, jsme probrali, co v tomto obdobi maji
v planu a co je zapotrebi. Spole¢né jsme se
dohodli na odpovidajicim postupu, a véfim,
Ze jsme na rozmary pocasi dobfe pfipraveni.

S ¢im se v oblasti technického zajisténi
nemocnice setkavate nejcastéji? Jaké
jsou nejobvyklejSi kazdodenni provozni
problémy, které resite?

Kazdodenné se potykame s dlouhodobou
zanedbanosti aredlu. Stavebné technické
feSeni budov neodpovida dnesSnim potre-
bam, v havarijnim stavu jsou hlavné koupel-
ny, podlahy a natéry dvefi témér na vSech
objektech. Kompletni rekonstrukce jedno-
ho zdravotnického oddéleni ale vyzaduje
radové 100 miliont korun, minimalné rok
pfipravy a dalsi rok realizace. Do¢asny po-
byt oddéleni na transferovém pavilonu pak
znamena sniZzené prijmy nemocnice. | kdyz
zrekonstruujeme jedno oddéleni ro¢né, vy-

jde nam kompletni rekonstrukce celé ne-
mocnice na pristich tficet let. Abychom se
dockali néjakeé viditelné zmény dfiv, je zapo-
trebi jit cestou oprav v fadu do 10 mil. K& na
jedno oddéleni.

P¥i realizaci a administraci tak riznorodych projektu jsem poznala

asi vSechny typy oddéleni a profesi, skvélé lidi, zdravotniky i nezdravotniky,
ktefi své praci rozumi a délaji ji s laskou.

INSTITUT

POSTGRADUALNIHO VZDELAVANI
VE ZDRAVOTNICTVI

EDRA PSYCHIATRIE

V nemochici, vzhledem ke staf¥i budov,
témér stodvacetiletych, je jasné, ze

zde musi priibézné probihat riizné
rekonstrukce, modernizace a Uudrzbové
prace jak budov, tak i arealu. Které

z nich povazujete za klicové pro zlepseni
provozniho zazemi?

Stav technické kritické infrastruktury je
v sou¢asné dobé na hranici Zivotnosti. Sice
to neni vidét, ale provoz nemocnice je na
ni zavisly. Abychom minimalizovali riziko
havarie a vypadku dodavek elektfiny nebo
vody, pripravujeme vymeénu silnoproudych
rozvodl mezi budovami, rekonstrukci tra-
fostanice a hlavni regulacni stanice vody.
Planujeme také nové verejné osvétleni
v ramci projektu revitalizace parku.

Spolupracujete uzce s Iékafi, sestrami

i dalSimi zaméstnanci. Dafi se vam
vyvazit technické potieby nemocnice

s pozadavky zdravotnického personalu?

Jsme servisni Usek. Snazime se vytvorit
dobré technické podminky pro poskytovani
zdravotni péce, i kdyz se nam to nékdy ne-
dari tak rychle, jak bychom si prali. Provoz-
né-technické pozadavky zdravotnického
personalu jsou z mého pohledu s potreba-
mi nemocnice pomérné v souladu.
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Jaké jsou vase dlouhodobé vize

a cile na pozici provozné-technické
naméstkyné? Co byste chtéla v ramci
nemochnice zménit nebo posunout dal?

Momentalni prioritou je odstranovani na-
stalych a hrozicich havarijnich stavl. Po-
stupné chci aktivity useku zaméfit na pre-
ventivni UdrZzbu a technicky rozvoj. To by
melo do budoucna minimalizovat havarie,
sniZit poCet pozadavkl na opravy a zvysit
spokojenost s technickym stavem budov
a celého arealu.

Digitalizace a modernizace jsou dnes
velkymi tématy. Jaké technologické
inovace nebo nové procesy byste
rada zavedla, aby se zlepsSila efektivita
provozu nemocnice?

Pravé probiha aktualizace digitalni mapy
arealu nemocnice (umisténi budov a infra-
struktury). Rada bych postupné zdigitali-
zovala i jednotlivé budovy a navigaci po
arealu. To bude ale kromé financi na digi-
talni technologii vyZzadovat i nasi kapacitu
na jeji ,nakrmeni* daty a jejich prdbé&znou
aktualizaci.

Pracovni pozice naméstkyné je velmi
naroc¢na. Jak se vam dafi skloubit
pracovni povinnosti s osobnim Zivotem
a najit si €as na odpocinek? Jak se
udrZujete ve formé? Najdete si ve svém
naroéném pracovnim dnu ¢as na néjaké
zaliby? Pokud ano, jaké mate zaliby/
konic¢ky?

Prace v nemocnici mé& bavi a nachazim
v ni smysl. Napliiuje mé stéstim vytva-
fet funkeénéjsi a hezéi prostredi. Ve vol-
ném Case pak chodim uz pres deset
let pravidelné dvakrat tydné posilovat.
Béhani ani mic¢ové sporty moc nemu-
sim, ale rada se svymi nejblizSimi a pra-
teli lyzuju (sjezd, bézky i skialp), jezdim
na inline i lednich bruslich, chodim na
vylety nebo se projedu na kole. Do ro-
diny jsem pritahla horolezeni, ale ted' uz
se par let u¢im windsurfing, manzelovu
vasen. Mou vasni je cestovani. Miluju
mésta i pfirodu. Rada poznavam nova
mista, abych se pak s pokorou, vdéc-
nosti a respektem k odliSnostem vracela
zase domd. Prala bych si mit vic ¢asu na

6 - ZIMA Bl 2024

Prace v nemocnici mé bavi a nachazim v ni smysl.
Napliuje mé Stéstim vytvaret funkEnéjsi a hezci prostredi.

kulturu. Mam rada knizky, filmy, divadlo
i vystavy. Ale kdyzZ si potrebuju opravdu
odpocinout, tak spim.

Jak travite vanocni svatky? Mate néjaké
rodinné tradice nebo oblibené aktivity,
kterym se o Vanocich vénujete?

Vanoce travime uz spoustu let na horach
s manzelem, obéma ted’ uz dospélymi syny
a s Sirsi rodinou. Diky tomu mame Vanoce

na snéhu. | na Stédry den si spole&né za-
lyzujeme, pak si uvarime slavnostni vece-
fi, zazpivame koledy a rozbalime darky.
VSechno véetné stromecku musime pfi-
vézt autem, takze to vede

k umirnénosti. A cely
tyden travime sku-
tecné spolu.

Rozhovor vedla
Alzbéta Remrova




JAK TRESTNI PRAVO CHRANI ZDRAVOTNIKY? 51@

V praxi nemocnic¢niho pravnika se opakované setkavam se situacemi, kdy se na nas zdravotni sestry, Iékafi a dalSi zaméstnanci
obraceji s zadostmi o pomoc v oblasti trestniho prava. Nékdy je to v ramci pravni podpory zdravotnikim jako po$kozenym, ktefi
Celi nebo ¢elili vyhrozovani, stalkingu a bohuzel nezfidka i fyzickému napadeni. Jindy jde o situace, kdy jsou sami zdravotnici
oznaceni za pachatele trestného ¢&inu. V nasledujicich fadcich bych rad shrnul zakladni instituty jejich pravni ochrany.

Zdravotnik na strané ohrozenych
nebo poskozenych

Cesky trestni zakonik (zakon &. 40/2009
Sb.) vymezuje zvlastni postaveni zdravot-
nikd jako osob poskytujicich pomoc, coz
jim prindsi specifickou ochranu v ramci
trestniho prava. Pokud se pachatel dopus-
ti jednoho z vymezenych trestnych ¢inl
pravé vaci zdravotnickému pracovnikovi
pfi vykonu jeho povoléani, bude to pro néj
znamenat zvlast pfitéZujici okolnost (tuto
tzv. kvalifikovanou skutkovou podsta-
tu obsahuji trestné ¢&iny vrazdy, tézkého
ublizeni na zdravi, ublizeni na zdravi a ne-
bezpeéného vyhrozovani). Tim se zvySuje
ochrana zdravotnikll na Grover ochrany,
jakou maji napfiklad policisté pfi vykonu
sluzby, coz by mélo mit preventivni Uc¢inek
a soucasné poskytovat vétsi pravni jistotu
pro zdravotnicky personal.

Stale pomérné novym trestnym cinem,
ktery v této souvislosti nelze opomenout,
je nebezpelné pronasledovani — stal-
king. Stalking je opakované a nezadouci
sledovani nebo obtéZovani, které u obéti
vyvolava strach nebo pocit ohrozeni. Zahr-
nuje tfeba neustalé telefonaty, sledovani,
posilani zprav nebo necekané navstévy.
V pfipadé ohrozeného zdravotnika mize
stalking vypadat napfiklad tak, ze ho byva-
ly pacient nebo jeho pfibuzny opakované
kontaktuje mimo pracovni dobu, sleduje na
verejnych mistech nebo se pohybuje kolem
jeho bydlisté. Zdravotnik mlze dostavat
nevyzadané zpravy nebo byt kontaktovan
pres socialni sité, a to i po opakovanych
zadostech, aby tohoto doty¢na osoba za-
nechala. V pripadech, kdy se zdravotnici
nasi nemocnice citi ohrozeni jednanim ji-
nych osob v souvislosti s vykonem svého
povolani, doporucujeme, aby se obratili na
nase pravni oddéleni. Zvazime dalsi po-
stup véetné pripadného oznameni Policii
CR nebo statnimu zastupitelstvi a zajisti-
me podporu pfi navazujicich Ukonech.

Jak se ale realné Ize chranit, pokud k pfri-

. W

mému ohrozeni nebo napadeni dojde?
Pokud selhaly mirné&jsi prostredky anebo
je v dané situaci nelze po zdravotnikovi
spravedlivé vyzadovat (z divodu nutnos-
ti rychlé reakce), Ize pfistoupit k nutné
obrané. Nutna obrana je zpravidla obra-
nou vaéi pfimo hrozicimu nebo probi-
hajicimu Utoku smérujicimu na fyzickou
integritu Clovéka, pricemz tato obrana
nesmi byt zcela zjevné nepfimérend vudi
zplsobu vedeni Gtoku. V praxi to zname-
na, ze se lze v téchto pfripadech branit
i intenzivnéjSim zplsobem, nez jakym je
veden atok, napf. za pouZiti zbrané, i po-
kud utok se zbrani veden neni, ale ohro-
Zeni je vyznamné. Pokud nejde o pfimo
hrozici nebo probihajici Utok, ale stale
existuje pfimo hrozici nebezpedi, je moz-
né je odvratit s vyuzitim tzv. krajni nouze.

Pro vyuziti krajni nouze je vSak dulezité,
aby zdravotnik jednal pfimérené dané
situaci (tj. prisnéjsi kritérium nez u nutné
obrany) a aby jeho jednani bylo zamérfeno
na odvraceni bezprostredniho nebezpedi,
pricemzZ nasledek odvraceni nebezpedi

nez ten, ktery hrozil.

Zdravotnik na strané proSetrovanych
nebo obvinénych

V praxi se mze stat, Ze i zdravotnik, ktery
vykonava svou profesi v souladu se zako-
nem a zavedenymi medicinskymi postu-
py, se ocitne na strané proSetfovanych
nebo obvinénych. Trestni ozndmeni neni
zpoplatnéno, a je tedy pro osoby, které
se citi poskozeny, preferovanym zpUso-
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bem zadostiucinéni oproti podani ob¢an-
skopravni Zaloby. Pro zdravotnika, ktery
se ocitne v pozici proSetfovaného nebo
obvinéného v trestnim fizeni, je situace
znacné stresujici, a mize vyvolat obavy
o profesni i osobni Zivot. Je kliCové si uvé-
domit, Ze pouhé prosetfovani rozhodné
neznamena automaticky vinu a pravo na
spravedlivy proces je zakladem kazdého
fizeni.

Zdravotnici maji pravo na pravni po-
moc od samého zacatku fizeni. Jednim
z prvnich Gkonl policie byva predvolani
k podani vysvétleni, pricemz plati, kdo
je pfipraven, neni prekvapen. Zdravotnik
se mize pripravit, napf. tim, Ze si pfipo-
mene dostupnou dokumentaci, ktera
s pfipadem souvisi nebo véc zkonzultu-
je se zkuSengjsim kolegou. Vypovéd' Ci
podani vysvétleni si lze pfipravit predem
i v pisemné podobé. Doprovod pravnika/
advokata k tomuto ukonu neni nezbytny,
nicméné nase pravni oddéleni jej v pfi-
padé odlvodnéné potieby ve spolupraci
s advokatni kancelari mize zajistit. Pri
samotném podani vysvétleni je pak dule-

zity pisemny zaznam — protokol z podani
vysvétleni. Pro tyto Ucely je vhodné, aby
si zdravotnik podavajici vysvétleni pred
podpisem protokol Fadné zkontroloval,
a pokud tento nebude v souladu s jeho
vypovédi, aby protokolujiciho policistu
pozadal o opravu.

Jednim z kli€ovych faktorl pfi pravni obra-
né zdravotnika je kvalita a dikladnost ve-
deni zdravotnické dokumentace. Pokud
jsou veskeré postupy a rozhodnuti ade-
kvatné zaznamenany a Ize dolozit, Ze od-
povidaji medicinskym standardlm, je pak
mnohem jednodus$si prokazat, Ze nedoslo
k pochybeni. Trestni fizeni mliZze zahrnovat
kromé vyslechd i vypracovani znaleckych
posudkd, které budou zpracovavany pra-
vé na zakladé zdravotnické dokumentace.
Zde je namisté zdlraznit, Ze pro vlastni
obhajobu mlze zdravotnik prolomit za-
konnou povinnost micenlivosti. V ramci
prosetrovani, pfipadné trestniho fizeni, je
tfeba byt upfimny, spolupracovat s vyset-
fujicimi organy, ale zaroven postup konzul-
tovat s pravnikem, pripadné zastupujicim

advokatem.

POCHVALY, KTERE NAS TESI

Dobry den.
oznamuji,
nastoupl 29.11.
yizeni.
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Kazdy zdravotnik by mél véfit, ze pokud
jednal podle svého nejlepsiho svédo-
mi a lékafskych postupd, pravni systém
je nastaven tak, aby zajistil spravedlivé
zhodnoceni celé situace. Nase pravni od-
déleni stoji pri téchto pfipadech na strané
zaméstnancl, pficemz nasim spole¢nym
cilem je, aby prosetrovani bylo vedeno fé-
rové, s diirazem na sloZitost a rizika zdra-
votnické profese.

Zavérem je tfeba zminit, Ze zdravotnik
mizZe v ramci trestniho fizeni vystupo-
vat i v jinych rolich, napfiklad jako svédek
trestné Cinnosti jinych osob nebo dozada-
na osoba. V téchto pripadech je zasadni
peclivé zvazit oznameni organtm ¢innym
v trestnim Fizeni a zajistit odpovidajici spo-
lupraci s nimi, vzdy s respektem k zakonné
povinnosti mi¢enlivosti. Spravné vyhod-
noceni situace a postupy jsou klicové pro
ochranu jak prav pacienta, tak samotného
zdravotnika, ktery musi dbat na své pro-
fesni'i pravni povinnosti. -

Mgr. Jan Huda¢
Pravni oddéleni




ZNAME OSOBNOSTI

Vanoc¢ni pozvani do nasi nemocnice pfijal vyznamny host — dokumentarista, fotograf a cestovatel Jan E. Svatos,

ktery nam poskytl rozhovor pro zimni €islo naseho €asopisu. V ném nam pfiblizil, co ho inspiruje k tvorbé, jak vybira

I3'ee

naméty pro své filmy a jaké vyzvy pfinasi jeho dobrodruzné cesty. Nechybi ani osobni pohled na Vanoce a svatec¢ni

tradice, které ma rad.

Co vas inspirovalo k tomu, abyste
se vydal cestou dokumentaristiky,
zurnalistiky a fotografie?

Fotografovani ma v nasi rodiné dlouhou
tradici; deskovy fotoaparat si z Italie pfi-
vezl uz mij pradédeéek. Navic pochazim
z umélecké rodiny, mlj otec je malif a gra-
fik lvan Svatos. Odmala jsem mél touhu
vypravét prostfednictvim obrazl, proto
jsem vystudoval fotografii na FAMU a do-
kument na Filmové akademii Miroslava
Ondricka v Pisku. Jako treti Skolu jsem vy-
studoval Zurnalistiku na Univerzité Karlo-
vé. Naucil jsem se vypravét pribéhy, délat
si kvalitni reserse, které dodnes povazuju
za velmi pfinosné, a to jak pro psanou, tak
filmovou tvorbu.

A co vas vedlo k tomu sdilet své bohaté
zkuSenosti a vénovat se prednaskam
a workshopum?

Na svych workshopech uc¢im lidi vnimat
svét kolem sebe dimysIngji nez jen pres
hledacek svého fotoaparatu nebo displej
telefonu. U¢astniky uéim mnoho netradi¢-
nich postuptl — tfeba jak dlleZité je fotit bez
fotaku nebo v &em spociva pravidlo poru-
Sovani pravidel. Mél jsem to $tésti, Ze jsem
na FAMU chodil do ateliéru bohuZzel dnes jiz
zesnulého Bohumira Prokipka nebo v Los
Angeles nahléd| do dilny svétového doku-
mentaristy Wernera Herzoga. U¢it se ¢lovék
musi totiz neustdle, i kdyz uz dostudoval.
Filmy jsou nesmirné ucinné a napomocné ve
vzdélavani, ale samy o sobé nestaci. Proto
dé&ldm vic — prednasim, v Ceském rozhlase
moderuji pofad No¢ni Mikroférum, kam si
zvu zajimavé hosty.

Vase filmy maji ¢asto hlubokou
environmentalni a prirodni tématiku.
Podle ¢eho naméty pro své dokumenty
vybirate?

Americky rezisér John Huston fikal, Ze na-

méty pro své filmy nikdy nevyhledava, ze

si pribéhy hledaji jeho. J&4 osobné spatruji

smysl své dokumentarni prace v tom, Ze
se zamé&fuji na témata, kterd nemaji tako-

- fiktivni dialog krale Pfemysla Il. Otakara

(mluvi ho Frantisek Némec) a cestova-

tele Odorika z Pordenone (mluvi ho he-

rec Igor Bare$). Jedna se viibec o prvni
celove&erni dokument v CR vénovany

Zajimaji mne hlubsi souvislosti a presahy.

Filmar by mél pripominat to, na co by se nemélo zapominat.

vou pozornost médii a publika. Mé filmy
se zdaleka netykaji jen samotné pfirody,
ale i historie &i etymologie. Zajimaji mne
hlubsi souvislosti a presahy. Filmar by mél
pripominat to, na co by se nemélo zapo-
minat.

Dokumentarni snimek Az zarve lev
si ziskal velikou pozornost. Mizete
nam prozradit néco ze zakulisi jeho
nataceni?

Hlavni linkou tohoto historického do-
kumentu z casl Ceského stredovéku je

témto dvéma mimoradné zajimavym po-
stavam. Film vznikal pét let, nataceli jsme
jej v osmi evropskych zemich a najezdili
jsme kvali nému 22 000 km. Ziskal také
nékolik festivalovych ocenéni, napf. v ka-
tegorii Nejlepsi dokumentarni film na
MFF v Treboni. Pfibéhl z nata¢eni mame
mnoho. Nevim, jestli zminit dva roky
usilovnych resersi, nebo tfeba jak jsme
shanéli ¢lovéka bez klaustrofobie, ktery
se mél plazit uzkymi chodbami stfedo-
vékého dolu nebo drfevorubce, jenz by
dokazal pokacet strom tradi¢né jen se
svoji sekerou. Nakonec se toho zhostil
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pan FrantiSek z Krtin u Brna, kterému
v dobé nataceni bylo 80 let. Pfihod je ale
mnohem vic.

Jakeé vyzvy nebo zajimavé momenty jste
pfi tvorbé svych dokumentarnich filma
zazil?

Nejvétsi radost jsme méli béhem nataceni
filmu Africa obscura v nehostinné severni
Keni. Se starymi fotaky a kamerami jsme
se vydali po stopach Martina Johnsona,
ktery se svoji Zenou Osou stal u zrodu Zan-
ru pfirodopisného filmu. Uprostied prale-
sa na hore Marsabit jsme pak nasli stary
strom, u néhoz stavala Martinova temna
komora v roce 1921. Byl to Gzasny pocit.
Vnimal jsem to jako komunikaci pres pro-
past Casu. Ten objev byl unikatni a nepo-
dafil se ani expedici National Geographic.
Casto si také vybavuiji okamziky, ze kterych
paradoxné nemam ani jednu fotku. Treba
nocovani pod Sirym nebem na stolové
hore Ol Olokwe s pastevci kmene Sambu-
ru. Mnoho z téchto zazitk(, které natace-
ni doprovazeji, popisuji ve svych knihach
k filmam.

Proces tvorby dokumentarniho filmu
je do jisté miry odliny od jinych filmu.
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Mohl byste pfiblizit jeho jednotlivé
faze, od prvotniho napadu az po hotovy
snimek?

Rika se, e dokumentarni film vznika cel-
kem tfikrat. Poprvé na papife, podruhé
pfi nataceni a potreti ve stfizné. Jinak
plati, ze filmovy dokument je natolik au-
tenticky a organicky, Ze se na néj prosté
nikdy nemulzZete stoprocentné pripravit.
Zaroven ale plati, ze tu pfibliznou pfi-
pravu nesmite nikdy podcenit. Fakticky
neustdle se pfi nataceni objevuje néco
necekaného, na co je potfeba pohotové
reagovat. V tomto mam ale vyhodu, pro-
toze kameramankou je moje zena Romi,
a tak jsme na vzniklou situaci schopni
reagovat a hned trfeba vyjet do terénu.
Napr. béhem nataceni historického fil-

dokumentarni film Jana E. Se

AZ zarve le

Jak své filmy prezentujete nebo
propagujete, aby se dostaly k co
zaujmout divaky dokumentarnim
filmem?

Nasim cilem neni,,jen” nejvyssi navstév-
nost, a to prestoze tvlrce pochopitelné

Rika se, Zze dokumentarni film vznika celkem t¥ikrat.

Poprvé na papire, podruhé pri nataceni a potreti ve strizné.

mu Az zarve lev doSlo k fantastickému
archeologickému objevu zachovalého
vymyceného stredovékého lesa, kde se
téZilo stribro. Stihli jsme to zdokumen-
tovat jesté predtim, nez byla cela lokalita
zakonzervovana.

vzdy potési. Ale jesté vétSi radost jsme
meéli, kdyz po promitani filmu Az zarve
lev lidé zlstavali v kiné na dlouhé disku-
se nebo byli ochotni jet ptes palku Ces-
ké republiky, aby nas film vidéli na vel-
kém platné. Zakladem uspéchu je také



skvély tym v nasi rodinné produkéni |

a distribucni spole¢nosti Art Francesco.
Do projektt vzdy jdeme s velkym osob-
nim nasazenim, k nasim aktivitam patri

nych lidi nebo nevkusné suvenyry. Nékdy
je dobré patrat v poloSeru v krajich, které

nefiguruji na seznamu cestovnich kancela-
fi. V tom spociva kouzlo cestovani — najit si

Cim vice jsem v zahranigi, tim vice pro mé vzrista
hodnota krajiny rodné zemé.

i systém vlastniho crowdfundingu. Svoji
praci na filmech vnimame jako poslani.

Cestovani hraje ve vasi tvorbé klicovou
roli. Co vam dava kontakt s cizimi
kulturami a misty a jak vas to ovliviiuje
jako €lovéka i tvlrce?

Do zahranici se dostavam casto pfi nata-
&eni svych filma, cestovani je tak soucast
mé filmarské tvorby. Diky jiz zminénému
filmu AZ zafve lev jsem tak blize poznal
Uzasny kraj italského Furlanska, ktery vét-
Sina lidi miji pfi cesté do Benatek. Pritom
ma s Ceskymi zemémi tolik spolecného!
Cestovani vam pochopitelné privadi i nové
pratele. Jednim z nich je i nas fidi¢ a pra-
vodce John. Spratelili jsme se s nim natolik,
ze jsme dokonce spali u ného doma v oby-
¢ejném domé na predmésti Nairobi. A tim
jsme ziskali moznost poznat UpIné odlis-
nou Afriku Ani jeho pratelé nechapali, jak
nékdo ze Zapadu muze dobrovolné spat
v misté, kde ani netece voda. Pravé rodin-
na soudrznost je v Africe ¢astym jevem,
komunity drzi pfi sobé, lidé si navzajem
pomahaiji. Keriané maji krasné pfislovi: Po-
kud chcete jit rychle, jdéte sami. Ale pokud
chcete dojit daleko, jdéte s prateli...

Co vas na cestovani bavi nejvice a co
byste nejradéji vynechal?

O cestovani samotné vlastné vibec ne-
jde. Ddlezité jsou wvnitfni impulzy, které
ziskavame, nikoliv stovky fotografii, které
stejné zlUstanou nakonec lezet v mobilu
nebo pocitaci. Cim vice jsem v zahranii,
tim vice pro mé vzrlstd hodnota krajiny
rodné zemé. Kdyz ¢lovék sedne do leta-
dla a vzlétd, ziskava na vzdalujici se kra-
jinu pod sebou ,nadhled”, nejdrive redlny,
pozdéji i psychologicky. A o ten v Zivoté
i v cestovani jde: zbavit se predsudka, zis-
kat odvahu, lehkost, vyzkousSet nové véci,
jiné pohledy, umét se ,odpoutat”, navazat
pratelstvi, prosté vidét vSe trochu jinak.
A to i presto, Ze nas nékde rusi davy hlu¢-

vedle velkych mist i své ,vlastni“ pamatné
stromy, skaly, ulice. A pokud mozno, nikde
o nich nepsat, nikomu o nich nefikat.

Pracujete nyni na néjakém novém
projektu? Pokud ano, mohl byste trochu
poodhalit, na co se mohou fanousci vasi
tvorby tésit?

Konkrétni téma bohuzel nemohu prozra-
dit, to by neudélal nikdo z kolegt reziséra.
Novy film (jeho inicidly budou A. P.) bude
opét velmi neobvykle pojat, uz jen proto,
7e se chystame natacet mista, ktera jiz
fyzicky neexistuji. Kameramankou bude
moje manzelka a mohu fici, Ze prace na
filmu bude jedna z nejvétsich uméleckych
vyzev, kterou jsem ji jako reZisér prichys-
tal...

Jak travite vanocni svatky? Mate néjaké
oblibené tradice nebo ritualy, které rad
dodrzujete?

Vano¢ni svatky travime v Sir§im rodinném
kruhu, s rodi¢i a rodinami sourozencd.
Potkavame se tradi¢né na chalupé na Vy-
sociné. Dodrzujeme fadu zvykd, hrajeme
na hudebni nastroje, zpivame, hrajeme
hry. Musim fici, Ze posledni léta jsem také
objevil kouzlo adventu, ktery je vlastné
takovou duchovni pfipravou na Vanoce.
Clovék zjisti, ze kdyz nechce, nemusi par-
ticipovat na vSeobecném predvanoc¢nim
spéchu a stresu a Ze je dobré se pros-
té Castéji zastavovat. Mam rad roraty,
unikatni staroceské ranni vanoc¢ni mse,
které se u nas dochovaly z doby Karla
IV. Shodou okolnosti letos vychazi nase
nova kniha PRAHA V BILEM, kterou jsme
napsali s mym otcem, malifem a grafikem
lvanem Svatosem. Je pravé o Véanocich,
zvycich, mistech a prochazkach historic-
kou Prahou.

P¥inasi vam zimni obdobi inspiraci na
nové napady nebo projekty? Co vam
v tomto Case roku pfinasi nejvétsi
radost?

Z fotografického hlediska je pro mne
podzim neuvéfitelné magicky, nejen
kvuli barvam, ale hlavné kvali charakte-
ru svétla. Slunce vychazi a zapada mno-
hem pomaleji, mraky jsou jinak osvétle-
né, na obloze se vSe pohybuje tak néjak
slavnostné. V tuto dobu chodim v Praze
i na Vysocdiné na urcita specifickd mista,
protoze si oblékaji slavnostni hav. Pri-
roda se uklidniuje a myslim, Ze je prosté
pFinosné ji naslouchat.

Rozhovor vedla
Alzbéta Remrova
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POZNAVAME SE NAVZAJEM
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Psychicka krize je stav, kdy ¢lovék zaziva skute¢né vyrazné emocionalni nebo psychologické potize, které vyznamné
narusi jeho kazdodenni Zivot a bézné fungovani. Muze zahrnovat pocity tzkosti, deprese a zoufalstvi, které mohou
doprovazet i myslenky na sebevrazdu. Takovato kriticka situace mize v dostihnout tGpIné kazdého &lovéka, ale to
v zadném pripadé neznamena, Ze jde o duSevné nemocného jedince, ktery musi byt hospitalizovan. Krize nepfichazi

jen tak sama od sebe, ale byva vétsinou spusténa néjakou naro¢nou zivotni udalosti.

Mezi nejcastéjsi spoustéle patfi napft.
ztrata blizké osoby nebo jeji vazné one-
mocnéni, partnerska krize — rozchod, roz-
vod, téz ztrata nebo zména zaméstnani,
vazné majetkové potize, ztrata bydlisté
atp. Spoustécem pro nékoho dokonce
mUze byt i narozeni ditéte, odchod do du-
chodu a podobné zasadni zivotni zmény.
Dlouhodobé somatické nebo dusevni ob-
tize mohou ¢lovéka téZ postupné dovést
do hluboké krize, kterou neumi sam ucho-
pit, nebo jeji feSeni je prosté uz nad jeho
vlastni sily.

A pravé pro takovéto situace zde existuji
krizové sluzby, na které se maze kdokoliv
a kdykoliv obratit o pomoc. Psychoterapie
je zpravidla dlouhodobéjsi forma podpory,
ale krizova intervence je zamérena na re-
Seni akutnich problém a stavd, je vétSinou
¢asoveé omezena - kratkodoba. Jejim cilem
je co nejrychlejsi stabilizace ¢lovéka v krizi.

V Ceské republice existuje vice nez dvacet
psychiatrickych nemocnic, lé¢eben, kli-
nik a vétsich psychiatrickych oddélenich
ve fakultnich ¢i krajskych nemocnicich.
Diky statnim institucim a neziskovym or-
ganizacim je dnes mozné vyuzivat vyssi
desitky réznych poraden, stacionafu, te-
lefonickych linek bezpecdi, svépomocnych
skupin a podobnych subjektd, které nabi-
zeji pestré sluzby a rdizné formy pomoci.
Krizovych center je v Ceské republice
minimalné 40, ale pouze 4 krizova cent-
ra funguji nonstop (24/7) a s moznosti
osobni pomoci a kratkodobé hospitaliza-
ce. Jsou to Krizové centrum RIAPS v Pra-
ze, Centrum krizové péce Psychiatrické
kliniky FN Brno, Krizové centrum Ostrava.
V nasi Psychiatrické nemocnici Bohnice
tuto pomoc nabizime pochopitelné také,
a to skrze Centrum krizové intervence
(CKI), kterému se budeme v dnesnim vy-
dani ¢asopisu vénovat podrobnéji.
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Z historie CKI

Centrum krizové intervence v PN Bohni-
ce zahdjilo provoz 18. bfezna 1991. Jeho
vznik inicioval primar Petr Rakos, ktery
mél zalozeni centra jako podminku, kdyz
jej tehdejsi feditel Ié¢ebny Zdenék Bas-
ny oslovil ohledné postu primare akutni
péce. Bohnické CKIl bylo druhym krizovym
centrem v Cesku, protoze prvni vzniklo jiz
v roce 1989 v Brné-Bohunicich.

Primar Rékos se svym tymem propraco-
val zakladni koncepci poskytovani krizové
péce a je povazovan za duchovniho otce
krizového centra. Péce zahrnovala tfi for-
my sluZzeb: telefonickou pomoc, krizovou
ambulantni sluZzbu a moznost kratkodobé
hospitalizace na osmi lizkach. Z principu je
CKIl zafizenim nizkoprahovym a svou péci
poskytuje neodkladné a bez ¢ekacich Ihit,

predevsim ale nepretrzité, tedy 24 hodin
denné, 7 dni v tydnu a 365 dni v roce!

Roku 1996 se pozice vedouci lékarky ujala
Marcela Antoncikova, pod jejimZ vedenim
se ve vétsi mire zacCala uplatnovat emer-
gentni psychiatrie a komunitni psychote-
rapie. V té dobé CKI ziskalo i statut samo-
statného oddéleni, byt bylo Fazeno pod
rézné primariaty. V roce 2000 se CKIl pre-
stéhovalo do dnesni budovy a pozice ve-
douciho |ékare se ujal Martin Holly. Tomu
se podarilo v novych a vétsich prostorech
zrealizovat mysSlenku denniho stacionare,
ale také rozsifit ambulantni psychiatrické
a psychoterapeutické sluzby, nebot do
tymu pribyl Iékar, ale predevsim sestry,
které oplyvaly uménim psychoterapie —
pro denni stacionar tak dulezité. V po-
dobném duchu funguje Centrum krizové
intervence vlastné stale.



V roce 2007 na samotnou ,krizi dorazila
krize,” kdyZ tehdejsi vedeni [é¢ebny zasad-
né omezilo z ekonomickych dévodi pro-
voz centra — byl zruSen nepfretrzity provoz
allzkova ¢ast, a zachované sluzby jako sta-
cionar, ambulance a linka ddvéry fungovaly
pouze po dobu standardni pracovni doby.
Timto radikalnim fezem CKI pfislo o atri-
buty, které jej délaly krizovym centrem.
Vina nevole a odporu mezi ¢asti odborné
vefejnosti, ktera pronikla nejen do médii,
ale ik ,u$im na vyssich mistech”, zplsobila,
ze provoz CKI byl novym vedenim lé¢ebny
v roce 2008 obnoven v plivodnim rozsahu.

Nabidka sluzeb na CKI se v roce 2009
rozrostla o skupinu pro prevenci a lé¢-
bu posttraumatickych poruch, dale také
o edukativni skupinu pro pfibuzné a blizké
pacientl s vaznymi du$evnimi poruchami.
V roce 2010 se uskutecnil kurz krizové te-
lefonické intervence, ktery byl tymu CKI
tzv. ,usit na miru®. Telefonni linka slouzila
bez preruseni az do konce roku 2023, kdy
jeji dalsi provoz nebyl finanéné podporen
Magistratem hl. m. Prahy.

1. 11. 2008 prevzal Centrum krizové inter-
vence v pozici primare Petr Prihoda. Pri-
mariat Komunitni péce pod jeho vedenim
zastresuje vedle CKI i zmiovany denni
stacionaf a rGzné ambulance, dale Cen-
trum psychosocialnich sluzeb a Centrum
terapeutickych aktivit, ale také Centra du-
Sevniho zdravi (CDZ) pro Prahu 8, Prahu 9
a Brandysko.

Oporou na CKI mu jsou v pozici vedouci-
ho lékare Juraj Yamazaki a stani¢ni sestra
Andrea Cisafova. Srdcafem denniho sta-
cionare CKI a stani¢ni sestrou ambulan-
ci je nepochybné Petr Koubicek. V dobé
existence Linky divéry byl jejim vedoucim
a stani¢ni sestrou CKI Josef Gabriel, se
kterym je veden rozhovor nize. Nelze zde
opomenout psycholozku Andreu Sche-
ansovou a zdravotné socialni pracovnici
Irenu BareSovou. V neposledni fadé mu-
sim zminit vrchni sestru Janu Razi¢kovou,
ktera letos prevzala ,S$tafetovy kolik“ se
jménem CKI od vrchni sestry Ondreje Ple-
chacka, ktery po boku primare Prihody
stdl fadu let a odvedl pro tento primariat
mnoho skvélé prace.

Kolegy a kolegyné z psychosocialnich
a terapeutickych aktivit velmi rad zminim

v samostatném clanku, ktery se bude vé-
novat jejich usekdm a ¢innostem.

Jakou pomoc CKI poskytuje?

e Ambulantni konzultace — krizova inter-
vencei psychiatra ¢i psychologa, v indi-
kovanych pfipadech nasazeni medika-
ce. Dale pomoc s vyhledanim navaznych
nebo specializovanych sluzeb. Tuto
sluzbu poskytujeme formou nepretrzité
pohotovosti.

e Denni psychoterapeuticky program —
probiha kazdy den, a to po dobu tfi tyd-
nd. Je uréen pro max. 8 klientt a je nutna
kazdodenni u¢ast. Zafazeni do progra-
mu indikuje psychiatr nebo psycholog
CKI, pficemz zarazeni je zpravidla oka-
mzité — bez ¢ekani. Program se sklada
z komunity, relaxace, individualnich roz-
hovort, ale i ze skupinové psychoterapie.

e Hospitalizace na lGzku — CKI ma k dis-
pozici nékolik vlastnich 1Gzek pro krat-
kodobou hospitalizaci. Po skoné&eni

pobytu je v indikovanych pfipadech

moznost doporuceni k prijmu do lécby

v ramci PN Bohnice.

CKIl neposkytuje:

e CKI nezastupuje nejen psychiatrické
ambulance v dobé& nepfitomnosti |éka-
fe, nenahrazuje vSak ani trvalou pédi,
kterou poskytuji pacientdm psychiatric-
ké ambulance.

o Nevystavujeme recepty klientim jinych
psychiatrickych ambulanci.

* Neposkytujeme telefonickou a ani inter-
netovou krizovou intervenci.

* Neposkytujeme pomoc klientdm akutné
intoxikovanym, ale ani Ié¢bu zavislosti
na psychotropnich latkach.

Komu je naSe pomoc uréena:

e Lidem s Uzkostnymi a depresivnimi sta-
vy a se sebevrazednymi Uvahami.

o Lidem, ktefi se vyrovnavaji se ztratou
blizké osoby.

e Lidem s partnerskymi, rodinnymi
a osobnimi problémy.

e Obétem trestnych ¢inli a domaciho nasili.

e Lidem, u nichZ se poprvé v zivoté objevi-
ly pfiznaky dusevni poruchy.

e Lidem, ktefi nejsou momentalné schop-

ni resit svou situaci.

Lidem od 18 let véku.

Uhrada péce:

e PécCe na CKI je hrazena z prostredki
zdravotniho pojisténi.

e Anonymné poskytujeme nejnutnéjsi po-
radenstvi, a to za pfimou Uhradu.

e Neni nutné mit Iékarské doporuceni.

Kontakty:

e Telefon do ambulance: 284 016 110.
e E-mail: cki@bohnice.cz

Spojeni autobusy MHD na zastavky:

Repinska: 152, 202, 235.
Katovicka: 177, 200, 202.
Odra: 177,200, 202, 235.
Primo do arealu PNB jezdi linka 235.

Rozhovor s Josefem Gabrielem

Josefe, mlUzZete se nasim étenarim
predstavit? Jaky je Vas vztah k PN
Bohnice a jak dlouho zde pracujete?

Pracovni kariéru mam pomérné pest-
rou a v poc¢atku od zdravotnické profese
i hodné vzdalenou. Plvodni profesi jsem
elektrikar a néjakou dobu jsem také pro-
vadél vyskové prace. V PN Bohnice, kam
jsem pavodné prisel to ,jen“ ze zvédavosti
zkusit, pracuji od ledna 2001. A vzajemny
vztah je tedy veskrze kladny, i kdyz jsem
na zacatku pracovniho poméru netusil, ze
bude patrné i poslednim.

Jakymi oddélenimi jste si zde v PN
Bohnice nebo v jiném zafizeni prosel?

Prvni zdravotnicka profese byla sanitar
na chirurgickém oddéleni - tedy od piky
na somatice, pozdéji ARO a zachranna
sluzba. Prvni pracovisté v PN Bohnice
bylo odd. 3 pod stani¢nim Ondrou Ple-
chackem, a to v pozici sestry u lizka.
kém programu. Nejprve jako koterapeut,
celkem asi 4 roky v pozici terapeuta v ko-
Sikarské dilné a vedouciho detasovanych
dilen.
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Prace na oddéleni 3 mé dovedla k rozhod-
nuti vstoupit do 5letého sebezkusenost-
niho vycviku ve skupinové psychoterapii
a k postupnému rozsifovani spoluprace
pravé s CKI. PGvodné to bylo na lince da-
véry a v ambulanci, pozdéji ve stacionari
a od roku 2009 jiz na cely uvazek na po-
zici stani¢niho. Do konce plsobeni linky
divéry v loriském roce jsem byl i jejim ve-
doucim. Nyni jsem jednim z pétice terape-
utt denniho stacionare pfi CKl a pracuji
i vambulanci.

MuzZete nam popsat, jak vypada Vas
bézny pracovni den na oddéleni CKI?

Zacinadv 7 hodin prevzetim sluzby. Zevrub-
né se informuji o klientech na l0zku a pra-
béhu nocni sluzby a zalezitostech, které
z ni mohou zasahovat do denniho provo-
zu. Pripravim si dokumentaci na poradu
tymu, pak nasleduje komunita, vedeni
programu denniho stacionare a nakonec
zpracovani dokumentace. Pak s klienty
probihd nacvik relaxacnich technik. Po
ucasti na poradé s predanim informaci ze
stacionare nasleduje prace v ambulanci
zhodnoceni stavu klienta a jeho predani
do optimalni péce Iékare nebo psycho-
loga. VSe radné zdokumentuji a na zavér
pfedavam sluzbu.

Jaky je podle Vas rozdil mezi praci psy-
chiatrické sestry na bézném liZkovém
oddéleni a na CKI?

Na CKIl je nejvétsi diraz kladen na pro-
voz ambulance, ktery vyZzaduje pomérné
peclivé zhodnoceni klientova stavu, coz
pak vyznamné ovliviiuje dal$i praci Iékarl
a psychologl. Tuto kompetenci se pro-
to snazime plnit co nejlépe, a opravdu se
nejedna jen o neformalni rozhovor. Vzhle-
dem k malému poctu lGzek mame vétsi
moznost byt v pfimém kontaktu s pacien-
tem, sdilet jeho situaci a podilet se takina
jejim vyvoiji. Velky vyznam a tim i rozdil od
bé&Zného oddéleni ma i velka propojenost
celého tymu, bez které si nelze krizovou
intervenci predstavit

Jak posuzujete, kterym pacientiim sta-
¢iintervence na misté, kterym pacien-
tum nabidnete stabilizaéni kratkodoby
pobyt na lGzku v ramci CKI a komu jiz
doporucite cestu na CPP a pfijem do
PN Bohnice?
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Hodnotime aktualni schopnosti a moznosti
klienta stran spoluprace, psychopatologii
a vyhled pro nejblizsi dny. Pokud je to jen
trochu mozné, je snaha resit situaci na CKI
a prostredky krizové intervence. Rozhodu-
je typ a délka krizového stavu, psychicka
odolnost klienta, jeho zazemi a také vyhled
na fedeni v fadu dnd. Nékdy je to dosta-
te¢na doba a nasledovat mlze napf. denni
stacionar. Sebevrazednym klientim a tém
s téz8i psychopatologii (psychéza, tézka
depresivni faze, sebeposkozovani..) ne-
mUze jedna sestra a lékaf pfi béZném pro-
vozu zajistit dostate¢né bezpedi, a proto
jim doporucujeme hospitalizaci v ramci PN
Bohnice. Nasi snahou je zbyte¢né klienty
a jejich situaci ,nepsychiatrizovat”, tedy
spiSe mobilizovat jejich vlastni dostupné
prostfedky, pokud je to mozné.

Jsou sluzby na CKI spi$e klidnéjsi, nebo
byvaji i dramatickeé, jaké mivaji kolego-
vé a kolegyné na prijmovych oddéle-
nich?

Téch dramatickych je zcela jisté jen zlo-
mek oproti tém, kterym celi kolegové
z CPP, ale neznamena to, Ze nejsou. Po-
kud v8ak nastanou, jsme jim, vzhledem
k poctu pracovnikli na CKIl a technickym
podminkam, vystaveni s vétSim rizikem.

Na CKI pracujete v tandemu lékafF

a sestra, takze se na sebe musite sto-
procentné spolehnout. Mate ve sluzbé
jako sestry moznosti jiné pomoci?

V pripadé potfeby miZeme pozadat o po-
moc kolegy z Centralniho pfijmu, coz vSak
¢inime pouze v opravdu nezbytnych pfi-
padech. Pokud je jiz ohroZzena nase bez-
pecnost, mizeme privolat ¢leny ostrahy
PN Bohnice nebo policii. Je pravda, ze
nékteré klienty neni ani mozné vpustit do
prostor CKI, protoZe pravé tandem casto
tvori pouze dvé drobné Zeny...

Vnimate Vy jako psychiatricka sestra
néjakou zménu ve spole¢nosti nebo

v Zivotech lidi, ktefi sluzeb CKI vyuziva-
ji? Vidite néjakou zménu od dob covidu
nebo od valky na Ukrajiné atp.?

Jsou tu dlouhodobé ,stabilni“ témata —
existencialni, vztahova, pracovni, zdra-

vSichni chceme v Zivoté obstat a strach

ze selhani je Casto az paralyzujici. Ta nova
(valka, covid) pfinesla prfechodné velkou
nejistotu az paniku, ale vnimam i jistou
pokoru, se kterou klienti v pribéhu krizo-
vé intervence svou situaci zpracovavaji.
Velmi nepfijemnym trendem poslednich
let je sebeposkozovani, vyssi suicidalita

a vyskyt poruch osobnosti u generace

adolescentlt a mladSich dospélych a be-
zradnost jejich rodica.

Jaké zmény v oboru psychiatrie vidite
za posledni dvé dekady?

Pres publicitu, s jakou byla uvadéna v zi-
vot reforma psychiatrie, se zda, Ze pozitiv-
ni zmény, po kterych vola odborna i laicka
verejnost, jsou zatim spiSe v naznacich.
Velmi pozitivné vnimam vznik a rozvoj CDZ
a mobilnich tymQ, coz se pfiznivé promit-
lo i do nasi préace. Sice klopotné, ale pre-
ce jen se zvySuje povédomost verejnosti
o dlleZitosti péce o dudevni zdravi. Moz-
nosti vSak stale neni dostatek a prevence
je ponékud mlhava a resi se témér vzdy
az nasledky. Z reakci klientd je patrné, ze
stale pretrvava obava z vyhledani véasné
pomoci, a stigmatizace, byt klesajici, je
stale velkym strasakem.

Jaké vlastnosti, schopnosti a odbor-
né znalosti musi mit sestra, ktera chce



skuteéné& pomoci pacientum, ktefi hle-
daji pomoc na CKI?

Zdrava empatie, autenticita, dobra orien-
tace v psychopatologii a urcita predvida-
vost. Ale hlavné zajem (pacient nam vét-
Sinou velkoryse odpusti témér jakoukoli
neznalost, ale nikdy nepromine nezajem),
psychicka odolnost (pozor — nezamério-
vat s lhostejnosti), alespofi povechna
orientace v krizové intervenci (v zajmu kli-
entd i v zajmu svém) — ale to jsou vSechno
vlastnosti, které bych ocekaval od ses-
try obecné, prvky krizové intervence Ize
uplatnit napfi¢ vSemi obory.

Co je na Vasi praci na oddéleni CKI nej-

tézsi a co nejzajimavéjsi?

Byt pfitomen utrpeni a vydrzet s klientem,

emocné ho ,,neopustit”. V krizové interven-
cije vcelku bézné byt s klientem v kontaktu
i v Fadu hodin a provazet ho téZzkou situaci.
Nékdy jsme my sami prodélali néco podob-
ného a je dllezité nevylekat se vlastnich
emoci. Pro mne je patrné nejzajimavéjsi
proména pfi dobfe vedené intervenci, kdy
se klientovi najednou rozsifi zorné pole a je

schopen vidét své moznosti.

Dokaze Vas jesté néco ve sluzbé
prekvapit?

Kdyz se ob¢as necham unést pocitem, ze
uz jsem vSechno vidél a slySel, skutecnost
mé rychle vyvede z omylu. Néco se nékde
nékomu déje neustale, jen o tom zatim
nevime. Obecné mé provazi v praci zvéda-
vost, jsem zvykly se hodné vyptavat, proto
se i hodné dozvim...

Rozhovor s primarem CKI MUDr. Ing

Pane primari, jaky je Vas vztah k PN
Bohnice? Jak dlouho zde pracujete
a jakymi oddélenimi jste si zde prosel?

Petr Prihoda: S Bohnicemi jsem urcitym
zplsobem spojen po celou dobu své té-
mér tricetileté profesni kariéry, takze
vztah k nim mam veskrze kladny, véetné
toho, Ze jsem tady potkal svou partnerku,
se kterou mame dvé déti. Dalo by se to
rozdeélit na tfi obdobi.

Prvni obdobi zacalo v roce 1995, kdy jsem
nastoupil do nemocnice jako Cerstvy ab-
solvent a tim padem totalni ucho. Na
startu jsem mél velké Stésti na oddéleni.
Bylo to oddéleni Cislo 1 dolniho prima-
riatu, ktery tehdy vedl Michal Marsalek.
Prestoze oddéleni bylo oteviené, resi-
lo se tam vSechno, od akutnich psychéz
a manii, pres tézké deprese az po vazné
poruchy osobnosti, ob¢as tam “pfistal”
pacient v odvykacim stavu. Do zacatku to
byla vyborna Skola, kde si mlady doktor
sahl na vSechno, od pestré a promyslené
farmakoterapie aZ po psychoterapii. Rekl
bych, Ze v dnesni dobé to je tézko pred-
stavitelné a Ze to takhle mohlo fungovat
hlavné diky vedeni oddéleni, které tomu
dalo Fad a disciplinu. Po pdl roce nasle-
dovala dalsi akutni oddéleni v&eho druhu,

sluzby na CKIl, CPP, a pak i dlouha staz na
gerontopsychiatrii.

V roce 1998 jsem slozZil prvni atestaci, coz
byla obdoba dnesni kmenové zkousky.
Bylo pravdépodobné, Zze se brzy stanu
vedoucim |ékafem néjaké ,akutky”. V té
dobé mne ale presveédcil primar Jarolimek
k praci v Dennim psychoterapeutickém
sanatoriu Ondrejov na oddéleni psychdz,
pozdéji i dudlnich diagnoz.

Tim zacalo druhé obdobi, kdy jsem z PNB
odesel a na CKl zacal zahy slouZit jako ex-
ternista. Na Ondrejové to byla dalSi skvéla
Skola jak v psychiatrii, tak v psychoterapii,
ale hlavné v tymové praci. Naudil jsem se
tam, Ze ambulantné se toho da zvladnout
hrozné moc, kdyz je dobry tym a podari se
s pacientem navazat bezpecny a respek-
tujici vztah, zapojit do IéCby jeho blizké
atd. Taky jsem vidél dosud nepoznanou
stranku krizové prace s nemocnymi ve
vazném stavu. Dokondcil jsem si v tomto
Casu i psychoterapeutické vzdélani.

Treti obdobi zacalo v listopadu 2008
a trva dodnes. Byvaly reditel Martin Ho-
lly mi nabidl vedeni CKI s ohledem na to,
Ze jsem se aktivné zapojil v protestu proti
omezeni jeho provozu, které pfrislo v Cerv-

Ve své profesi se snazite naslouchat
a pomahat lidem v tézkych zivotnich
situacich, ale jak se Vy starate o svou
dusevni kondici? Co pomaha Vam?

Jednoznac¢né vede moznost sdileni s ko-
legy. Jsem presvédcen, Zze bez toho u nas
(@ nejen u nas) fungovat nelze. Tedy
lobbuji za supervizi tymovou i individu-
alni. Pokud je to mozné, je velmi blaho-
darna. Dullezité je, aby prace nebyla je-
dinou Zivotni naplni, coz v mém pfipadé
rozhodné neni. Snazim se délit ¢as mezi
remesliné, pohybové, kulturni a cestova-
telské aktivity. Zjistuji, Ze ¢asu je porad
malo.

Josefe, moc Vam dékuji za pfijemny
a velmi zajimavy rozhovor i za skvélou
péci o lidi v krizi na nasem CKI.

. Petrem Prihodou

nu 2007 za reditele Davida. Nejprve jsem
slusné odmitl s tim, Ze uz mam dost stresu
za sebou a fakt nechci tak rychle vyhoret.
Za par tydnl mi zavolal, Ze novy primari-
at bude zahrnovat vedle CKI i ambulantni
péci a dokonce psychosocidlni rehabilita-
ci. Zaroven dodal, ze bude tyto sluzby roz-
Sifovat i o psychoterapii, denni stacionare
a rozvijet se do komunity praci v terénu.
To znélo zajimavé, tak jsem se pfihlasil do
vybérka a jsem tu zase naplno.

Co za krizi dovede ¢lovéka az na CKI?

Krizi mGzeme chapat jako situaci, kterou
Clovék prestane zvladat sam, prestanou
mu fungovat kompenzacni mechanismy
a ocitne se psychicky na dné. Nékdy si to
uvédomuje a o pomoc je schopen si fici
sam, nékdy je pfiveden svymi blizkymi Ci
kamarady, obcas je privezen zachrankou.
Krizové centrum je oddéleni ¢i zafizeni,
kde se mu dostane pozornosti a optimal-
né i pomociv rezimu 24/7.

Krizova intervence je v uzsim pojeti kon-
krétni terapeutickd metoda, kterd ma vy-
pracovany jasné dany postup. V tom Sir-
§im je to pak smér, kdy se ¢lovéku dostane
okamzité pomoci z oblasti emergentni
psychiatrie, psychoterapie &i psychologie.
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Dle letaéku nabizi CKI nékolik druht
pomoci — komu a jaké sluzby nabizite?

Odpovéd' najdete ¢astecné i v predchozi
otazce. Krize je stav, kdy si ¢lovék, nékdy
s pomocidruhych, aspon ¢aste¢né uvédo-
mi, ze to sam uz prosté neda. Je v takové
psychické tisni, ktera generuje symptomy,
které uz umi psychiatrie a psychoterapie
popsat i 1éCit. MiZe za tim byt zjevna zi-
votni pohroma, tragédie nebo nestastny
pfibéh. Nékdy je interpretace potizi slo-
zitéjsi. Pomérné casto se na nas obraceji
lidé, ktefi jsou psychiatrickymi pacienty,
jejich stav se zhorsil a psychiatr neni po-
hotové dostupny. Taky lidé, ktefi citi, ze se
psychiatrickymi pacienty stavaji a nedo-
stane se jim v€¢asného terminu v ambulan-
ci. Vygooglovat si, Ze trpim panickou nebo
jinou Uzkostnou poruchou ¢&i depresi, neni
tak tézké. Nevéril byste, jak Casto lidé pfi-
chézeji a znaji svou diagnozu, ktera je ve
shodé s tou nasi. To je zcela jisté posun
oproti dobam pred internetem.

Spole¢nym jmenovatelem vSeho je stres,
respektive distres. Ten mlze byt zplso-
ben okolnostmi nebo poruchou - hranice
mezi tim neni Casto zjevna. Klient, ktery
k nédm prijde, protoZe nahle prisel o nékoho
z nejblizSich, dobfe vi, co za jeho problémy
je, stejné jako ten, kterého opustil partner,
coz vedlo k jeho zhrouceni. Clovék, ktery
nékoho prejel a zabil a je privezen erzetou,
protoze jevil symptomy silné akutni reakce
na stres, kdy byl UpIné bez sebe. Pacient
s Uzkostnou poruchou taky vi, co se s nim
déje a pacient s psychézou, ktery ma tre-
ba dobrou ambulantni [éCbu, ¢asto pozn3,
Ze to na néj ,zase leze", pocituje napéti
a strach a situaci nedovede vyresit sam.
Casto u nas hledaji pomoc i lidé se zavis-
losti, které, kdyz nejsou ve stavu zjevné
intoxikace, taky nepoSleme pry¢ ode dvefi.

Zakladem pomoci je ambulantni konzulta-
ce, ktera urci, jaké kroky udélat dal. Néko-
mu staci krizova intervence ¢&i emergent-
ni psychoterapie, ¢asto je tfeba k tomu
nasadit antidepresiva, nékdy i antipsy-
chotika nebo upravit medikaci. Nékteré
pacienty si pozveme na kontrolu ¢i na opé-
tovné sezeni s psychologem. DalSim lidem
prospéje kratka hospitalizace na lzku.
PrevaZuje-li uzkostna, depresivni ¢i leh¢i
osobnostni symptomatika, miZeme moti-
vovanym nabidnout ¢tyrtydenni stacionar.
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Kolik pacientt mésiéné a roéné vyhleda
pomoc CKI?

Pocet navstév je cca necelych 5 tisic lidi
roc¢né, mésicné si to vydélte dvanacti. To
je pomérné stabilni ¢islo. Vyznamné se ale
méni pocet tzv. unikatnich rodnych Cisel,
to jest jednotlivych lidi. Ten se lety pomalu
zvysSuje, ted’ je to asi polovina vSech na-
vstév. To znamen3, Ze pres stabilni pocet
navstév pribyva téch, ktefi nas v daném
roce navstivi jen jednou, vétSinou jde
o prvokontakty. To predstavuje vic prace,
protoze prvni navstéva je témér vzdy nej-
vétsi dfina.

Vnimate néjakou zménu ve spole¢nosti
nebo v Zivotech lidi, ktefi sluzeb CKI
vyuzivaji? Vidite Vy néjakou zménu od
dob covidu, nebo od valky na Ukrajiné?

Myslim, Ze tu zménu vnimam jako vsichni,
covid, valka, energeticka krize, klimatické
zmény a nevim co dal$iho, to se prece tyka
véech lidi, nejen klientd CKI, u kterych
to samoziejmé vidime taky. Jsou to dalsi
stresory, které patfi do oblasti distresu,
tedy stresu, ktery v nas vzbuzuje nejisto-
tu, strach z budoucnosti, ktery neumime
resit. Na rozdil od pozitivniho
eustresu, ktery jsme s to resit

a ktery je hnaci silou Zivota.

Ale pfemira distresu mlze

délat z eustresu distres,

protoZe ubyva kapa-

cita ho zvladat,

a v tom je

podstata

mnoha psychickych potizi a poruch. My-
slim, Ze na tohle téma verejné mluvilo uz
hodné lidi, tfeba profesofi Cyril Hoschl ¢i
Jifi Horacek. Vidét nadéji v budoucnosti je
prosté ¢im dal tim tézsi, to ale neznamena,
Ze neexistuje. Je to dano také tim, ze jsme
zahlceni neprfebernym mnozstvim infor-
maci a dezinformaci, které jsou negativni
a ze kterych uZ nejsme schopni si vybrat.
Pripomina mi to nad¢asovy text pisné od
punkové skupiny Visaci zamek z devade-
satych let: ,,dezinformaéni exploze, s kouli
na noze!ll*.

PfiSly se zménou spole¢nostii jiné pro-
blémy? U jakych diagn6z doslo k narus-
tu nebo k néjaké zméné?

Prokazatelné se zvySuje narlst Gzkost-
nych a depresivnich poruch, poruch spo-
jenych s uzivanim navykovych latek a také
sebeposkozovani mladych lidi, coz se da
chapat jako problém identity s patologic-
kou kompenzaci.



MuzZete nam popsat rozdil napiné prace
Iékafe na CKIl a na liZkovém psychia-
trickém oddéleni?

Je to zasadni rozdil, nebot napli prace
spociva predevsim v ambulantni praci na
poli emergentni psychiatrie, psychotera-
pie Ci krizové intervence - to je jedno, jak
to pojmenujete. Vétsinu pfipadl musite
za jedno setkani také néjak uzavrit, v jed-
nom z psychoterapeutickych smérd tomu
fikaji uzavrit gestalt (tvar). Vstoupit do ul-
trakratkého vztahu, udélat ho bezpeénym,
byt v tom vSimavy, nalézt néjaké reseni
a zase jej ukoncit. Trochu se to da srov-
nat s ,,odmitnutymi prijmy“ na CPP. Roz-
dil je v tom, Ze vétsina lidi prichazi s tim,
Ze zase odejde, Casto doufaji v zdzracné
a rychlé FeSeni. To ale neznamen3, Ze ne-
mohou byt ve vazném stavu. Jisté, mame
tady lizka, moznost opakované navstévy,
stacionar a vedle CPP, kdyby bylo nejhur.
Prace na akutnim lGzku je taky hekticka,
ale jinak, to znate z 36 prizemi.

Jesté nedavno byla soucasti CKI krizo-
va telefonni linka, ktera byla bohuzel
zru$ena. Mazete nam osvétlit pfiiny?

Pivodnilinka byla koncipovana s tehdejsi-
mi poméry u nas a pak se stihala vyvijet
v souladu s dobou. Nejdfiv nebyly mobily
avolat mezimésto stalo dost penéz. Hovor
z Prahy byl za levnou taxu, takze logicky
vétsina hovorl byla z Prahy. S pfichodem
mobill, a hlavné pozdéji volnych tarif(,
jsme az po dotazu zjistili, ze klient vola
treba z Ostravy, nebo taky z ciziny. Pocet
hovord nardstal rychle. Z néjakych 10-15
hovorli denné v devadesatych letech na
20-25 o deset let pozdéji, 40 nékdy v le-
tech 2016-2017. To uZ se nedalo zvladnout
tak, Ze telefon brala sestra, ktera byla po
ruce. Proto se v roce 2017 nabrali dalsi lin-
kafi, a prace na lince byla tou jedinou, co
zaméstnanec ve sméné délal. VSichni novi
linkafi absolvovali vycvik v telefonické kri-
zové intervenci, vétsina z nich nepracovala
ve zdravotnictvi. Za covidu se pocet hovo-
rd zvysil na 60 denné, tedy na 22 tisic/rok.
Mozna to bylo i vic, za covidu jsme preda-
vali k telefonu i Iékafe a délali distan¢ni
péci. Bylo to tézké. Pocdet hovorl se pak
trochu snizil, ale ne o mnoho.

Z linky se stala klasicka linka davéry, kte-
rych je v CR pres 30, i kdyZ ta nase mozna

patfila k tém nejlepsim a taky nejvytizenéj-
Sim. Linkari bylo asi 25, jako tym se uZ ne-
byli schopni sejit. Linka, kterou bych si pred-
stavoval j3, vic zdravotnicka, neni anonymni,
pohybuje se v koridoru poradenstvi a slouzi
na ni predevsim zkusené psychiatrické ses-
try, popfipadé dalsi zdravotnici, je dnes ne-
uskutecnitelna, predevsim z personalnich
ddvodl. Na non-stop provoz by to chtélo
tak 8 Gvazkl zkuSené sestry s patfi¢nou
pripravou, rozdélenych mezi max. 15 lidi.
Finanéné by to stalo cca 9 mil./rok, coz by
mozna nékdo zasponzoroval, ale jisté a udr-
Zitelné by to taky nebylo. Aspori nyni.

Byla zruSena krizova telefonni linka
nahrazena jinou sluzbou? Kam a na
koho se lidé v krizi mohou telefonicky
obratit?

Na strankach PN Bohnice méme odkaz
na seznam linek dGvéry, je jich myslim 31.
Zakladni informace a poradenstvi posky-
tujeme na lince do ambulance, ale ma to
své jasné hranice.

Dovolte mi nyni dosti osobni otazku:
Vas tatinek Petr Prihoda byl téZ psychi-
atr, pfednasel etiku na Iékarské fakulté.
Byl i spisovatelem a publicistou, ktery
ziskal v roce 1992 Cenu Ferdinanda
Peroutky a v roce 2014 Cenu USTR za
svobodu, demokracii a lidska prava.
Jak otcova profese a jeho aktivity
ovlivnily Vasi profesni cestu a pohled
na psychiatrii v roviné lidskych prav,
etiky atp.?

Nechtél jsem se nechal tatou ovlivnit, ale
nakonec se tak stalo oklikou. Ostatné on
se vyjadril, ze kdyby se rozhodoval ke stu-
diu ve svobodné dobé a ne na konci pade-
satych let, mozna by si medicinu nevybral.
Zajimala ho historie, filozofie, mél potiebu
publikovat, a psychoanalyza byla kataly-
zatorem toho vSeho. Mé zajimala biologie,
studium ekosystémd, snil jsem o ekolo-
gickém zemédélstvi, tak jsem vystudoval
CZU v Suchdole. Pak jsem &el na medicinu
s tim, Ze ty obory tfeba spojim nékde na
poli hygieny. Také mé bavila a docela mi
8la interna v tom praktickém smyslu, tak-
Ze jsem uvazoval, Ze budu praktikem. Kdyz
jsme pak v pataku stazovali na psychiatrii,
ocitl jsem se v UpIné jiném svéte, kterym
jsem byl naprosto fascinovan, a navic mi
to Slo samo. Pridalo se k tomu duSevni

onemocnéni v rodiné, které ve mné vyvo-
lalo spoustu otazek, a bylo hotovo.

Tatinek se pohyboval za minulého
rezimu v okruhu velmi state¢nych a vy-
jimecnych lidi, jako byl Oto Madr, Josef
Zvérina. Spole¢né s Petrem Pithartem
a Milanem Otahalem napsali knihu
Podiven. Jak jste Vy vnimal takovouto
spolecnost a byla pro Vas inspiraci?

Inspiraci ani ne, spi$ konspiraci. Tata
spolupracoval taky s Jifinou Siklovou na
distribuci samizdatu, s jejim synem Hon-
zou a Davidem Pithartem jsme chodili do
oddilu a la skaut nebo spi§ woodcraft,
naucili jsme se, co fikat ve Skole a doma,
byl to masakr jak z Orwella. To se neda
v nékolika vétach popsat. Nam to tehdy
tak nepfislo, ale az v dospélosti mi zaca-
lo dochazet, jak ta doba byla hnusn3, jak
kastrovala lidem ego a jak ovlivnila vyvoj
ega détského, teda toho mého. Kdybych
byl ditétem soudruhl, mozna bych si to
neuvédomil, ale takhle mam pocit hnusu
nad v&im, co si myslim, Ze ohroZuje svobo-
du a demokracii. Myslim, Ze je ¢eho se bat.

Nedavno jsme se potkali na koncer-
té Einstlirzende Neubauten. Jaky je
Vas zpusob relaxace nebo jiné formy
odpocinku, kdyzZ jako Iékar den co den
pomahate druhym fesit jejich problé-
my? Hudba? Knihy? Zahrada?

No, hudba urcité, dokonce i aktivné, mam
rad psychedelickou a jinou alternativni
scénu, ¢esky underground, ale i jiné véci.
Treba foceni, dfiv zrcadlovka, ted’ mobil.
je to spojené s takovou malou meditaci.
Knihy taky, tak jednu tlustou za mésic. Na
chalupé jsem pracoval rad, ted’ spi$ pro-
to, Ze musim udélat nezbytné, ale radsi se
tam valim nebo se touldm po lesich a ob-
Cas udélam néjakou fotku.

Petfe, moc Vam dékuiji za inspirativni
rozhovor a za sluzby, které Vy a Vas
tym v ramci CKl i celého primariatu Ko-
munitni péce odvadite pro PN Bohnice,
ale predevsim pro lidi v krizi.

Ales Jirmus
Vrchni sestra
odd. 36
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VANOCE

Vanoce jsou obdobim oslav — mame je spojeny s riznymi tradicemi a zvyky, které se lisi nap¥i¢ kulturami, regiony
a rodinami. Kdyz se feknou Vanoce u nas v Cechach, prevazné si kazdy vybavi vanoéni stromek, pod nim darky,
cukrovi a ¢as straveny se svymi nejblizsimi.

Nékdy se vSak stane, Ze osud zasahne ji-
nak a my se ocitneme v nemocnici mezi
lidmi, které nezname a v prostredi, které
muze pfinaset vnitfni neklid, prestoze nase
nemocnice je zamérena na psychickou po-
moc lidem s cilem podpofit jejich uzdrave-
ni, aby se co nejdfive mohli vratit doma.
Lékafi, sestry, terapeuti, my vSichni si vel-
mi dobfe uvédomujeme, Ze v tomto obdobi
okolo Vanoc jsme nejvice citlivi. Snazime
se prostredi zprijemnit vano¢nimi dekora-
cemi ¢i dalSimi zajimavymi programy v are-
alu nemocnice a pfijemnou atmosférou na
jednotlivych oddélenich. Rada bych vam
popsala, jak u nas travime obdobi adventu
a Vanoc.

Cas adventu a Vanoc na oddéleni

Kazdé oddéleni to ma jinak, ale obecné se
da fict, Ze na vSech oddélenich adventni
Cas probiha podobné. Béhem listopadu se
zacinaji zdobit sesterny a spole¢né prosto-
ry vanoc¢nimi dekoracemi. PFi terapeutic-
kych aktivitach s pacienty vytvarime hezké
vanoc¢ni dekorace, ozdoby do oken, betlé-
my a postupné se zdobi vanocni stromky.
Povidame si o vanocnich zvycich a zpiva-
me ¢&i jen poslouchame koledy. Néktera
oddéleni délaji i své malé vanoéni besidky,
na které treba s terapeutem nacvici a pri-
pravi program. Domluvi se i malé obcers-
tveni. V nemocnici probiha dobrovolnicky
program a dobrovolnici se téz podileji na
pfipravach a aktivitach (tfeba doprovody
na koncerty a akce mimo oddéleni).

Na oddélenich béhem adventu probiha-
ji malé koncerty ¢i povidani se znamymi
osobnostmi. Jsme radi, Zze mame to Stésti
tésit se podpore kulturniho svéta. O be-
sidkéch &i o Stédrém dnu nemocnice zafidi
maly vanocni bali¢ek pro vSechny pacien-
ty. Je to mild pozornost, ktera fika lidem,
Ze nejsou sami. Je tu nékdo, kdo na né my-
sli a ma je rad. Spolupracujeme s riznymi
sdruzenimi, kterd nam prinaseji pro paci-
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enty darky anebo ru¢né délana prani, jez
opravdu potési

Akce pro pacienty a verejnost

Béhem celého roku nabizime pacientim
a Siroké verejnosti rizné koncerty, pred-
nasky a akce. VSe zverejiiujeme na nasich
webovych strankach a socidlnich sitich.
Mame krésné zrekonstruované kino, které
nabizi nejzhavéjsi novinky. A béhem Vanoc
je program opravdu nabity.

V kostele probihaji adventni koncerty.
V loriském roce jsme mohli slySet o 1. ad-
ventu Rosé Quartett (Eesko-slovenské
smyécové kvarteto), o 2. adventu Musica
Oeconomica Pragensis (pévecky sbor),
Zensky sbor Ceského spolku v Kosicich
(pévecky sbor), Musica luvenalis (komorni
orchestr) a o 3. adventu Ensemble Hilaris
(komorni vokalni soubor). Letos 1. 12. od 17
h se miizete t&3it na Zestové kvinteto Ko-
morni filharmonie Pardubice, Jan Stastny,
Fiori div¢i komorni sbor a Post Scriptum
smiSeny pévecky sbor o 1. adventu. Dalsi
koncerty najdete postupné na webovych
strankach &i socidlnich sitich.

Vanocni trh

Jiz pres dvé desitky let je vzdy s jednim
adventnim koncertem spojen Vanocni trh.
Okolo kostela se postavi stanky, kde mu-
Zete vidét krasné vytvarné prace nasich
pacient(, které vznikaji na Centralni tera-
pii. Koupi podpofite nasi praci a pacientim
udélate radost. Kdyz vidi, Ze vytvorené véci
se libi a lidé je kupuiji, je to pro né motivace,
ze jejich snazeni mélo cenu.

Béhem Vanoéniho trhu probihd dopro-
vodny program spocivajici predevsim ve



zpivani koled. V nemocnici vznikla skupina
nékolika terapeutd, Iékart a dobrovolnika,
ktefi hraji na nastroje a zpivaji. Toto se-
skupeni se jmenuje Koledaband. (O ném
si blize mlzete predist v dal$im odstavci,
ktery napsala ma kolegyné Markéta). Vzdy
se rozdaji texty s pisnémi, které se budou
hrat a lidé si mohou zazpivat s nami. Je to
moc milé setkani. Pacienti na trhy mohou
pfichazet v doprovodu svych blizkych nebo
s persondlem. Prichazeji téZz obyvatelé
z blizkého i vzdaleného okoli. VétSina z nich
chodi na trhy pravidelné a vzdy se tési, co
nového jsme vytvofili.

Koledaband - vanoéni hudba,
ktera spojuje svéty

Pred 15 lety se v PN Bohnice zrodil Upl-
nou nahodou neobycejny hudebni projekt
s nazvem KOLEDABAND. Kdyz mé tenkrat
oslovil primaf Petr Pfihoda, zda bychom
mohli na Zadost pana primare Marsalka za-
hrat vanoéni koledy pacienttim z Pavilonu 1,
nevahala jsem. Petr Pfihoda s tahaci har-
monikou a ja s kytarou jsme rozezpivali celé
oddéleni v¢etné personalu. Podafilo se nam
obohatit Zivoty pacientd i zaméstnancd ne-
mocnice v obdobi Vanoc, kdy kazdy potre-
buje alespon chvilku zastaveni a radosti.

Rozhodli jsme se, Ze by bylo skvélé zahrat
vanocni koledy, které zna snad kazdy, i dal-
Sim pacientlim a vlastné i Siroké verejnosti.
A tak jsme v roce 2009 poprvé hrali v di-
vadle (v Modrém saldénku), kde se sesli pa-
cienti, sestricky jako doprovod a také ko-
legyné terapeutka Marie Tomanova, ktera
do programu zaradila ¢etbu vanocnich pfi-
bé&hd. Takto ve tfech jsme pripravili bohaty
program vcéetné vypravéni o vanocnich tra-
dicich a zvycich.

Nasledujici rok 2010 se k nam pridali dalsi
kolegové z fad terapeutq, Iékaru, rodinnych

prislusnikd, dobrovolnikd, peer konzultan-
th, pratel i pacientd, a vlastné jsou vitani
vSichni, kdo maji zajem se k nam pfipojit.

Kazdy rok v dobé adventu pravidelné
vystupujeme na gerontologickych pa-
vilonech, na uzavfenych oddélenich i na
détském pavilonu, kde vano¢ni melodie
vnaseji klid, nadéji a pripominaji, Ze Vanoce
znamenaji také sdileni a spole¢nou radost.
K tradi¢nimu trhu pred kostelem sv. Vacla-
va v aredlu nemocnice, kde zni pisni¢ky Ko-
ledabandu, se mohou pfidat vSichni, at uz
svym zpévem nebo jen tim, Ze naslouchaji
a vstfebavaji do sebe kouzlo Vanoc. Na
trzich se tak misi hlasy vSech generaci, od
déti po seniory, a hudba se stava mostem
mezi nemocni¢nimi zdmi a vné&jSim svétem.
S Koledabandem se dale zpiva na statku
PN Bohnice, v CDZ na Praze 8 i na Staro-
bohnickych slavnostech, protoze hudba
dokaze prekonavat bariéry a spojovat lidi
riznych vékovych kategorii, zdravotnich
stavl a zivotnich pfib&hd.

V soucasné dobé se ustalilo takzvané ja-
dro Koledabandu: terapeutka Markéta
Fialova Lesse — kytara, zpév, primar Petr
Prihoda — tahaci harmonika, zpév, kolega
Lubos Chlad — trubka, ukulele, zpéy, a te-
rapeutka Jana Ledabylova — hoboj, zpév.
Koledaband je vic nez kapela — je to sym-
bol propojeni komunity, nadéje a radosti,
ktera pfichazi o kazdych Vanocich. Hudba
koled pfinasi do Bohnic pocit sounalezi-
tosti a ukazuje, ze spolecné zpivani ma
moc stirat hranice mezi svéty, které by ji-
nak zGstaly oddélené.

Vanoc¢ni besidka v divadle
Takovym spole¢nym zakoncenim adventu

je vanocni besidka v divadle, ktera se ka-
zdym rokem stava oblibenéjsi. Na besidce
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hraje Koledaband. Kolegové z Centralni te-
rapie a z psychosocialniho centra pfipravi
malé obcerstveni a vyzdobu.

Béhem adventu shromazdujeme drobné
darky, které potom zabalime a pfinese-
me na vanocni besidku, kde obdarovava-
me vSechny, kdo na besidku dorazili. Je to
opravdu milé setkani, plné radosti a spo-
kojenosti. Drive jsme na besidku jesté
pekli s pacienty v rdmci terapie ve cvi¢né
kuchyrice cukrovi, coz prerusSila epidemie
covidu. A zatim se ndm na tuto tradici ne-
podarilo znovu navazat.

Co napsat na zavér

Vanoce v nemocnici predstavuji jedinecné
vyzvy, ale i pfilezitost k prozivani radosti
a nadéje. Dllezité je si uvédomit, Ze laska
a podpora rodiny a pratel mohou pfinést
Utéchu. Tyto svatky nas udi, jak je dilezi-
té byt si navzajem oporou a jak mala gesta
laskavosti a empatie mohou vyrazné ovliv-
nit ndladu a pohodu téch, ktefi prozivaji
Vanoce v nemocnici.

Zdravotnicky personal hraje velkou roli
v tom, aby pacient citil vano¢ni atmosféru,
a toto Usili si zaslouzi uznani.

Pojd'me se snazit $ifit radost a lasku, at uz
jsme kdekoli a nezapominejme na ty, ktefi
prozivaji svatky daleko od domova. Kazdy
z nas muze prispét k tomu, aby se i v ne-
mochnici citili lidé v dobé adventu milované.

Magda Holeckova
a Markeéta Fialova Lesse
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Slava na vysostech Bohu a na zemi pokoj lidem dobré vile...

Celozivotné patfim k t&m, ktefi byvaji oznaovani jako ,batuzkaFi“. Po mésté se pohybuji s batizkem mensim, na
dovolenou pak vyrazim s batohem vétsim. Navic jsem si nikdy nepofidil auto nebo motorku, takze se dopravuji vyhradné
hromadnou dopravou. A protoZe jsem vyrustal na Rychlych Sipech, tak kdykoliv vstupuji do vefejného dopravniho
prostfedku, naskoé&i mi v hlavé komiksova bublina s textem Jaroslava Foglara: ,,Cervenacku, tornu dold, v elektrice
a autobusu nesmibyt nazadech, prekazi ostatnim lidem.“ Jen tak na vysvétlenou, elektrikou se rozumi tramvaj a oznaceni
torna je starsi vyraz pro batoh; néktefi z vas si mozna jeSté vzpomenou na réeni ,,Kazdy vojak nosi v torné marsalskou
hal“, které mize i dnes byt povzbuzenim pro kariérni rust v jakémkoliv oboru, zdravotnictvi nevyjimaje.

Toto objasnéni jsem povazoval za potreb-
né, protoze cestujici ve vagonech tram-
vaje nebo metra se déli do dvou skupin.
Jednu tvori mladsi cestujici, ktefi uz Fo-
glarovy knihy necetli a na starsi cestujici,
ktefi je sice Cetli, ale vzhledem k pokroci-
Iému véku uZ si z nich zjevné moc nepama-
tuji. Jak jinak si vysvétlit, Ze byvam Casto
jediny z narodu batGzkara, ktery stoji
s batohem v ruce? Priznavam, mam néja-
neprotahne ke dverim ,elektriky“ ulickou
mezi cestujicimi, ktefi stoji k sobé zady,
na nichz maji batohy. Blizim se Sedesatce,
a tak uz obcas ve verejné dopravé sedim,
a ackoliv se porad jesté nepovazuji za ne-
rudného dédka, da mi hodné sebezapre-
ni, kdyZ pfi projizdéni autobusu zatackou
nebo pfi zabrzdéni mou hlavu otlouka
batoh, ktery se houpe na hrbeté nade
mnou stojiciho cestujiciho, namisto aby
poklidné spocival v ruce na Urovni kolen,
kde nikoho neohroZuje. Zajimavy feno-
mén posledni doby je, Ze i ti, ktefi ve vlaku
nebo tramvaji usedaji, nevyuziji moznosti
batoh odlozit, ale sedi s nim na za-
dech, ¢imZ zmensuji uz

tak dost uzky

prostor mezi sedadly. A tak tfebaze jsem
nevysoké postavy a nohy mam kratké,
jsem vystaven nevyzadanému kontaktu
s jejich vystréenymi koleny.

Teprve nedavno jsem vypozoroval, ¢im je
zpUsobeno, pro¢ maji vSichni své batiz-
ky na ramenou — protoze potrebuji mit
neustale volné ruce pro ovladani svych
chytrych mobilt. Néktefi ruku jednu, pfi-
¢emz druhou rukou se pfi jizdé pridrzuiji,
jini vyuZiji pro préaci na mobilu rukou obou,
ale nikomu nezbyva treti ruka, ve které by
drzel své zavazadlo. Jak vystizné tako-
vé pojmenovani zni, jestlize ma vyjadrit
néco, co nema prekazet, ale co zavazuje
k zodpovédnosti za néj. Chapu to, sém
potrebuji mit pfi cestovani volné ruce, ve
kterych staromilsky drzim knihu a obc&as
spiklenecky pohlédnu na dal$iho ¢tenare,
pokud se takovy ve voze vyskytne, ale ba-
toh mi bezpecéné spociva u nohou.

Co z napsaného plyne pro blizici se vanoc¢-
ni svatky a zacatek nového roku? Preji vam,

abyste mezi darky pod stromeckem nalez-
li také knizky, at uz s praktickymi radami,
jak prispét k lepsim mezilidskym vztahm,
jako nas to kdysi ucily Foglarovky nebo pfi-
mo kniha knih, Bible, v niz se navic dozvite,
jak to bylo s JeZiSovym narozenim, jehoz
jsou Vanoce oslavou. A do pfistiho roku
nam preji, abychom se dokazali prepravo-
vat a vlibec Zit v duchu trvale udrZitelného
rozvoje a pratelsky ke klimatu na zemi.

O ekologii bychom se totiz neméli starat
jen v prirodé, ale toxické by nemély byt
ani nase vzajemné vazby a komunika-
ce. Vzpomenime si na v8echny vale¢né
i osobni konflikty, az budeme o nadcha-
zejicich svatcich zpivat koledy nebo jen
v tichu stat pred betlémem, nad nimz se
obvykle vznasi napis: ,Chvala Bohu na
nebi a na zemi pokoj lidem dobré vile.”
Rozumeéjte: lidem dobré vdle.

Jaromir Odrobinak
Nemocni¢ni kaplan




Vanoce v Evropé: Jak slavi svatky u nas a jak v jinych zemich?

Vanoce — €as radosti, klidu, setkavani s rodinou a prateli. Pro vét$inu z nas jsou neodmyslitelné spjaté s vini jehliéi,
smazeného kapra, bramborového salatu a kouzlem Jezika. Jenze zatimco my v Cesku dodrzujeme své tradiéni
zvyky, v jinych evropskych zemich maji Vanoce zcela jinou podobu. Jak tedy vypada vanoc¢ni atmosféra v zemich,

které slavi svatky upIné jinak nez my?

Slovensko

Vanochni oplatky a kapustnica

Vanocni zvyky na Slovensku jsou velmi po-
dobné tém ceskym, ale s nékolika zajima-
vymi rozdily. Na Slovensku je napfiklad sil-
né zakorenéna tradice vanocnich oplatek
smedem, které se lamou pred Stédrovecerni
vecefi, podobné jako v Polsku. Vecefe sama
¢asto zahrnuje kapustnicu — polévku z ky-
saného zeli, klobasy a hub, ktera se objevuje
i na stolech v nékterych regionech Ceska.

Francie

PidInoéni mée a ,,vanoéni poleno*

Ve Francii jsou Vanoce obdobim hojnosti,
kdy je pozornost zamérena predevSim na
rodinnad setkani a bohatou slavnostni ta-
buli. Zatimco my se na St&dry den drzime
tradi¢ni Stédrovecerni vecere s rybou, ve
Francii se vétSina oslav odehrava az vecer
po pdlnoéni msi. Velefe, znama jako ,Le
Réveillon®, je bohatd hostina, kterd ¢asto
zahrnuje Ustfice, foie gras (husi jatra), pece-
nou kachnu nebo krditu, syry a samoziejmé
sladky dezert — Bliche de Noél, coz je rola-
dovy dort ve tvaru polena. Tento dezert ma
symbolizovat stary zvyk paleni vanocniho
polena, které muselo v krbu hofet po celou
vanoéni noc, aby zajistilo dobry rok. Darky
ve Francii nosi Pére Noél, coz je postava
podobna Santa Clausovi, a déti je nachazeji
pod strome&kem bud' na Stédry veéer, nebo
azrano na Bozi hod.

Italie

La Befana a oslavy az do ledna

Italské Vanoce se lisi predevsim tim, Ze slav-
nosti nekonci 25. prosince. Ve skute¢nosti
vrcholi az 6. ledna, na svatek TFi krald, kdy
do italskych domacnosti pfichazi ¢arodéj-
nice La Befana. Podle legendy La Befana
pfinasi détem darky do punc¢och — hodnym
sladkosti a zlobivym uhli. Tento zvyk ma po-
dobnou symboliku jako nas Mikulas, ovSem
s tim rozdilem, Ze darky nepfinasi biskup,
ale stara dobrosrdeéna ¢arodéjnice. Stédry
vecer v Italii, znamy jako ,La Vigilia“, je po-
stni, coZ znamena, Ze se ji bezmasa jidla. Na

stole najdete rlzné druhy mofskych plodu,
napriklad ryby nebo krevety, doplnéné tés-
tovinami a zeleninou. Na Vanoce pak rodiny
spole¢né usedaji ke slavnostni veceri, ktera
¢asto zahrnuje pecené jehnéci nebo krocani
maso. Typickym vano¢nim dezertem je pa-
nettone — vysoky sladky chléb plny kando-
vaného ovoce a rozinek.

Spanélsko

Tri kralové a vanocni loterie

Vanoce ve Spanélsku by nebyly tplné bez
oslav T krall (Reyes Magos), ktefi hra-
ji v tomto obdobi klicovou roli. Tato trojice
mudrc prinasi détem darky az 6. ledna, pfi-
¢emz na mnoha mistech probihaji velkolepé
pravody, kde kralové rozdavaji sladkosti.
Pred jejich prfichodem déti nechavaji pred
dvermi boty, do kterych jim kralové rano na-
chystaji prekvapeni.

Zajimavym Spanélskym zvykem je také Va-
no¢ni loterie (EI Gordo), ktera je jednou
z nejvétsSich na svété. Losovani probiha jiz
22. prosince a je povazovano za neoficialni
zacatek vanocnich oslav. Celd zemé napjaté
sleduje losovani, které mlze zménit Zivoty
mnoha lidi. Na vanocnim stole nechybi riz-
né delikatesy, véetné peceného kizlete, ryb
a sladkych dobrot, jako je nugét turrén nebo
marcipan.

Polsko

Wigilia a 12 postnich pokrmi

V Polsku maji Vanoce hluboce zakorenénou
nabozenskou symboliku. Stédry den, znamy
jako Wigilia, je velmi slavnostni. Vecer zacina
rozdélenim oplatky (optatek), kterou si ¢le-
nové rodiny vyménuiji, preji si vzajemné zdra-
vi a Stésti, a aZz poté se useda k vecefi. Ta
musi obsahovat 12 pokrm(, symbolizujicich
12 apostoll. Na stole nesmi chybét borsg,
ryby, pirohy, houby a rizné druhy zeli.
Polsko ma také tradici nechat jedno misto
u stolu volné — to je symbol pohostinnosti
pro ne¢ekaného hosta nebo vzpominka na
zemrelé blizké. Po vecefi prichazi Gwiazdor
nebo Drziecigtko (podobné jako Jezisek)
a déti dostavaji darky.

Velka Britanie

Puding, krocan a pantomima

Ve Velké Britanii zaCinaji Vanoce s pficho-
dem Santa Clause (Father Christmas), ktery
v noci na 25. prosince plni pun¢ochy zavé-
$ené nad krbem nebo pod stromkem darky.
Déti na oplatku nechavaji Santa Clausovi
mléko a susenky, aby mél pfi svém naroc-
ném ukolu energii.

Tradi¢ni Stédrovecerni vecefe zahrnuje
peceného krocana s nadivkou, brambory
a zeleninu, ¢asto doplnénou o brusinkovou
omacku. Dezertem je vano¢ni puding, coz
je hutny dezert z ovoce a alkoholu, ktery se
pfipravuje dlouho dopfedu a muze obsa-
hovat dokonce mince, které pfinaseji Stésti
tomu, kdo je najde.

Zajimavosti z jinych evropskych zemi

V kazdé zemi Evropy maji Vanoce svou je-
dine¢nou atmosféru. Napfiklad ve Svédsku
slavi Vanoce uz 13. prosince svatkem svaté
Lucie, kdy privody déti prochazeji mésty
se svic¢kami, zatimco ve Finsku navs$tévuje
déti Joulupukki, coz je finsky vanocni skri-
tek, ktery pripomina Santu Clause. V Ma-
d'arsku prinasi darky malé Jezisko, podob-
né jako u nas, ale Madafi prikladaji velky
vyznam adventu a slavnostnimu rozsvice-
ni vano¢niho stromu, zatimco v Nizozemi
oslavuji predevsim svatek Sinterklaase,
ktery pfindsi détem darky jiz 5. prosince.
Vénoce, svatky plné kouzla a rozmani-
tosti Prestoze Vanoce slavi témér vSech-
ny zemé Evropy, kazda z nich pfinasi do
téchto svatkd svij osobity Sarm. At uz jde
o tradi¢ni postni veceri v Polsku, bohatou
hostinu ve Francii nebo magickou atmo-
sféru italskych svatkl s La Befanou, spo-
le¢né zlstava jediné — duch Vanoc, ktery
spojuje lidi a prinadsi jim radost, klid a nadéji
na lepsi zitfky. Vanoce jsou obdobim, kdy si
pfipominame, co je v zZivoté skute¢né duile-
zité, at uz podavame kapra, krocana, nebo
oplatky.

AlZzbéta Remrova
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Ketamin, puvodné anestetikum, se dnes vyuziva pfi terapii farmakorrezistentni deprese. Ma rychly nastup uéinku,
ale je ho potireba aplikovat opakované a pod Iékaiskym dohledem. Nabizi t€innou moznost tam, kde selhavaiji ostatni
antidepresiva i jiné postupy. Tento typ Ié€by je nyni dostupny i pro pacienty v Psychiatrické nemocnici Bohnice.

Ketamin je lék, ktery se uz od 60. let mi-
nulého stoleti pouziva jako anestetikum
(Iatka, ktera zplsobuje bezvédomi b&éhem
operaci) a také jako analgetikum (Iék proti
bolesti). Ketamin ma zvlastni efekt, které-
mu se rika disociativni — po jeho podani
muize mit ¢lovék pocit, ze je ,,odpojeny“
od svého téla nebo reality, jako by se ocitl
v jiném svété.

Vysledny efekt ketaminu zavisi ale na
mnozstvi podaného léku. Vyssi davky pa-
sobi anesteticky, priblizné 10krat mensi
davky pak pusobi proti bolesti. Jde o velmi
bezpecnou molekulu, ¢asto se pouziva pfi
kratkych operacich nebo uUrazech, kdy je
potfeba pacienta rychle uspat; vypouziti
ma napf. i v pediatrii ¢i v mediciné kata-
strof. V nizsich davkach se pak pouziva
proti bolesti. Relativné nové se v Ceské
republice zacina pouzivat i pfi 1é¢bé de-
prese, kdy se také podavaji mnohem
mensi davky nez pri anestezii, Fadove de-
setinové. Mimo lécby deprese je ketamin
pouzivany i v 1éCbé obtiZi z okruhu Uzkost-
nych poruch, poruch pfijmu potravy, po-
sttraumatické stresové poruchy ¢i OCD.

Deprese je vazné onemocnéni, které se
tyka velké &asti populace (v Ceské re-
publice az 700 000 obyvatel). Nastésti
mame mnoho antidepresiv (témé&F dvé
desitky), ktera mohou pomoci. Ne vzdy,
ale funguiji. Asi tfetina pacientl nerea-
guje ani na nékolik riiznych antidepresiv
nasazenych v fadé za sebou, a jejich ne-
moc se tak nedafi dostat pod kontrolu.
Tito pacienti jsou oznacovani jako far-
makorezistentni. V téchto pripadech se
Casto zkousSi rlzné alternativni metody,
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jako napriklad elektromodula¢ni lé¢ba
(ECT) nebo repetitivni transkranialni
magnetickd stimulace (rTMS). DalSim
problémem klasickych antidepresiv je,
ze trva dlouho, nez se jejich ucinek plné
rozvine — Casto se projevi az po nékolika
tydnech pravidelného uzivani. Proto je
velmi pozitivni, Ze existuji i jiné moznosti,
kterak antidepresivniho efektu dosah-
nout mnohem rychleji, a mezi nimi je pra-
vé i aplikace ketaminu.

Ackoliv se mélo dlouho za to, Ze depre-
se vznika na podkladé nedostatku se-
rotoninu, tato teorie byla jiz prekonana.
Dnes vime, Ze pfriCiny vzniku deprese

ovych bunék (od slova glue-lepidlo), kte-
ré predstavuji naprostou vétsinu tkané.
Zasadni roli a ,,spole¢ného jmenovatele”
v G¢inku antidepresivni l1éCby hraji ris-
tové faktory, napt. BDNF, které reguluji
rast nervovych vybézki i synapsi, a do-
konce dochazi i ke zrodu novych nervo-
vych bunék, tzv. neurogenezi. Na pre-
lomu stoleti se zacalo hovofit i o podilu
neurotransmiteru glutamatu na rozvoji
depresivnich epizod (tj. dal$iho z mnoha
prenasect v mozku vedle napr. serotoni-
nu a dopaminu). Tento transmiter zpro-
stfedkovava vétsinu signalizace v CNS
a vyrazné ovliviiuje regulaci produkce
rastovych faktort, kdy zaroven vysoké
hladiny glutamatu mohou pUsobit neu-
rotoxicky a vést k zhorSeni ristu vybéz-
kd nervovych bunék, ¢i dokonce k jejich
programované bunécné smrti, tzv. apo-

ptéze. Vyssi hladiny glutamatu se vy-




skytuji mimo jiné pravé u pacientd s de-
presi, kdy je pozorovano snizeni poctu
neuronalnich populaci napfr. hipokampu.
Dale vime, ze pokud se deprese zaléci
(v zésadé libovolnou modalitou), hladi-
ny glutamatu v mozku klesaji a hladiny
rastovych faktor( naopak stoupaji. Je-
den z hlavnich ucinkt ketaminu tkvi pra-
vé v tom, Ze Uc€inky glutamatu na mozek
blokuje. Timto se vysvétluje mechanis-
mus jeho antidepresivniho efektu, i kdyz
ten patrné bude mnohem komplexngjsi
a mize souviset s komplexnimi procesy

na neuro-glidlnim rozhrani, neuroimulo-
gickymi (dys)regulacemi a ovlivnénim
opiatového systému. Ketamin se aplikuje
injekéné (do svalu, podkoZi nebo infuz-
né&), jak bylo jiz Fe¢eno, v mnohem nizsich
davkach nez u anestezie. | tak pacient po
aplikaci mize zaznamenat zmény vnima-
ni vlastniho téla i prostoru, zmény emo-
ci, Uzkost ¢i strach, nebo naopak pocity
blazenosti. Pro nékoho jsou prozitky po
jeho podani pfijemné, pro jiné mohou byt
naopak obtézujici nebo az silné nepfi-

jemné. Priznaky deprese se ale u pacien-

tl, u kterych je ketamin s efektem, zmirni
de facto okamzité po tom, co odeznijeho
disociativni efekt. Pacienti aplikaci keta-
minu absolvuji v klidné mistnosti, kde je
s nimi po celou dobu pfitomen lékar/te-
rapeut proto, aby dokazal jednak pacien-
ta monitorovat (t&lesny i psychicky stav)
a také proto, aby mohl s pacientem vést
terapeuticky rozhovor, ktery umocnuje
samotny efekt ketaminu. Ketamin musi
byt aplikovan opakovanég, jelikoz jeho
efekt sice nastupuje ihned, ale po jed-
notlivé aplikaci byva pouze kratkodoby.

Lécebné odpovédi je dosazeno priblizné
u poloviny pfipadQ pfi sérii aplikaci (vét-
Sinou 2krat tydné). Dale Ize dochazetina
tzv. udrzovaci aplikace (napf. jednou za
1-2 mésice). Délka a schéma terapie je
u kazdého pacienta individualni a urcuje
lékar. Nezadouci ucinky po subkutannim
¢iintravenéznim podani spocivaji ve zvy-
Seni tlaku krve, pulzu, vzniku disociaci,
v nevolnostech a zavratich, jsou obvyk-
le mirné a pfechodné a do 1-2 hodin po
aplikaci spontanné mizi. PFi peroralnim
podani jsou nezadouci U¢inky pouze mi-
nimalni. DileZité je také to, ze diky od-
liSnému mechanismu UCinku je mozné
soucasna administrace napf. SSRI an-
tidepresiv a ketaminu.

Esketamin je zjednoduSené rec¢eno pou-
ze ¢ast pravotocCivych molekul ketaminu,
pricemzZ by se mélo jednat o tu u&innégjsi
a lépe tolerovanou polovinu. Esketamin
se aplikuje nosnim sprejem. Terapie es-
ketaminem tak mulze byt pro pacienty
prijemnéjsi (pro zplsob aplikace), ale
je vyrazné drazsi pro systém zdravotni-
ho pojisténi. Konkrétni cena za terapii
ketaminem i esketaminem se muze lisit
v zavislosti na zdravotnickém zafizeni,
které ji poskytuje, a na jeho dohodé se
zdravotni pojistovnou. Pro jeho schva-
leni je nutné vyplnéni POTVRZENI k 2a-
dosti o povoleni vyjime¢né Uhrady dle §
16 ZVZP |écivého pripravku, kdy proces

schvalovani Zadosti reviznim |ékarem

trva radové tydny.

| v nasi nemocnici se mohou vybrani pa-
cienti ketaminem nebo esketaminem Iécit.
Aplikaci esketaminu ma na starost speci-
alni tym (esketamin@bohnice.cz). Urci-
tym limitem je to, Ze pacienti musi splnit
podminky bezpecné aplikace a lécba je
vazana na podminky pojistovny a souhlas
revizniho Iékare. Pro pouziti u tézkych far-
makorezistentnich stavl je dale limitem
moznost aplikace pouze v ambulantni
péci, kdy je lé€ba pro hluboce depresivni,
suicidiem ohroZzené nemocné timto velmi
omezené dostupna. Pokud v8ak stav am-
bulantni |é¢bu umoziuje, potom nemocni
mohou na aplikaci esketaminu docha-
zet do ambulance PN Bohnice umisténé
v prostorach Centra krizové intervence
(CKI). Pokud stav nemocnych vyzadu-
je hospitalizaci, potom je mozna lécba
ketaminem po podpisu Informovaného
souhlasu jiz na IGzku béhem hospitalizace
v zdsadé na libovolném oddéleni nemoc-
nice. V pfipadé, Ze je pro nemocné limitem
bariérou parenteralni podani, je mozné
k intranazalni aplikaci ketaminu pouzit
intranazalni aplikator lé¢iv MAD Nasal™,
ktery diky specialnimu nastavci vytvari
jemny aerosol atomizovanych ¢astic o ve-
likost 30—100 mikronl a Ize ho zakoupit
v CR. Vzhledem k zanedbatelné cené Ca-
lypsolu (pfipravek obsahujici ketamin),
kdy cena jedné aplikace je vycislitelna
v desitkach korun, Ize aplikaci pfipravku
hradit z tzv. ,|ékového pausalu“ a od ne-
mocnych neni vyzadovana zadna uhrada.

PharmDr. Ivana Taskova
Klinicka farmaceutka

MUDr. Marek Pav, Ph.D., MBA
Naméstek pro védu a vyzkum
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Esketamin predstavuje vyznamny pokrok v Ié¢bé rezistentni depresivni poruchy a je novou mozZnosti IéCby pro ty,
ktefi rezistentni depresi trpi (tzn. nereaguji na Ié¢bu minimalné dvéma antidepresivy v dostatecné davce po dobu
alespoin 6 tydnu), a bézné dostupné formy lé€by jsou pro né nedostateéné. Naproti znamym antidepresiviim,
u kterych se efekt projevi az v fadu tydnd, je i€inek esketaminu na pfiznaky deprese pomérné rychly, efekt mize
byt patrny ihned po prvnim podani. Léébu esketaminem poskytujeme pacienttim jiZ 2 roky v prostorach ambulance

Centra krizové intervence PN Bohnice.

Obé latky jsou v posledni dobé v psychi-
atrii vyuzivany a dale zkoumany. Ketamin
je znam jako anestetikum; je tvoren race-
mickou smési 2 latek, esketaminu a arke-
taminu. Tyto latky nazyvame enantiomery,
coZ znamena, zZe jejich molekuly jsou svy-
mi zrcadlovymi obrazy.

Ketamin i esketamin v mozku pusobi na
glutamatové receptory, a na zakladé toho
dochazi k celé Ffadé procest, které ve vy-
sledku vedou k Ustupu pFiznakd deprese.
Probihaji studie zabyvajici se i non-gluta-
matergnimi mechanismy ucinku. Ketamin
Ize vyuzit pro Sirsi spektrum indikaci, za-
hrnujici kromé deprese i Uzkostné stavy.
Aktudlné je dostupna tzv. ketaminem
asistovana psychoterapie zalozena na
zpracovani zazitku pomoci psychotera-
peuta. Esketamin je indikovan pouze pro
|é¢bu deprese. Dale se obé latky liSi stran
schopnosti vyvolat urcité pfiznaky po po-
dani. U ketaminu jsou v popredi disociace
(pocit odtrzeni od reality, zmény ve vni-
mani ¢asu, prostoru, téla) a halucinatorni

prozitky, zatimco u esketaminu se mohou
objevit pouze slabsi disociativni stavy,
toc¢eni hlavy a pocit na zvraceni, zvySeni
krevniho tlaku ¢i tachykardie. Ketamin je
pro lé¢bu depresivni epizody pouZivan
off label (neni schvélen pro tuto indikaci),
ovSem esketamin je soucasti registrova-
ného pfipravku Spravato a poji$tovnami
hrazen na zakladé schvaleni zadosti po
individualnim posouzeni.

Pro koho je Ié¢ba esketaminem vhodna?
Esketamin je indikovan u dospélych pa-
cientl s rezistentni, stfedné tézkou az
tézkou depresivni poruchou pfi selhani
predchozi terapie. Aplikuje se formou
intranasalniho spreje a je uZivan pouze
v kombinaci s antidepresivy ze skupiny
SSRI (citalopram, escitalopram, fluoxetin,
fluvoxamin, sertralin, paroxetin) ¢i SNRI
(venlafaxin, duloxetin).

Lécka esketaminem je aktualné vyhraze-
na pouze pro dospélé pacienty spliujici
zakladni vySe zminéna indikacni kritéria.
Dale je nutné prihlédnout ke zdravotnimu
stavu a pfipadnym kardiovaskular-

nim onemocnénim, ktera [éCbu vy-

lucuji, jako je napr. nekorigovana

’ hypertenze. Z psychiatrickych

onemocnéni pak Ize dale
jako vylucujici faktor uvést
psychotickd onemocnéni
nebo zavislostni proble-

matiku.

Prvnim krokem je kontakto-

vani esketaminového tymu,

a to nejcastéji zaslanim pacientovy lékar-
ské zpravy ambulantnim psychiatrem/
oSetrujicim lékafem PN Bohnice. Pri spl-
néni zakladnich kritérii nasleduje pohovor
|ékare tymu s pacientem a pfi splnénivsech
podminek je zaslana Zadost o Uhradu na
pfisludnou pojistovnu. V pripadé kladného
schvaleni prichazi pacient na prvni aplikaci.
Nejprve ma moznost si aplikaci vyzkouset
na cviéném aplikatoru, kdy probéhne kom-
pletni edukace. Prvni 4 tydny poté pacient
dochazi v rezimu 2x tydné (u nas v am-
bulanci se jedna o Utery a patek), poté 1x
tydné. Casova naro¢nost 1 aplikace je cca
90 minut, po tuto dobu je pacient sledo-
van zdravotnickym personalem a odpociva
nerusen v klidné mistnosti. Celkova doba
IéCby je riizna, avdak minimalni doporucena
délka je v souc¢asné dobé stanovena na pll
roku. Postupné je mozné interval dochazeni
prodlouzit dle efektu a pfani pacienta. Pri-
bé&zné se hodnoti pfinos terapie na zmirné-
ni depresivnich priznakd, pricemz k objekti-
vizacilze uzit i riizné pomocné skaly.

Z naSich dosavadnich zkuSenosti s [é¢bou
pacientl pomoci esketaminu v ambulanci
PN Bohnice vychazi tato Iécba jako efek-
tivni ve zmirnéni depresivni symptomatiky.
VétSina nasich pacientl udava stabilizaci
stavu a absenci vykyvl, coz jim umoznu-
dalSi studie pfinasejici nové poznatky; téz
se snad v budoucnu do¢kame plodného
schvaleni thrady zdravotnimi pojitovnami,
¢imz se stane tato |écba dostupnéjsi pro
vétsi pocet pacientd v rdmci nemocniénich
center &i psychiatrickych ambulanci.

MUDr. Kristyna Sindelarova
Lékarka

MUDr. Lucia Adamcikova
Lékarka
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PORUCHY PRIJMU POTRAVY

[

Poruchy pfijmu potravy (dale jen ,,PPP“) jako soucast jiného onemocnéni. Pfitomnost jednoho ¢i vice onemocnéni
zhorsuje celkovy pribéh PPP. Umrtnost lidi trpicich mentalni anorexii je zvySena 2,8x oproti bézné populaci. U PPP

v kombinaci s depresi je o 4,7x vysSi. Pri diagnézach poruch osobnosti az 5x vyssi a napfiklad v kombinaci s alko-

holem az 12x vy33i. Néktera onemocnéni zhorsuji samotny prubé&h PPP.

Napriklad alergie nebo intolerance na po-
traviny, problémy s travicim traktem, s vy-
prazdiiovanim (zacpa, prujem) zpravidla
vedou k vyhybavym postojiim ve stravo-
vani. PodvyZivou (malnutrici) jsou ohroze-
ni pacienti s téZkou depresi, demencemi,
Alzheimerovou nebo Parkinsonovou ne-
moci, poruchami mysleni (bludy), poru-
chami vnimani (halucinace), se zavislost-
mi na navykovych latkach, s Gzkostnymi
stavy, autismem, poruchami pozornosti,
hyperaktivitou, delirantnimi stavy, sarko-
penii (Ubytek svalové hmoty, sily a fyzic-
kého vykonu) a mnohymi dal$imi nemo-
cemi. ZlepSeni nutri¢niho stavu pacienta
a prevence malnutrice ovliviiuje pribéh
samotné nemoci i u ostatnich psychiatric-
kych onemocnéni, zkracuje hospitalizace
a snizuje naklady na Ié¢bu (Iéky, pomUc-
ky, personadl). Nejdtlezit&jsi je véasna in-
tervence, proto bychom méli byt k nasim
pacientlm vice vnimavi i v oblasti vyZivy.

Pribé&h nemoci

Pribéh nemoci je u kazdého pacienta
jiny. PPP je onemocnéni, které ma rliznou
délku trvani. Nemocny s ni mdze bojovat
nékolik mésict i rokd, ale tento problém
mUze také trvat i cely Zivot. Nékteré zdro-
je uvadéji, ze az tfetina pacientl neni ani
po péti letech léCby vylécena. Jiné studie
poukazuji na vymizeni mentalni anorexie
a bulimie primérné po pétileté l&cbg,
u zachvatovitého prejidani dokonce jiz po
roce |éCby. Nemoc se mnohdy nepovede
vylécit upIné a ¢asto dochazi k relapsim.

Jejilécba

Lécba je obtizna, a ma-li byt Uuspésna, je
nutné pomoc vyhledat co nejdfive. Kaz-
dopadné je velmi ddlezité, aby ji nemocny
pfijal anebo si alespon uvédomil, Zze ma
vazny zdravotni problém, ktery je nut-
né lécit. Pokud k tomu nedojde, je [éCba

mnohdy neulspésna a muize dovést ne-
mocného k vaznym somatickym a psy-
chickym problémim a nékdy az ke smrti.

Nemocny nebo jeho rodinny pfislusnik
¢asto pomoc odborniki se zamérenim na
PPP ani nevyhleda. Spise si pfiznakd PPP
vSimne jiny odbornik, jako je prakticky
lékar, détsky Iékar, gynekolog, a mnoh-
dy pravé oni odbornou lé¢bu doporuci.
U détské populace to mlze byt tfeba i uci-
tel ve Skole.

Za uspésnou lécbu se povazuje, kdyz ne-
mocny jiz nevykazuje Zadné znamky PPP.
Mély by se napravit stravovaci navyky,
vymizet fobické rysy a zménit celkovy
pohled na zivot. Vylé€eny pacient by mél
mit koni¢ky a také jiné zajmy nez jen jidlo
a pohyb. Také by mélo dojit k celkovému
prehodnoceni zivotnich priorit a vnimani
vlastniho téla, vlastniho ,ja" a ke zlepSeni
vztaht jak v roding, tak ve Skole a s kama-
rady.

Nase zdravotnictvi nabizi riizné formy léc¢-
by PPP — |Gzkovou, ambulantni nebo den-
ni stacionar. Hospitalizace nastava v pfri-
padé rychlého a vysokého ubytku na vaze,
soucasné se mohou objevovat problémy
ve vztazich, ve Skole, dochazi k sebepo-
Skozovani, jsou pritomny deprese, silné
uzkosti, agrese i socialni izolace. V pfipa-
dé mineralového rozvratu dochazi k hos-
pitalizaci nejdfive na jednotkach intenzivni
péce a az nasledné na lizku psychiatric-
kého oddéleni. Nutné je zahajeni intenziv-
niho multidisciplinarniho pfistupu, hlavné
na za¢atku nemoci. DileZité je navazani
pevného terapeutického vztahu (psychia-
tr, psycholog, nutri¢ni terapeut, oSetfujici
personal, socialni pracovnik apod.). Dale
pochopeni nemoci a oteviena komunika-
ce s nemocnym o v§em, co citi, co proziva,
co si mysli. Vhodné je sepsani kontraktu
s nemocnym, kde jsou jasné uvedeny jed-
notlivé postupy lécby. Pfi nespolupraci by
mélo byt hned na zacatku nadefinovano,
o jaké vyhody pacient prijde. Pak uz je jen
nutné na sepsané postupy a jejich dodr-
zovani prisné dbat.

U tézkych stavl podvyZivy musi byt ¢asto
nejdFive zajiSténa parenteralni nebo ente-
ralni vyziva. Nardst vahy u hospitalizova-
nych by mél byt na za¢atku Iécby postup-
ny, cca 0,5 — 1,5 kg za tyden. Kaloricky
pfijem se navySuje postupné (prevence
refeeding nebo overfeeding syndromu).
Nastavuje se dle aktudlniho stavu, a to
nejdrive 1000 — 1500 kcal/den. Ve fazi
zvySovani vahy by mél pacient dosahnout
az na 2500 — 3500 kcal/den. Davka se
pak upravuje/snizuje na skute¢né potreby
u,bezpelné vahy.

Dllezita je podrobna anamnéza i ve spo-
lupraci s rodinou/partnerem. Dale je to
vylou€eni jinych nemoci, které mohou
zpUsobit problém s pfijmem stravy a za-
pfi¢init zmény télesné hmotnosti (Cro-
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hnova nemoc, celiakie, riizné potravinové
alergie, které vyvolavaji prdjmy, zvraceni,
psychoza...). Vhodné je denzitometrické
vysetieni (zjistuje hustotu a obsah mine-
ralt v kostech). Pacient by mél podstoupit
somatické vySetreni — biochemie, krevni
obraz, funkénost stitné Zlazy, ledvinové
funkce aj.

V neposledni fadé je dulezité psycholo-
gické i psychiatrické vySetreni — patolo-
gie jidelniho chovani, pouzivani kompen-
zaénich mechanismi (zvraceni, nadmérny
pohyb, hladovéni, zneuzivani laxativ, diu-
retik, nadmérny pfijem jidla). Je dllezité
poznat celkovou psychopatologii, zralost
i charakteristiku osobnosti, moZnou pfi-
tomnost obsedantné kompulzivni a fo-
bické poruchy, celkovou motivaci k l1é¢bg,
rodinnou a socialni situaci, psychiatrické
komorbidity.

Také je nutné zaméfit se na zmény v ji-
delnim chovani. Oteviené mluvit o zmé-
né télesné hmotnosti, udélat kompromis
mezi ,idealni“ a ,bezpecnou“ télesnou
hmotnosti tak, aby se nemocny adaptoval
a zmény nasledné pfijal. Také je potifeba
pracovat se strachem ohledné jidla. Sdélit,
ze se jidelnicek musi zménit, upravit/navy-
Sit prijem, nastavit pravidelnost, aby do-
chazelo ke zlepSeni celkového stavu. Uvést
mozné zdravotni disledky nemoci a pre-
nechat ¢ast zodpovédnosti nemocnému.
Posilovat jeho uvédoméni, ze craving (ba-
Zeni), jeho pribéh, pficiny a spoustéce se
daji zvladat. Ze nepfijemné emoce i mimo
jidlo Ize vydrzet a zpracovat i jinym zpUso-
bem — napf. chlzi, vyuzitim antistresovych
pomdcek, sportem, poslechem hudby, re-
laxaci, dechovymi cvi¢enimi, komunikaci
s personalem, se spolupacienty, s prateli...

Samoziejmosti je i spoluprace s rodinou
nebo partnerem. Je nutné uvédomit si za-
vaznost nemoci. Pochopit samotné one-
mocnéni a co nemocny proziva, aby byl

i z jejich strany ,bezpeéné” podporovan.

Farmakoterapie se zaméruje na zvladani
uzkosti, depresivniho syndromu, poruch
spanku atd. Nejcastéji byvaji nasazena
antidepresiva (SSRI) a antipsychotika.
Nastavend medikace pouze ovliviiuje

a mirni pfiznaky, avSak nevylé¢i samotnou
nemoc PPP.

Dal$imi podplrnymi terapiemi mohou
byt: body-psychoterapie (poznavani téla
a duse), kognitivné-behavioralni terapie
(vyuziva ji napfiklad spole¢nost STOB pfi
|éEbé obezity), terapie motivaéni, psycho-
dynamicka, rodinna, skupinova, individu-
alni, arteterapie, nacvik asertivity a zvla-
dani stresu, relaxa¢ni a dechova cviceni,
nacvik socialnich dovednosti. Spole¢nym
jmenovatelem je snaha navratit pacientovi
zodpovédnost za sebe sama a neprenaset
ji na nékoho jiného (rodice, pfibuzné, part-

du vyslechnout, ale nekritizovat. Zeptat
se, co by potreboval, aby se citil |épe, aby
vSe zvladal, prosté mu naslouchat. Byt
vnimavy, zpozornét, pokud opét dojde ke
Spatnému jidelnimu chovani (napfiklad
piejidani, hladovéni). Nevhodna je kritic-
ké konfrontace nemocného se zjisténymi
nedostatky. Lépe je fici napriklad ,zda
se mi, ze se vraci$ k tém Spatnym stra-
vovacim zvyklostem, mam o tebe strach,
chtél/a bych ti s tim pomoct, kdybys mi
dovolil/a, rédd/a s tebou navstivim odbor-
nika, doprovodim té..“ Je dilezité, aby
okoli nemocného prestalo komentovat
jidelni chovani jak jeho, tak svoje. To se

»Zdravi neni pouze o tom, co jite. Je to o tom, jak myslite,

jak mluvite a jak se chovate.” Hippokrates

nera, pratele). Terapie se vzdy uzplsobuji
individualné potrebam jednotlivce. Co pla-
ti u jednoho, nemusi platit u druhého.

Podstatou lé¢by u téZkych stavi je hlavné
nutri¢ni terapie se vSemi souvisejicimi as-
pekty. Cilem je navozeni bezpecné vahy,
obnoveni menstruac¢niho cyklu a ovulace,
obnoveni télesného rlstu a sexudlniho
vyvoje u déti a adolescentt. Déle redukce
prejidani a zvraceni, nastoleni pravidelné
a pestré stravy, minimalizace riznych diet
a volba adekvatni fyzické zatéze. Snahou
je zvyseni motivace ke spolupraci, psy-
choedukace o zasadach zdravé vyzivy,
stanoveni bezpecné cilové vahy, odboura-
ni maladaptivniho chovani, postojl a poci-
th tykajicich se pfijmu potravy.

Po hospitalizaci se doporucuje navazat na
Ié¢bu ambulantni formou nebo v dennim
stacionafi. Na zméné se pracuje mensimi
Lkrucky*, které jsou nesmirné dilezité. Da-
lezita je prace na postupné Upravé télesné
hmotnosti, coz je spojené s pravidelnou
kontrolou vahy a kontrolou jidelni¢ku, nej-
|épe nutri¢nim terapeutem. Je nutné pod-
porovat bezpecny postoj k jidlu a nastavit
adekvatni reagovani na pocit hladu a na-
syceni. Také vést ke stravovani ve spolec-
nosti a snizovat Uzkost vazanou na jidlo.

Laicka pomoc u PPP — nemocného v kli-

tyka i vzhledu. Naprosto nevhodné jsou
komentare typu: ,zase se prejidas, jis
toho moc, kéz bych ti mohl/a par kil dat
ja, jak tohle mazes jist, to ja bych nedal/a,
chtél/a bych mit kontrolu nad jidlem jako
ty, mam pocit, Ze anorexii/obezitu mam ja
a ne ty, kéz bych mohl/a tak lehce zhub-
nout jako ty, uzZ sis tim prosel, tak bys to
uz mél/a zvladnout...” Pomahejme ohroze-
nému ¢lovéku najit pozitivni vztah k vlast-
nimu télu, k sobé, k jidlu a celkovému
zdravému zivotnimu stylu. Aby se nebal
dat si pokrmy/suroviny, které standardné
nekonzumujeme. Podporujme jeho i svoje
zdravé sebevédomi.

Pfistup k nemocnému

Je neustéle dulezité myslet na to, ze PPP
neni zadny rozmar ani zlozvyk. Na nemocné-
ho by se nemélo tlacit, vyhrozovat mu, kfi-
Cet, vyvolavat v ném pocity viny. Zplsobuje
to jenom konflikty, které narusuji vzajem-
né vztahy. Nemocny vice taji svoje pocity,
strachy, IZe, manipuluje, schovava jidlo, taji
zvraceni a vée se jenom zhor$uje. Dllezita
je motivace k 1é¢bé a ke zméné. Bohuzel, né-
kdy je nemoc tak silna, Ze do léCby je nutné
nemocného mnohdy pfivést nedobrovolné.

lveta Jozefova, DiS.
Vedouci nutri¢ni

terapeutka

V ¢lanku jsou uvedeny moje vlastni zkusSenosti s klienty, ktefi méli nebo maji onemocnéni typu poruchy prijmu potravy. U§pé§né a névkdy mégé uspésné s nim bojovali a bojuji.
Dale jsem vyuZila odbornou literaturu a internetové zdroje, viz napfiklad: KOHOUT, Pavel; HAVEL, Eduard; MATEJOVIC, Martin a SENKYRIK, Michal (ed.). Klinicka vyZiva.
Praha: Galén, [2021]. ISBN 978-80-7492-555-9. https://cs.wikipedia.org/wiki/Poruchy_pfijmu_potravy
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V roce 2017 to byl 15lety chlapec, nadany bézec dlouhych trati, vesely €lovék obklopeny prateli, v kolektivu Skolnim
i klubovém oblibeny. Jeho velkou vasni byl sport a navstévy posilovny. Kliky, diepy, ,,bulharaky*, plank, ale takeé pfita-
hy, motylek, zdvihy, kladky; mél rad tréninkové plany, dodavaly mu pocit kontroly a discipliny.

Prvni ndznaky dusevni nepohody se zaca-
ly objevovat se zménou sportovniho klu-
bu, ktera nastala z dlivodu zruseni klubu
plvodniho. Na mladého muze byl vyvijen
tlak z hlediska jeho vykonnosti, ale také
z hlediska vyrazného soupereni mezi jed-
notlivymi ¢leny klubu. Tlak na vykon v ném
vzbudil takovou potreba tréninku, pohybu
a zdravého zivotniho stylu, aZ se chlapec
zacal potykat s chronickymi bolestmi po-
hybového aparatu a neustalou potfebou
kontrolovat své stravovani a vyZivové
hodnoty. Na zakladé opakujicich se bo-
lesti béhem tréninkd byla rodi¢tm jednim
z trenért doporucena navstéva praktic-
kého lékare, nasledné ortopeda... aZz pres
navstévu nékolika odbornych pracovist
doslo na doporuceni k ambulantnimu psy-
chiatrovi. Od ného chlapec po nékolika
sezenich a vySetrfenich odchazel s dia-
gndézou ortorexie a bigorexie a s doporu-
¢enim k zapoceti psychoterapie a nutri¢ni
terapie. To dodalo rodi¢im i chlapci no-
vou nadéji. S prichodem brezna 2020 se
ale Zivot vétSiny svéta obratil o 180 stup-
fu, tak jako i zivot tohoto chlapce. Lidé
zili v izolaci, v kontaktu byli kromé viadou
stanovenych podminek pfevazné v online
prostredi, zaviela se kulturni i sportovni
centra, posilovny, kluby, sportovisté.

Zkraje to pro chlapce bylo snesitelnég, byl
povahou spiSe introvert, ale s pfibyvaji-
cimi mésici v izolaci se ¢im dal tim inten-
zivnéji trapil ztratou kontaktu s kamara-
dy a vycCitkami z nemoznosti sportovat
v takové mife, jak by si pral. Tyto vycitky
nakonec vyustily v depresivni prozivani
a vedly k dalSim vycitkam, tentokrat z kaz-
dého jidla, které snédl a nemohl nasledné
Lvycvicit”. Jed| stale méné a méné, az se
postupné stalo kazdé sousto ,vyjime¢nou
udalosti“. S vyraznym hubnutim se Satnik
tohoto chlapce postupné omezil na volné
mikiny a teplaky, a kdyz uz si vzal triko,
tak také volné a vzdy s dlouhym rukavem.
S rodi¢i jakozto zdravotniky se v tomto
tézkém obdobi setkaval méné nez kdyko-
liv dfive, a kdyz uz pfrisla fe¢ na jeho té-

lesnou hmotnost, vymlouval se na stres
bé&hem pripravy na maturitu. A pravé pri-
prava na maturitu se pro né&j ve vysledku
stala kli¢ovou. Setkaval se béhem ni totiz
se svou spoluzackou a kamaradkou, s niz
se ucil na ustni ¢ast maturitni zkousky.

A byla to pravé ona, ktera — znala proble-
matiky poruch pfijmu potravy vlivem zku-
Senosti v rodiné — rozpoznala symptomy
této nemoci, citlivé je pojmenovala a byla
chlapci divéryhodnou oporou, a to na-
tolik, ze ji béhem jednoho setkani dovolil,
aby jej doprovodila na Centrédlni prijem
pacientd k hospitalizaci v PN Bohnice.
A tak zacala jeho dlouha cesta. Do Peer
klubu zacal dochazet az po nékolika tyd-
nech od zacatku hospitalizace. Zkraje to
bylo jen nékolik malo vét v ramci nékolika
malo minut, i z téch jsme ale poskladali
stfipky jeho pfibéhu. Postupné se ukazo-
valo, jak moc kompetitivni prostredi v jeho
novém klubu panovalo a jak téZké muse-
lo pro ného byt, kdyz postupné prichazel
o nadseni z aktivit, které mu do té doby

B

prinasely radost do Zivota. Nakonec se
nami podélil o cely vyse uvedeny pribéh.

Pravidelné dochazel na vSechny konzul-
tace a terapie, které mu byly v ramci hos-
pitalizace k dispozici, pracoval na sobé
a pral si citit se zase brzy sam sebou.
Nadsené vypravél o skupinovych terapi-
ich a konzultacich s nutri¢ni terapeutkou.
A o co déle chlapcova cesta zdanlivé tr-
vala, o to pevnéjsi byly jeji zaklady. Vel-
kou oporu mél nejen v rodicich, ale i ve
spoluzacich, ktefi s nim zlstali po celou
dobu hospitalizace v kontaktu, a u vét-
Siny ucitell, ktefi se ho snazili podpofit,
jak jen to bylo z jejich strany mozné. Ma-
turitu nakonec absolvoval na podzim, a a¢
pro né&j bylo zkraje tézké tuto skute¢nost
pfijmout, postupné ocenil ¢as navic, diky
kterému se mohl vénovat jen sam sobé.
»Zkouska dospélosti,” pronesl s pousma-
nim, kdyz se za nami pfisel do Peer klu-
bu pred propusténim rozloucit. ,Drzte mi
palce.”

Autor E.K.
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PSYCHIATRIE A NOVE TECHNOLOGIE

7))
&)

Uméla inteligence (dale jen ,,Al*) je ted’ skoro viude. V obchodé uz si skoro nemuzete koupit ani kus salamu, ktery by
v sobé& nemél integrovanou umélou inteligenci ®. S Al musi byt véechno, a kdo nema Al, jako by nebyl. Samoziejmé
zdravotnictvi je oblast, kde se toCi velké penize a velka o¢ekavani. Psychiatrie byla, co si budeme povidat, brana
vzdy jako snad nejvic konzervativni ¢ast zdravotnictvi. Nékoho mozna proto prekvapi, ze pravé psychiatrie se uci
velice rychle vyuzivat trendy umélé inteligence. Samoziejmé chatbot nenahradi psychiatra, alesporn tedy zatim se
o praci bat nemusime. Je ale faktem, Ze rozumné nasazeni Al v psychiatrii ma pro Iékare i pro pacienta mnohdy
smysl. Nic se ale nema délat bezhlavé a bez rozmyslu.

Uméla inteligence nam mze pomoci s Zi-
votopisem, nasim détem s trochou cviku
pise domaci tkoly, za studenty mlze psat
bakalarky a diplomky, generuje ndm vtip-
né obrazky, napfiklad fialovych $nekl na
Karlové mosté, a kdyz chceme, tak nam
i slozi pisni¢ku dle naseho prani. Kdyz si
objednavame jidlo pres dovazkovou sluz-
bu, fesi s nami reklamace, kdyz jdeme na
vecirek, tak za nas vylepsuje fotky. Je dnes
uz skoro vSude, byt tfeba s takovou Cinou
se nastésti nemizeme srovnavat; tam uz
totiz skute¢né fidi Zivoty lidi. My v Evropé
nato jdeme jinak a s rozvahou, ostatné EU
ma vlbec prvni pfedpis regulujici umélou
inteligenci, ale to jen tak na okraj. Dllezité
je védét, ze neni dobry napad svérovat Al
nase Zivoty a ani nase zdravi. Pfi diagno-
ze a lé¢bé je odborné znaly ¢lovék nepre-
konatelny, a tak tomu bude jesté hodné
dlouho. Co kdyz ale najdeme opravdu
zpUsoby, jak by i v nasi profesi mohla Al
pomahat? A takové fakticky existuji. Jis-
té, najdou se i poloamatérské pokusy o Al
asistenty pro klienty ¢i jen pro osoby s né-
jakymi doc¢asnymi psychickymi obtizemi,
ale o tom ted nemluvim, respektive ne-
pisu. Nyni jde hlavné o to, jak Al pomdze
lékari Ci zdravotnickému pracovnikovi ke
snizeni administrativy, lepsi kvalité péce
a spravné lécbé a starosti o pacienta.

Kupfikladu, kolegové z oddéleni infor-
macnich technologii na Olomoucku ve
spolupraci s fakultni nemocnici a speci-
alizovanym startupem zavedli Al nastroj,
ktery pomaha se zapisy z terapeutickych
sezeni. PGvodni myslenka, Ze by se celé
sezeni s pacientem nahrélo a ,,ono by to
pak néco udélalo,” narazila, a to z divodu
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technickych i etickych. Slo se tedy jinou
cestou, a to pfimym sniZzenim administ-
rativy. Lékar po sezeni prosté otevie na
svém tabletu aplikaci s timto nastrojem
a jako by si povida sam pro sebe (vidite
tu ironii @), z &ehoz Al umi vytvofit cely
zapis. A pokud lékaf ndhodou na néco
zapomene, aplikace mu to pripomene
a on to doplni opét svymi slovy. Vysled-
kem je kompletni zapis ze sezeni jako
dokument, ktery se pak vlozi do nemoc-
ni¢niho systému. V idedlnim pripadé to
ma lékar doslova na tfi kliknuti, i kdyz je
samoziejmé pravda, ze k takto idealnimu
stavu se prilis ¢asto nedospéje. | Iékar je
jen Clovék, a tak klidné mlZe na néco za-
pomenout. Al je tady pak proto, aby jeho
vstup analyzovala a pfipomnéla mu, co by

bylo dobré doplnit. Nicméné, rozhodnuti
o tom, co se v zapise objevi, je zase na
ném. Ale i tak to neskute¢né pomaha. Je
zde totiz jeden zajimavy psychologicky
aspekt. Kdyz totiz mluvite a nejen piSete,
pracuje vas mozek Uplné jinak; naucite se
totiz rychle pfemyslet. A protoze to déla-
te hned po daném sezeni a ne az na konci
sluzby, kdy mate ¢as na papirovani, je to
i Cerstveéjsi.

Dal$im zajimavym vyuZitim, tentokrat
z druhé strany republiky, je analyza zdra-
votnické dokumentace v psychiatrii.
Jednoduse Al pustite na (samoziejmé
anonymni) zaznamy psychiatrickych paci-
entl, a pak za¢ne doslova tanec. Nejprve
tim Al naucite pochopit jednotlivé diagné-



zy. Jeden humorny pfiklad: pacient treba
hovofi o tom, Ze s nim mluvi stromy, on
musi zachranit cely svét a k tomu pouzi-
va vlastni vymyslena kouzla. Aha, fekne si
psychiatr, tady asi budu mit praci. A ono
ne, protoze je to pacient s UpIné jinou
diagnézou — konkrétné s anestetikofobii
(strachu z anestézie pfi operaci) — a lékafi
jen vypravél, co se mu zdalo. Pokud by si
zdravotnik peclivé precetl celou jeho kar-
tu, odhalil by to hned, ale Al se tohle musi
naucit. Nasledné Al u¢ime, na co sima da-
vat pozor, co zdlraznit a co je naopak po
rdzné souhrny nezajimavé. Trochu kome-
dialni archetyp ,za vase potize mize $pat-
ny vztah s otcem* dostava totiz uplné jiny
vyznam, pokud se tfeba pfi sezeni pacient
zmini o tom, Ze ,tata mirekl, Ze mé prerazi,
jestli mu to nové auto nabouram.”

A v neposledni fadé je to takzvané tridéni
poznatkd. Inspiraci miZeme najit u klasika
Jary Cimrmana, ktery ve skolach zavadél
testy k rozpoznani skute¢né podstatnych
véci. Tento princip ma své uplatnéni i ve

Mezi nejznaméjsi aplika-
I ce s Al v oblasti amatér-

ské psychopomoci patfi

Ceska aplikace VOS. Je
pro Android i iOS, je zdarma ale
i s placenymi funkcemi. Je zaloze-
na na tom, ze uzivatel si zapisuje
svoje pocity a stavy, Ul je pak umi
vyhodnocovat a radit mu, co s tim.
Obsahuje i Ul fizena cviceni a dal-
i aktivni prvky, kterymi Ize zlepsi

svllj momentalni psychicky stav.

Dalsi zajimavou aplikaci je Calmio,
ktera obsahuje meditace rizené
v readlném case umélou inteligenci.
Ve spolupraci s hodinkami a treba
i akcelerometrem mobilu, dokaze
aplikace rovnou pri meditaci po-
soudit miru jejiho dopadu a jesté
v pribéhu meditace ji prizplisobo-
vat. To je také zajimavé vyuziti Ul
Vv praxi.

zdravotnictvi, kde mezi mnozstvim infor-
maci o pacientech jsou nékteré pro Ié¢bu
klicové, zatimco jiné jsou méné dulezité.
S nardstajicim objemem dat mdze byt slo-
zité orientovat se v dfivéjSich zaznamech,
zejména pfi opakovanych hospitaliza-
cich. Zde mdze uméla inteligence sehrat
cennou roli — diky své neunavnosti a ob-
jektivnosti dokaze efektivné analyzovat
a sumarizovat velké mnozstvi (dajd, coz
lékafim umoziuje zaméfit se na to nej-
podstatnéjsi v péci o pacienta.

A pro¢ o tom piSeme pravé v casopise
Bohnice? Nase nemocnice se timto tren-
dem také zacala zabyvat. Aktudlné pra-
cujeme na pripravé novych postupu, které
by vyuzivaly umélou inteligenci. Odbor
védy a vyzkumu pod vedenim naméstka
MUDr. Marka Pava, Ph.D., MBA pripravuje
ve spolupraci s nasimi odborniky a part-
nery nékolik vyzkumnych aktivit zamére-
nych na vyuziti umélé inteligence.

Michal Rada
Oddéleni ICT
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PREDSTAVUJEME VAM

Je odborné zdravotnické zafizeni zamé&rujici se na klinické vyuziti psychedelik v Ié€¢bé duSevnich onemocnéni. Jako
prvni klinika v Evropé nabizi profesionalné vedenou, ketaminem asistovanou psychoterapii (KAP), pfi které se
psychoterapeuticka Ié¢ba kombinuje s podanim ketaminu. Dale v ni probihaji klinické studie s dalSimi psychedeliky,
ktera maji zatim status experimentalnich Iéciv. Klinika Psyon se vénuje také standardni psychiatrické péci a klinicko-
psychologické péci véetné psychoterapie.

Co umi ketaminem asistovana terapie?

O psychedelické terapii se v posledni
dobé& mluvi stale vice. Casto je pfiznivci
popisovana jako (staro)nova nadéje v [é¢-
bé nékterych dusevnich onemocnéni, za-
timco skeptici se na vyuziti latek ménicich
védomi divaji s nedlvérou &i vyslovené
s obavami. Za vice nez dva roky prace
a s vice nez tisicovkou absolvovanych se-
zeni na Psychedelické klinice Psyon, kde
probihd ambulantni terapie s vyuzitim ke-
taminu, jedinou aktualné legalni psyche-
delickou latkou pouZitelnou v ramci off-
-label lé¢by v CR (tj. 1é&by mimo primarni
indikaci), miZeme potvrdit, Ze se jedna
o pristup, ktery ma potencial vhodné do-
plnit stavajici doporuc¢ené postupy. Klini-
ka se zabyva lé€bou pacientd v podstaté
celého neurotického spektra (unipolarni
i bipolarni deprese, generalizovana uz-
kost, posttraumaticka stresova porucha,
obsedantné-kompulzivni porucha, poru-
chy pfijmu potravy).

To, Ze ketamin funguje jako tzv. “rychlé
antidepresivum” s okamzitym antidepre-
sivnim efektem u vice neZ poloviny paci-
entd, ktery trva kolem tydne, vime jiz vice
nez 20 let. Presto je prekvapivé, jak malo
zdravotnickych zafizeni tento pfistup,
ktery je u¢inny podobné jako ECT pfi mini-
mu nezadoucich G&ink(, pouziva. Farma-
kologicky ucinek ketaminu spociva prav-
dépodobné ve stimulaci neuroplastického
procesu (stejné jako u jinych psychedelik),
ktery je fadové podstatné siln&jSi nez u ji-
nych antidepresiv na trhu.

Diky silnému neuroplastickému G¢inku se
prechodné zvysi flexibilita neuronalnich
siti s naslednou lepsi schopnosti uceni,
¢ehoz lze vyhodné vyuzit v doprovodné
psychoterapii. Na rozdil od jinych pfistu-
pG, které se soustfedi hlavné na farma-
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kologicky efekt ketaminu, jako je tomu
v pfipadé esketaminu, ale i v nékterych
pfistupech off-label pouziti racemického
ketaminu, vnimame psychedelicky stav
a jeho subjektivni prozitek jako vyznam-
né hybatele usnadnujici psychologickou
restrukturalizaci  konfliktnich  principQ
v psychice ¢lovéka. Tento model ma bliz-
ko napriklad k psychoanalytickym pfistu-
plm, které spatruji tézisté potizi pacien-
tld v neschopnosti propojit uspokojivym
zplUsobem protichdidné tendence ve své
psychice. Psychedelicky stav tim, ze do-
¢asné rozvolnuje zabéhnuté vzorce mys-
leni a prozivani obecné, nabizi pfilezitost,
aby mozek (psychika) nasel nové ekvilib-
rium. To je subjektivné spojeno s prozitim

potladenych psychickych obsahl ¢&i se
zménou perspektivy, diky ¢emuz dochazi
k uvolnéni a integraci vnitfné rozpojenych
¢asti psychiky.

Jak ketaminem asistovana psychoterapie
(KAP) na Psyonu vypada? Po informacéni
schlzce, predbé&zné hodnotici motivaci
a vhodnost zajemct k této formé terapie,
nasleduji indika¢ni psychiatricka a take
somaticka vysSetfeni. Po splnéni téchto
kritérii pokracuji pacienti v pfipravé na se-
zeni s latkou (dvé setkani s psychoterape-
utem), kde se detailnéji mapuje motivace
a charakter obtizi pacienta a také zamér
a ocekavani od lécby. Samotné sezeni
s latkou trva celkem 4 hodiny (asi 2-3 ho-
diny pldsobi samotny ucinek latky v zavis-
losti na oralnim ¢i intramuskularnim poda-
ni), po kterych je moznost sdileni prozitka.
Nasleduji dvé integrac¢ni setkani, v nichz je
prostor hloubéji zpracovat jednak zazitky
ze sezeni s latkou a také vse dalsi, co se
objevuje. To jsou ¢asto vzpominky na da-
lezité okamziky souvisejici s hlavnimi mo-
tivy potiZi i prozitky pacientt z ketamino-
vé intoxikace nebo také nové se objevujici
vhledy, potfeby a touhy délat véci jinak.

Nékteré procesy pacientd Ize s vétsi nad-
sazkou oznadit za ,zazraky". Lidé popisuji
dllezitd uvédoméni a emocni proziti véci,
o kterych raciondlné védéli jiz dlouho, ale
chybél jim hlubsi prozitek nutny k potfeb-
né zméné a umoznujici jim novy nahled
a vystoupeni ze zajetych koleji. Velmi ¢as-
to pacienti reportuji Ustup symptomatolo-
gie, ktery ovéfujeme pomoci subjektivnich
dotaznikl (data budou publikovana), jindy
popisuji kvalitativni zménu vztahu k pri-
znaku', ktery je v Zivoté méné zatézuje.
Tito pacienti odchazeji s vétsi lehkosti,
sebepodporou a prohloubenou kapacitou
pro aktivni formovani svého Zivota a zvy-
Senim well-beingu. Nékdy jsou zazitky



psyn

Psychedelicka
klinika

jen tézko uchopitelné a opirdme se spise
o neuroplasticky efekt latky na mozek,
ktery je subjektivné Casto doprovazen
vétsi flexibilitou prozivani. Nékdy léc-
ba naopak ukaze a zvyrazni problémova
mista a dysfunkéni mechanismy psychiky,
které se Clovék bézné snazi potlacit nebo
prehlizet, coz mdze vést i k do¢asnému
zhorSeni stavu. Paradoxné také rychla
uleva, kterou mnozi pacienti pociti, mize
byt naro¢na na zpracovani, jelikoz vy-
zaduje hlubsi revizi dosavadniho Zivota
a vnimani sebe a druhych. U malé ¢asti
pacientl je léCba témér bez jakéhokoliv
efektu. Klinické zhorseni stavu trvalejsiho
charakteru je zcela vzacné, doposud jsme
zaznamenali pouze jeden pripad hospita-
lizace souvisejici s |é€bou.

Ackoliv lidé Casto prichazeji s velkymi
ocCekavanimi, z nichz néktera se skutecné
mohou naplnit, je na misté stfizlivy postoj
a uvédomeéni, ze ani psychedelicka [é¢ba
neni “chirurgii duse” a jedna se jen o jeden
z mnoha krokd na cesté ke zdravéjSimu
a spokojengjSimu zivotu. Psychedelika
vSak mohou |é¢bu vyrazné urychlit a po-
sunout vpred, zejména u pacientd, ktefi
na svych problémech pracuji v dlouhodo-
bé psychoterapii. DalSi vyzkumy a klinicka
praxe ukazi, pro koho, v jakou chvili a s ja-
kou latkou mdze byt psychedeliky asisto-
vana terapie prospésna a kdy je naopak
vhodné zvolit jiny postup.

Magr. Eva Kozakov4, Ph.D.

Psycholozka a psychoterapeutka, vénuje
se individualni psychoterapii v soukromé
praxi a ketaminem asistované terapii na
klinice Psyon, kde spolupracuje také na
klinickych hodnocenich dalSich psyche-
delickych latek. Dale se podili na vyzkumu
srovnavajici efektivitu ketaminu a psilocy-
binu u farmakorezistentni deprese v Na-
rodnim Ustavu duSevniho zdravi. Ziskala
doktorat na FF UK v oboru Klinicka psy-
chologie a absolvovala psychoterapeu-
ticky vycvik v gestalt modalité (Gestalt-
-Dialog).

ZIMA Bl 2024 -




NEJSME JENOM NEMOCNICE

CENTRALNI TERAPIE — KERAMICKA DILNA

Keramicka dilna PN Bohnice — femeslo a uméni jako prostfedek pro terapii, rozvoj a dusevni hygienu pro pacienty

i zaméstnance.

Keramicka dilna se nachazi v prostorach
Centralni terapie v prvnim patfe. Mlze
zde pracovat soucasné deset pacientd,
stfidaji se zde témér ze vSech oddéleni
a pro kazdého se najde vhodna cinnost.
Dilna zaroven v utery vecer nabizi kera-
micky krouzek pro zaméstnance, ktery je
nemocnici v ramci benefitd poskytovan
zdarma. Prostor je zamérné zarizen tak,
aby budil dojem uméleckého ateliéru a za-
roven byl pratelskym bezpecnym prostre-
dim, kde se Ize ponofit do tvaréi ¢innosti
a nechat na chvili svét za dvermi.

Pracovni terapie v keramické dilné ma
velky rozsah uz jen diky materidlu se kte-
rym pracujeme a lze tady vytvorit témér
cokoliv. Od uzitnych véci jako jsou hrnec¢-
ky, misky, talite, mydlenky az po zahradni
dekorace, sochy, Sperky a mnoho dalsiho.
Prace s hlinou je velmi relaxacni a zvladne
jikazdy — odbourava stres, zlepSuje jemné
motorické funkce, podporuje soustredéni,
ale také komunikaci, posiluje kompetence,
ale také prinasi obycejnou lidskou radost.
Pouzity materidl se tady da opakované
recyklovat, dokud se zcela nevypali. Neni
tedy nutné vyrobek dokoncit, samotna
prace s materidlem miZe slouZit pouze
jako prostredek terapie.

Pacienti se mohou zapojit do chodu dil-
ny témi nejjednodussimi Cinnostmi az
po slozité umélecké projekty, nebo si
jen vyrobit néco pro sebe a pak si vyro-
bek za cenu materialu odkoupit. Dilna je
koncipovana tak, aby poskytovala sro-
zumitelné prostredi, v kterém se dob-
fe orientuje. VSe je prehledné popsané
a usporadani je logické. K dispozici jsou
jednoduché pracovni postupy pro zaca-
tecniky, literatura o keramice, hrncirfsky
kruh, mnoho nastrojl, navody na rdzné
techniky a mnoZstvi hotovych vyrobki
rGzné slozitosti pro inspiraci. Projekty
dilny jsou pfipravovany tématicky k rdz-
nym prilezitostem ¢&i ro¢nim obdobim.
Pro zajimavost nyni vyrabime tucnaky,
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ktefi budou soucasti nasi zimni kolekce.
Spolec¢né projekty jsou mezi pacienty
velmi popularni, spousta riznych rukou
dava koneénym vyrobkdm na jedno téma
velmi osobity styl.

Mezi oblibené projekty patfi také tera-
peuticky avatar — malé figurky, které Ize
navléknout na prst jako manaska, avatar
pak snaz ,fekne" to, co je pro ¢lovéka téz-
ké vyslovit. Také laskavy humor je dllezi-
tou soucasti nasi tvorby. V dilné se hojné
vyuziva recyklovany pomocny materidl
a je uz tradici, Ze zaméstnanci nemocni-
ce i lidé zven¢i pravidelné nosi do dilny
pouzité bublinkové fdlie, darkové papiro-

e,

vé tasky, a i dalsi material, ktery by jinak
skongil v popelnici.

Terapeut pro dilnu vymysli stale dalSi nové
projekty, snazi se vylepsSovat prostredi
a testuje pracovni postupy, aby pacienti
méli moznost vybrat si Cinnosti, které je
tési a diky kterym mohou dosahnout pék-
nych vysledkd i pres svoje trvala ¢i docas-
na omezeni. Dilna se pravidelné prezen-
tuje na akcich, které PN Bohnice porada.
V dobé terapii je mozné prostory navstivit
a vSe si prohlédnout, ¢i si zde koupit néja-
ky hotovy vyrobek.

Andrea Fejtkova, Centralni terapie
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ZALEZI NAM NA VAS
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Vanocni obdobi je ¢asem radosti, setkavani s rodinou a prateli, ale také obdobim, kdy nas laka hojnost jidla,
vanoéniho cukrovi a tradiénich pochoutek. Mnoho z nas ma obavy, Ze v tomto €ase p¥ibere na vaze, coz muze ovlivnit
nejen fyzickou pohodu, ale také zdravi. Proto jsme pro vas pfipravili praktické rady, jak si uzit Vanoce bez starosti
o nadbyteéna kila a zaroven zlstat fit a zdravi.

.DuleZité je najit si ¢as na pohyb a vyva-
zenou stravu i béhem svatecniho shonu,”
fikda Hanka Kynychova, znama cvicitelka.
»Pokud se pravidelné vénujete cvi¢eni nebo
svizné chlzi alespon tfikrat tydné, mlzete
se vyhnout nechténému pribirani na vaze.”

Jak se pripravit na Vanoce a nepfibrat?

Vanoce jsou obdobim hojnosti, které mnoh-
dy vede i k prejidani. Pokud chcete svatky
prozit bez obav o nadbyte¢na kila, zkuste
zacit s Upravou stravovani uz pred svatky.
Jednou z ¢astych chyb je mlsani, které pri
nedostateéném pohybu mize vést k pfi-
birani. Pokud jste zdravi, bohatd snidanég,
obéd a vecere vam postaci a omezi chuté
na neustalé zobani.

Upravte jidelnic¢ek uz ted’

Zeny jsou nachylngjsi k ukladani tuku na bi-
Se, hyzdich a stehnech, coz je dano hormo-
nalnimi zménami a ¢asto také nedostatkem
pohybu. | presto, ze se Casto rika, Ze pred-
sevzeti se maji dodrzovat od 1. ledna, Hanka
Kynychova zdlrazriuje, Ze nejlepsi ¢as zadit
je pravé ted. ,Neni divod ¢ekat na novoro¢-
ni predsevzeti. Cim dfive zaénete, tim dfive
také uvidite vysledky a motivaci pokraco-
vat. J& sama dokonce doporucuji upravit
rezim pred svatky. Nezapominat na sport
a dodrzovat vyvazeny jidelnicek. Vyplati se
pred svatky trochu zhubnout.*

Premyslejte o skladbé jidelnicku uz pred
Véanoci. Vyhnéte se potravinam se skryty-
mi tuky, jako jsou uzeniny nebo tuc¢né syry,
a zkuste nahradit klasické mlécné vyrobky
neochucenymi zakysanymi variantami, kte-
ré si dochutite ovocem. Zdravéjsi volby vam
pomohou vytvorit lepsi navyky a snizit nut-
kani k prejidani béhem svatka.

Myslete na mnozstvi a kvalitu

Pokud uz pred svatky zacnete preferovat
stfidmost, bude pro vas snadnéjsi drzet se
ji i 0 Vanocich. Reknéte si, ze pokud si date
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néco méné zdravého, vykompenzujete to
treba vétsi porci zeleniny. Idedlni je jist den-
né 400 az 600 grami ovoce a zeleniny —
pokud si na to zvyknete pred svatky, nebu-
dete mit problém pokracovat i béhem nich.

Zarad'te vice pohybu

Pohyb je pred Vanocemi klicovy. Zkuste
vice prochazek, lehké cvi¢eni nebo jakyko-
li jiny pohyb, ktery vdm pom0ze zvladnout
svatecni kaloricky pfijem. Pravidelny pohyb
doda energii, navodi pohodu a snizi riziko
pribirani.

Planujte vanocni hostiny s rozvahou

Smazeny kapr nebo bramborovy salat k Va-
nocum patfi, ale zkuste odlehéenou verzi —
kapra upecte a majonézu v salatu nahrad'te
bilym jogurtem. Podobné Ize upravit i cuk-
rovi, které muiZete osladit prirodnimi sladi-
dly nebo susenym ovocem a omezit mouku
¢i Cokolddu. Nezapomerite na stfidmost
i pfi tradi¢nich pokrmech.

Prakticke tipy pro zdravé
a §tastné svatky

1. Pitny rezim — Dostatecny pitny rezim
je kli¢ovy nejen béhem Vanoc, ale po cely
rok. Doporucujeme alespon 2,5 litru vody
denné, zvlasté pri konzumaci tu¢nych nebo
sladkych jidel.

2. Pohyb, ktery bavi — Vano¢ni kalorie mu-
Zete vykompenzovat prochazkami s rodi-
nou, prateli nebo novym zimnim sportem.
| doméci cviceni mlze byt efektivni a pfi-
spét k lepSimu pocitu.

3. Stfidmost s chuti — Vanoce jsou ¢asem,

kdy si mizeme doprat, ale s mirou. Neni
nutné vynechavat tradi¢ni pochoutky, ale
zamérte se na jejich mnozstvi. Kazdé jidlo si
uzijte v klidu a bez vycitek — tim se vyhnete
neustalému ujidani a budete spokojeni.
Véanoce jsou ¢asem radosti a pohody, na
kterou by neméli rezignovat ani pfiznivci
zdravého Zivotniho stylu. Drzte se vyvazené
stravy a pravidelného pohybu a vychutnejte
si krasné chvile s rodinou a prateli. A pokud
chcete zacit hned, vyzkou$ejte jednoduché
cviCeni podle Hanky Kynychové, kterou
najdete ve Fitku na Praze 4 nebo online na
www.kynychova-fitko.cz.

Hanka Kynychova — moderatorka, cvici-
telka, trenérka, kouc¢ka zdravého Zivotniho
stylu, autorka nového cvi¢ebniho progra-
mu pro zralé zeny BODY BY HANKA 50+,
autorka edice Hejbejse — cvi¢ebni video
pro vSechny, zakladatelka Nadacniho
fondu Hanky Kynychové a majitelka Fitka
Hanky Kynychové, Na Strzi 40, Praha 4.

Preji vam pohodové Vanoce bez starosti!

AlZzbéta Remrova

=GRS

HANKY KYNYCHOVE




N\
Cvik slouzi k posileni
hyzd'ovych svalu
/ Konecna pozice 2
Vychozi pozice 1
4 Dejte jednu nohu kfizem do
Stojite v roznoZzeni, zanozeni a pokréte obé nohy
kolena a Spicky v kolenou. Drzte rovna zada
vytocte do stran. aruce vzpazte. Ziistaiite 5
Ruce do upazeni. , , ,
Nadech. sekund a vratte se do vychozi
pozice. Zopakujte 15 vypadu na
kazdou nohu. Ve 2 sériich.
Cvik na posileni S
stehen a hyzdi ="
Vychozi pozice 1 Kone&na pozice 2
Stojite v mirném roznoZzeni, 4 S vydechem proved'te
kolena a Spicky drzte rovné. polodfep, snazte se drzet
Ruce v pfipazeni. Nadech. hyzdé nad patami a ne-
predklanét trup. Ruce dejte
do predpazeni. Vydrzte
2 sekundy a vratte zpét.
Zopakujte 15x s kratkou
\_ pauzou ve 3 sériich. )
Cvik k posilovani
stehen a hyzdi
Konec&na pozice 2
Vychozi pozice 1
Pomalu sjizdéjte zady po
Opfete se zady o zed' mi¢ku do drepu, ale z0-
a overball si dejte do stafite ve vysce ky&elnich
oblasti beder. Posuni- kloubi. Mi¢ek si posunite
te si nohy alespon mezi lopatky. Drzte pod-
50 cm od zdi. Ruce sazenou panev. Zistarite
v pfipaZeni. Nadech. v této pozici 15 sekund,
pocitejte v pomalém
tempu. Vratte se zpét do
vychozi pozice. Zopakuijte
alespon 10x.
J
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Cvik na posileni hyzdi
Jako oporu mizete pouzit treba opéradlo Zidle.

Vychozi pozice 1

Ruce oprete o oporu, predni nohu pokrcte a zadni
oprete o Spicku. Drzte rovna zada. Nadech.

Cvik na posileni vnitinich stehen
Jako oporu muzete vyuzit pilates valec nebo overball.

Vychozi pozice 1

d Konecna pozice 2

-

Ruce oprete o oporu, prfedni nohu pokrcte

a zadni oprete o Spicku. Drzte rovna zada.
Nadech. S vydechem udélejte predklon, nohu
zanozte patou do vysky hyZzdi.

Vydrzte 2 sekundy a vratte se zpét do vychozi
pozice. Zopakujte 20 — 25x na kazdou nohu
ve 3 sériich na kazdou.

-

J

koleny.

Pokréte kolena, Spicky a kolena
sméruji dopredu. Podsad'te panev.
Valec nebo overball mate mezi

Konec¢na pozice 2

S vydechem zatlac¢te do valce vnitrni
stranou stehen a pocitejte do 15. Povolte

a zopakujte alespori 10x.
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Hudba propojuje lidi navzajem jiz od pradavna. K jejim nezpochybnitelnym pozitivnim G&inkdm patfi i plynulejsi
proud Zivotni energie a to, Ze diky schopnosti zpracovani nalad se pfi poslechu €lovék citi $tastnéjsi. Kdyz se k tomu
navic pfida i bezmezna laska dvou mladych lidi, mohou vznikat vyjimeéné véci. Své o tom védi i zpévaci Tomas Ringel
a Veronika VrSecka, o kterych jisté jesté uslySime.

Tomas se do povédomi vefejnosti dostal
diky Ucasti v soutéZi Talentmania. DalSi
vyznamny zlom v jeho hudebni kariéfe na-
stal, kdyZ se jeho cesta spojila se zpévac-
kou Evou Pilarovou.

K hudbé se Tomas dostal az v deviti le-
tech. Do té doby si nebyl védom svého ta-
lentu a hudbé se nevénoval. Az o Vanocich
pfi poslechu koled s rodinou, které si rad
nahlas pobrukoval, si jeden z pribuznych
vSiml, ze zpiva cisté. Tato poznamka mu
zlstala v mysli. Kdyz se dozvédél o moz-

nosti pfihlasit se do soutéze Talentmania,

rozhodl se zkusit $tésti. To i navzdory ro-
di¢lm a babicce, ktefi shodné tvrdili, ze
hudbé se nikdo z rodiny nevénuje a nemaji
jivgenech. Tomas byl vSak navzdory tomu
presvédceny, ze to zvladne. V soutézi se
nakonec probojoval az do finale, a tim za-
Cala jeho pévecka draha.

Po soutézi zacal ucinkovat v muzikalech,
ve kterych ztvarnil mnoho détskych roli.
V muzikalu Bidnici mu byla svéfena role
malého Gavroche. Vystupoval i v divadle
Broadway v muzikdlech Casanova jako
Giacomo nebo v roli Kaina v Adamovi
a Evé. Dale vystupoval v roli Pugsleyho
v muzikalu The Addams Family v Hudeb-

nim divadle Karlin. Rovnéz ucinkoval v di-
vadle Semafor v opere Betlém.

Touha soutézit Tomase neopustila ani
nadale a zanedlouho se na mezinarod-
nim festivalu Diamonds Voice umistil na
2. misté v détské kategorii, o nékolik let
pozdéji soutéz vyhral v kategorii dospé-
lych. Poté zacal pravidelné koncertovat.
Napfriklad nékolikrat vystoupil jako host
v prazském Rudolfinu, kde zazpival za do-
provodu Ustredni hudby armady CR.

V roce 2013 zacal uUzce spolupracovat
s jednou z naSich prednich zpévacek Evou
Pilarovou, s niz pravidelné koncertoval.
MéI tu Cest si spole¢né zazpivat spoustu
duetd, jako napriklad Je nebezpecéné doty-
kat se hvézd, Tam za vodou v rakosi nebo
Turecky pochod. U¢astnil se i jejich jubilej-
nich koncertd v Mahenové divadle v Brné
a v prazské Lucerné. Spole¢né nazpivali
i vlastni duet s nazvem Reka. Osobnost
Evy Pilarové Tomase ovlivnila nejen pro-
fesnég, ale i lidsky. Sdm o ni dodnes hovo-
fi jako o osobnosti s velkym srdcem, jez
pro néj byla a dodnes je velkou inspiraci
v osobnim i profesnim Zivoté. S Evou mél
otevreny vztah a mohl se ji s ¢imkoliv svérit.
Vzdy védél, Ze vse zlistane jen mezi nimi.
Evy Pilarové si dodnes ceni zejména pro
jejinezmérnou pokoru a skromnost. Tomas
k tomu dodava, ,,Za sedm let spoluprace
ma Evi¢ka v mém srdci zvlaStni misto, kde
zlstane napofad. Informace a rady, které
mi dala, mam v mysli neustale. Na gesta,
ktera ke mné smérovala, nikdy nezapome-
nu. Eva prfi mné stéla za kazdych okolnosti,
a za to jsem ji dodnes nesmirné vdécny.”

DalSi osobnost, jez profesné i lidsky To-
mase ovlivnila, je Pavel Towen Vesely, ke
kterému od svych deviti let dochazi na
soukromé lekce zpévu. Chova k nému ab-
solutni davéru, jelikoz v ném Pavel Towen
Vesely probudil vSe, co mu bylo pévecky
dano, a jeho talent neustale rozviji. V pri-
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béhu let se jejich vzajemny vztah vyvinul ve
velmi blizky. NepovaZuje ho jen za profeso-
ra zpévu, ale i za ¢lena své rodiny. Tomas si
vzpomina napfiklad na situaci, kdy ho jeho
profesor ve svém volném Case pfijel rozez-
pivat do Bratislavy, nacez se vecernim vla-
kem zase vratil do Prahy. To jsou véci, na
které se dle Tomasovych slov nezapomina.

Jedna z TomasSovych velkych vasni jsou
muzikdly, ve kterych uc&inkuje dodnes.
Uplynulou sezénu vystupoval v muzika-
lu Ostrov pokladd uvadéného v divadle
Broadway, kde ztvarnil hlavni roli Jakoba.
V soucasné dobé vystupuje v muzikalu Les
Misérables Bidnici v divadle GoJa Music
Hall. Tomas se aktivné vénuje i koncertni
¢innosti. Kazdoro¢né vystupuje v ramci
vanocniho turné v Némecku a porada své
vlastni koncerty napfi¢ Ceskou republikou.

Veronika VrSecka

Hudbé se Veronika vénovala jiz od mali¢-
ka. Vzhledem k obtizim s dychacim Ustro-
jim, kterymi jako dité trpéla, ji byla Iékarem
doporucena hra na zobcovou flétnu. Ke
hfe neodmyslitelné patfily i hodiny hudeb-
ni teorie. Pravé tam si vSimla Veronicina
péveckého talentu ucitelka, kterd ji sly-
Sela, jak si pobrukuje, a doporucila ji, aby
zacala chodit i na hodiny sélového zpévu.

A tak zacCala dochazet na zpév na Zaklad-
ni uméleckou skolu Klecany. Od pozorného
ucitele hry na flétnu, ktery vidél, ze zpév Ve-
roniku bavi, dostala kontakt na Jifinu Mar-
kovou Krystlikovou, jez dodnes Uspésné
vede détsky sbor Détska opera Praha. Zde
se Veronice otevrely dvere do operniho své-
ta a ona pocitila silnou lasku k opere, kterou
chova dodnes. Se zminénym sborem repre-
zentovala Ceskou republiku v Evropé& i mimo
ni, napt. v Némecku, Francii nebo Japonsku
na celosvétové vystavé EXPO. V Sestnacti
letech byla prijata ke studiu klasického zpé-
vu na Prazské konzervatofi. Béhem studia
pravidelné koncertovala v Italii. V roce 2009
se stala absolutni vitézkou soutéze Bohu-
slava Martind. Jiz za dob studii se Veronika
zaCala zajimat o muzikalovy zpév. Po do-
konceni studia klasického zpévu pak pokra-
Covala ve studiu zpévu popularniho, rovnéz
na Prazské konzervatofi.

Veronika ma zkusenosti s tcinkovanimv kla-
sickych operach, Cinohrach i muzikalech.
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Uginkovala napfiklad v Narodnim divadle
v ¢inohfe Zvony, v opere Fantom ¢ili Krvava
opera nebo v rockovém muzikalu Andilci, ve
kterém ztvarnila roli Ariel. Rovnéz vystou-
pila v roli Evy v novodobé opere Pramen.
Dale hostovala v plzeriském Divadle Josefa
Kajetana Tyla v roli Agafji v opefe Zenitba.
Této role se zhostila i pfi pfilezitosti Mezi-
narodniho hudebniho festivalu Prazské jaro
ve Stavovském divadle. V Narodnim divadle
v Praze ucinkovala v poradech ,Opera nas
bavi* v ramci spoluprace s Détskou operou
Praha. Nékolik let plsobila v opereté Mam'-
zelle Nitouche v Hudebnim divadle Karlin.

V soucasné dobé ucinkuje v muzikalu Les
Miserables Bidnici v divadle GoJa Music
Hall a vénuje se koncertni ¢innosti.

Mimo plsobeni v hudebnim svété se Vero-
nika rovnéz vénuje i pedagogické Cinnosti.
Po absolutoriu na Prazské konzervatofi se
kvalifikovala jako ucitelka materské skoly.
Poté na pedagogickeé fakulté ziskala magi-
stersky titul voboru Ucitelstvi pro 1. stupen
zakladni skoly. V sou¢asné dobé dokoncu-
je rigorozni praci a zaroven je studentkou
doktorského studia oboru Didaktika ¢es-
kého jazyka na Univerzité Karlové. Zaroven
puUsobi jako ucitelka ¢eského jazyka na niz-
§im a vyS$Sim britském gymnaziu a vyucuje
na zminéné Karlové univerzité.

A jak se zkfizily cesty téchto dvou
mladych lidi?

Jisté nikoho neprekvapi, ze se Tomas
a Veronika poprveé potkali v divadle. Kon-
krétné se tomu tak stalo v divadle GoJa
pfi zkouSeni muzikalu Bidnici. Oba na pr-
votni setkani vzpominaji s usmévem na

tvari, ,,Kdyz jsem se v ramci nacviku boje
na barikadé poprvé schoulila do Tomaso-
va narudi, pfala jsem si, aby mé uz takhle
drzel naporad a nikdy uz nepustil. Zazraky
se dé&ji a ne¢ekana laska na prvni pohled
opravdu existuje. Nékdy si ji ¢lovék musi
vybojovat a prekonat spoustu prekazek.
My jsme to zvladli. Dékuju nékam tam na-
horu za to, Ze zrovna ja vedle sebe mizu
mit tak senzacniho ¢lovéka, jako je Tomas.
Vazim si ho zejména nejen pro jeho Cistou
povahu a oteviené srdce, ale i z profes-
niho hlediska jako vynikajiciho zpévaka,”
vzpomind Veronika. Tomas k tomu do-

dava, ,,Kdyz jsem Veroniku poprvé drzel
v naruci, hned jsem védél, Ze ona je ta pra-
va. Ze ona je ta divka z mych snd. Napl-
nila mé radosti, Stéstim, upfimnou laskou
a vyhladila v8echny jizvy v mém srdci. Diky

Veroniku a Tomase poji nejen silna laska
k sobé& navzajem, ale i k hudbé. V soucas-
né dobé pracuji na spolec¢nych projektech
a vystupuji v ramci riznych akci. Tento rok
ucinkovali na nékolika koncertech nebo
napfiklad v talk show AleSe Cibulky s na-
zvem Nebojte se Bohnic!, ktera si kladla
za cil vyslovit velky dik celému oSettuji-
cimu personalu Psychiatrické nemocnice
Bohnice a zaroven se snazi cely tento are-
al nemocnice pfiblizit verejnosti.

Tento rok Veroniku a Tomase ¢eka jesté
nékolik vanoc¢nich koncertl a benefi¢nich
akci. Uvést mizeme kupfikladu listopa-
dovy koncert v Divadle Karla Hackera,
vanocni koncert ve Vsenorech nebo v Di-
vadle Za Plotem v prazskych Bohnicich.
Autor: V.V.



Mlada Zena si plnila sviij sen. Uz b&éhem dospivani se rozhodla, Ze se stane vyvojarkou videoher, a tak $la tomuto snu
naproti uz od dob své rané dospélosti. V Zivoté ji zdanlivé vSechno vychazelo: profesné si splnila své pfani, vosobnim
zivoté méla partnera, nékolik blizkych pratel, s rodinou dobré vztahy. Kolem jejich 33. narozenin vSak nastal zlom.

UZ nékolik mésicl se potykala s pocity
a mySlenkami, které zprvu pfichazely pli-
zivé: rano bylo pro ni tézké vstat, pfes den
fungovala prfevazné na autopilota, vecer
sice prisla kyZena uleva, ale jen do dalsiho
ranniho vstavani, které se stavalo ¢im dal
tim nesnesitelné&jsim. Pfepadaly ji mySlen-
ky o vlastni bezvyznamnosti, zbyte¢nosti.
Tato mlada zena to pficitala predevsim
se obdobi Vanoc, které nepovazZovala za
svoje oblibené. Rozhodla se tedy odjet se
svym pfitelem na dva tydny na dovolenou
do Portugalska, odpocinout si, vycistit
hlavu, ,dobit baterky* a vratit se zpét se
svou ,,pfirozenou naturou®.

JenZe po navratu zpét do Ceské republiky
se mladé Zené jesteé vice psychicky pfitiZi-
lo — zacala se potykat s pocity beznadéje,
bezvychodnosti, ale také se sebevrazed-
nymi mySlenkami, které ji v mysli pfepada-
ly nékolikrat za den.

»Tu chvili si pamatuju Uplné zietelné,” rekla
mi jednou béhem naseho povidani, ,pfije-
la jsem domd, jesté jsem si ani nestacila
sundat kabat a neovladatelné jsem se
rozbrecela.“ Tou chvili oznacila moment,
kdy se se svym prozivanim a myslenkami
svéfila partnerovi. ,,Bylo to to nejlepsi, co
jsem mohla udélat,” vypravéla miv prabé-
hu své hospitalizace uz s ndznakem Usmé-
vu ve tvafi. Partner ji vyslechl, spole¢né
si o této, pro néj nové, situaci promluvili
a ucinili rozhodnuti jit zkonzultovat to,
jak se mlada Zena citi, do Centra krizové
intervence. Pravé v tomto centru jim na-
sledné bylo doporuceno, aby zvazili hos-
pitalizaci na psychiatrii, s ¢imz mlada Zena
nakonec souhlasila.

Zde se Ucastnila terapeutickych i ¢innost-
nich aktivit tak, jak ji to jeji prozivani do-
volilo, v Peer klubu jsme se ji snazili pod-
porit v soucitu k sobé& samé a v respektu
k takovému tempu, které ji aktualné mysl
a télo dovoli. Nékdy se to dafrilo vice, né-

kdy méné, dochdzela za nami ale kazdy
den, kdy ji to program oddéleni umoznil,
i kdyzZ ne vzdy se citila dobre.

Jeji hospitalizace skoncila po mésici a pdl.
,Nejsem to jesté uplné ja, ale myslim, Ze
jsem na dobré cesté.“ Partner ji byl po
celou dobu oporou, snazil se porozumét,
co se s jeho pfitelkyni déje, dokonce nas
v pribéhu hospitalizace své pfitelkyné
zadal o doporuceni literatury, kterou by si
mohl precist.

Poté jsme se s touto mladou Zenou vice
nez rok nevidéli. Az jednou znovu zavitala
do Peer klubu. ,Tak mé tu mate zpatky,”
zvedla koutku v ismévu, ,hodné se toho
stalo.”

Tentokrat se v PN Bohnice u¢astnila sta-
cionare, do kterého nastoupila predevsim
preventivné. ,Mam to po tatovi,” zacala
konzultaci s vysvétlenim, pro¢ se pro na-
stoupeni do stacionare rozhodla. ,Cely
Zivot to pfed nami s brachou rodice tajili,
nechtéli nas strasit. Mné se ale vazné ne-

skute¢né ulevilo, Ze to vim.” Otec této mla-
dé Zeny se od svych 20 let potykal s endo-
genni depresi, v anamnéze mél dokonce
dva pokusy o sebevrazdu. A tuhle chvili,
kdy se ji rodi¢e svérili a mohli si o vSem
otevfené promluvit, povazovala pro sebe
za velmi ddlezitou. Plsobila, jako by nyni
své situaci mnohem Iépe rozuméla, pravi-
delné se Ucastnila diskusi béhem skupi-
novych terapii, dochazela na individualni
pohovory, ale zacala se také vice zajimat
o zpusoby lé¢by depresivniho onemocné-
ni jak pro sebe, tak pro svého tatu: vedle
antidepresiv také o neuromodulaéni lé¢-
bu (elektrokonvulzivni terapii) a o terapii
asistovanou ketaminem, ktery se ukazuje
byt efektivnim zptsobem lé¢by nejen de-
presivniho onemocnéni. ,,Kdyz mam infor-
mace a nadéji na moznosti rfeseni, jsem
klidn&jsi,” vysvétlila mi. ,A mozna uz budu
mit po propusténi zase silu vratit se k vi-
deohram,” povédéla, nez ji cinknul telefon.
»Musim jit, pfitel na mé ¢eka v V. koloné.
Uvidime se zitra!*

Autor: E.K.
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POLICIE RADI

V nasem &asopise Bohnice — ZIMA vam predstavime dal$i konkrétni situaci ze ,,SENIORSKEHO DESATERAY, na
kterou je zapotiebi se zamé&Fit a davat si na ni pozor! V dnesni dobé jsou seniofi éasto teréem podvodniki, ktefi se
snazi ziskat jejich duvéru a nasledné z nich vymamit penize. A &as pfed Vanoci je bohuZel nezastavi, mozna i naopak.

Ochraiite své osobni tdaje a finance pred zlodéji!

Internet nam usnadrniuje Zivot — pomaha
s nakupy i s kontaktem s blizkymi. Ale také
prinasi rizika, na ktera by si méli seniofi dat
pozor. Podvodnici ¢asto cili na starsi lidi,
aby je pfipravili o penize nebo dlleZité uda-
je. Jak podvod poznat a ochranit se pred
nim? Zde jsou nejdulezitéjsi tipy.

Pozor na e-maily od podvodnik

Castym trikem podvodnik{ je zasilani tzv.
phishingovych e-mailll, které se tvari jako
zpravy z banky nebo Urfadu. V nich vas vy-
zyvaji, abyste zadali své Gdaje. E-mail ¢asto
obsahuje vyhruzky, Ze pokud hned neodpo-
vite, bude vas ucet zablokovan.

Jak takovy e-mail poznat?

Podezielé chyby — Pravopisné chyby
nebo divny styl psani.

Zadost o citlivé udaje — Skute¢né institu-
ce nikdy nepozaduji celé heslo nebo ban-
kovni Udaje e-mailem.

Neznamé odkazy — Neklikejte na pode-
zielé odkazy.

Dostanete-li podeziely e-mail, neodpo-
videjte a zavolejte pfimo do banky nebo na
Urad, abyste si vSe ovérili.

FaleSné webové stranky

Podvodnici vytvareji faleSné stranky, které
vypadaji jako stranky vasi banky nebo ura-
du. Pokud tam zadate své udaje, podvodni-
ci je zneuziji. Pi pfistupu na stranky banky
zadavejte adresu do prohlizece vzdy ru¢né.

Ochrana pred pocitacovymi viry

Viry mohou napadnout poéitac, pokud klik-
nete v mailu na skodlivy neznamy odkaz
nebo stahnete podezrely soubor. Nékteri
podvodnici vam také mohou zavolat a vy-
davat se za technickou podporu — nikdy jim
nedavejte pristup do pocitace.

Jak se chranit?

Pouzivejte antivirovy program a pravidelné
jej aktualizujte. Nikdy neklikejte na odkazy
a pfilohy v podezrelych e-mailech.

Socialni sité a bezpe¢nost

Na socialnich sitich je dobré chranit si své
soukromi. Nesdilejte osobni Gdaje (napf.
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adresu, pfesné datum narozeni) a pfijimejte
jen zadosti od lidi, které znate.

Co délat pfi podezreni na podvod?

1. Nereagujte na podezielé zpravy.

2. Vse si ovérujte pres oficialni kontakty.

3. Poradit se mlzete i s rodinou,
sousedy nebo znadmymi.

SENIORSKE DESATERO O

TELEFONICKY KONTAKT CIZi 0SOBOU

Doty¢ny se vydava za nékoho z pfibuzenstva a pod
rGiznymi zaminkami pozaduje penize, které si ma ale
pfijit vyzvednout nékdo z kamaradi pfibuzného.

Zavolejte pribuznym a ovérte si, jestli opravdu vo-
lali. V sou€asné dobé se jedna o nejc¢astéjsi zplisob
podvodnikd.

SOCIALNI SITE

Internet umoziuje spojeni se svétem pomoci poci-
tace, tabletu ¢i chytrého mobilniho telefonu. | zde
pozor na podvodniky.

Bud'te v internetové siti opatrni stejné tak, jako jste
opatrniv redlném svété.

PODOMNIi PRODEJ A JINE NABIDKY
V MIiSTE BYDLISTE

Pachatelé se vydavaji za dealery spole¢nosti s elek-
tfinou atd. s cilem upoutat pozornost a nasledné od-
cizit, co pdjde.

Dejte sina dvere i schranku upozornéni, ze o podom-
ni prodej zboZi a sluzeb nemate.
N

PREPLATKY V MiSTE

Casty zplsob podvodniki jsou navitévy seniordi
s tim, Ze jdou vracet preplatek za elektfinu, socidlni
pojisténi, plyn, apod. Seniorovi nasledné vysvétluji, ze
maji bankovku vy$si hodnoty a potfebuiji ji rozménit.

Nevéfte tomu! Zadnd instituce u nas neroznasi pre-
platky timto zplisobem az do doméacnosti.

-

DOMACI NASILI

Jde o nasili mezi blizkymi osobami, které spolu Ziji ve
spole¢ném obydli. Nej¢astéji jde o mezigeneracni nasili.
Prekonejte stud, pfivolejte pomoc a vyhledejte lé-
kaf'ské oSetieni. Obratte se na Policii CR.

Tisfiova linka POLICIE 158
Tisfiova linka HASICI 150

Tisriova linka SOS 112

Tisfiova linka ZACHRANNA SLUZBA 155

Internet mize byt uZitecny, ale je treba,
abyste byli opatrni. Chrarte své soukromi
a bud'te nainternetu v bezpedi!

Pripravilo pro vas Oddéleni prevence Kraj-
ského reditelstvi policie hlavniho mésta
Prahy, Obvodni feditelstvi policie Praha lll,
ve spolupraci s PN Bohnice

PRED CESTOU Z BYTU

Zvazte, kam jdete, co tam budete délat, jak se tam do-
stanete a jaka zavazadla jsou nezbytna. Napf. taska
na koleckach nezaujme pachatele tolik jako kabelka.

Osobni doklady, penize, platebni karty, telefon a léky
umistéte nejlépe do ledvinky, pfipadné malych tasti-
L ¢ek pod oblecenim.

CESTANA POSTU €I DO BANKY PRO PENIZE

Mnoho seniorli dava pfednost osobnim vybérim
diichodl na téchto mistech. Zlodéji si pak vyhlizeji
seniory a po cesté zautoci.

Domluvte se na této cesté s pribuznymi ¢i sousedy,
at vas doprovodi.

-

~

CESTADOMU
Nej¢astéjSim mistem Utoku pfi pfepadeni je okamzik,
kdy ¢lovék vstupuje do domu.

Jakmile se budete blizit k mistu, tak sledujte, zda se
k vam nékdo neprida a nesleduje vas.

o

NA NAKUPU

Predevsim v nakupnich centrech si nejenom seniofi
ukladaiji své kabelky a tasky do nakupnich voziki.
Casto je jesté ukryvaji pod svoje bundy, které na né
pokladaji, aby nebyly vidét.

Bud'te obezfetni! Zlodé&ji staci opravdu jen okamzik.

PO NAKUPU
Seniofi €asto chodi do rliznych cukraren nebo kava-
ren. Zde dochazi k ¢astym kradezim odlozenych véci.

Nenechavejte cenné véci v kapsach bund prehoze-
nych pres Zzidli. Pozor i na odlozené kabelky vedle
zidle. Nejlepsi je uloZit si je na klin.

-

NABIDKA POMOCI S TASKOU NA SCHODECH

Jedna se o Castou fintu zlod&ji. Nabidnou pomoc
s velkou taskou nebo tadkou do schodl a rychle ji
vynesou do vy$sich pater, kam neni vidét, a po cesté
tasku prohledaji a odcizi penézenku.

Nedavejte svou tasku z ruky!




Jak se nestat obéti pri vanocnich nakupech

Vanoc¢ni svatky jsou obdobim, kdy lidé hledaji darky pro své blizké, zdobi domy, pe¢ou cukrovi a pripravuji se na
kouzlo svatku. Nicméné, s vano&nim shonem a nakupni horeé¢kou roste i riziko, Ze se staneme obé&ti riznych podvodu
a kradezi. Jak se tedy chranit a uzit si svate¢ni nakupy bez obav?

1. Planujte a pfipravte se dopredu

Nejlepsiobranou je prevence. Pokud mate
konkrétni pfedstavu o darcich, udélejte si
seznam, abyste se vyhnuliimpulzivnim na-
kuplm. Vytvorte si i rozpocet, abyste se
nenechali zlakat na zbytecné vydaje, kte-
ré vam mohou zpUsobit finanéni potize.

2. Bud'te obezretni pfi nakupech online

Vano¢ni obdobi je idedlni pro podvodniky,
ktefi vyuzivaji nepozornosti spotrebitell
na internetu. Ujistéte se, Ze nakupujete
na ovéfenych a bezpeénych strankach.
Zkontrolujte si URL adresu, zda zacina
"https" (to znamena, Ze stranka je Sifrova-
na), a vzdy se podivejte na recenze a hod-
noceni prodejc.

Neposilejte penize na neovérené ucty
— méjte na paméti, Zze podvodnici ¢asto
vyuzivaji nabidky ,neodolatelné” slevy na
neznamych e-shopech, které zbozi po za-
placeni nikdy neposlou.

Dbejte na bezpecnost plateb — pouzivej-
te bezpecné platebni metody jako PayPal
nebo platebni brany s ochranou.

3. Chrainite své osobni udaje

Svatecni nakupy znamenaji i vétSi mnozstvi
osobnich daji v online prostredi. Ujistéte
se, Ze své informace nezanechavate na po-
dezrelych webech. Pokud vas nékdo nece-
kané pozada o udaje o vasi platebni karté
nebo jiné citlivé informace, bud'te obezretni
— pravdépodobné jde o pokus o phishing.

4. Davejte pozor na kradeze
v obchodnich centrech

Nakupy v kamennych obchodech a ob-
chodnich centrech mohou byt velmi stre-
sujici, protoZze se pohybujete v davech
a mate plné ruce véci. Kradeze, zejména
kapsarstvi, jsou vtomto obdobi ¢asté.
UdrZujte své véci v bezpedi — penézenku
nebo mobilni telefon vzdy méjte u sebe
nebo v uzavrené tasce.

Bud'te opatrni pfi manipulaci s nakupnimi

taskami — pokud mate vice véci, snazte se
je rozdélit, aby byly méné napadné a pri-
stupné pro zlodéje.

5. Premyslejte dvakrat, nez vyuzijete
akce a slevy

Vanocéni obdobi je pIné lakavych slev a na-
bidek. Zakaznikim je ¢asto nabizena neu-
véritelna sleva, kterad vypada prilis dobre
na to, aby byla pravdiva. Ujistéte se, Ze
sleva je skutecna a zboZi, které kupujete,
je kvalitni a odpovida vasi objednavce.
Podvodnici se ¢asto zaméruji na neznamé
znacky nebo produkty, které nelze rekla-
movat.

6. Chrarnite svou kreditni kartu

Pokud nakupujete v kamennych ob-
chodech, nikdy neukladejte své kreditni
karty prfimo do zadni kapsy nebo vol-
né v taSce. Mnoho obchodl také nabizi
moznost bezkontaktni platby, ktera je
pohoding, ale méjte na paméti, ze ztrata
karty znamena i ztratu pristupu k vasim
financim.

Pokud se rozhodnete pro online platby,
vzdy se ujistéte, Ze jsou transakce bez-
pecné a vase platebni Udaje jsou Sifrovany.

7. Poctivy obchodnik vs. podvodnik

DuleZité je rozliSovat mezi poctivymi pro-
dejci a podvodniky. Pokud se vam néjaka
nabidka zda prilis vyhodna, radéji se za-
myslete, nez ji prijmete. Ovérte si pro-
dejce a nenechte se zladkat pouze nizkou
cenou. Pred nakupem si provérte, zda ma
prodejce pozitivni recenze a historii, nebo
zda existuji néjaké varovné signaly.

8. Nakupujte v dobre osvétlenych
a bezpeénych oblastech

Pokud nakupujete v kamennych obcho-
dech, snazte se vyhybat Spatné osvétle-
nym nebo opusténym oblastem, a pokud
mate pocit, Ze byste se mohli stat obéti
néjakého trestného ¢inu, prestarte naku-
povat a hledejte bezpecné misto.

9. Neprecenujte své schopnosti

Vanoéni obdobi mize byt hektické, a po-
kud si nejste jisti, jak bezpecné nakupo-
vat, pozadejte o radu nebo pomoc. Vzdy je
lepsi byt opatrny nez pozdéji litovat.

Zavér

Vanoce jsou ¢asem radosti a pohody, ale
mohou se statiobdobim, kdy se ocitneme
v situacich, které nam zkazi naladu. S tro-
chou opatrnosti a zdravym rozumem se
ale muiZete témto nebezpedim vyhnout.
At uz nakupujete online, nebo v kamen-
nych obchodech, nezapominejte na svou
bezpecnost a vzdy se ujistéte, Ze darky
pro vase blizké budou nejen krasné, ale
i bezpecné pofizené.

Krasné Vanoce!
Pripravilo pro vas Oddéleni prevence
Krajského reditelstvi policie hlavniho

mésta Prahy, Obvodni feditelstvi policie
Praha lll, ve spolupraci s PN Bohnice.
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DARCOVSTVI KREVNI PLASMY

Krevni plasma je velmi vzacna slozka nasi krve, ktera ma prazraénou, jantarové nazloutlou barvu a obsahuje bo-
haté spektrum Zivotné duleZitych latek jako jsou enzymy, vitaminy, mineraly, ale také nesmirné dulezité bilkovi-
ny. Ty, nejenZe vyznamné podporuji nasi imunitu, ale také zajistuji spravnou srazlivost krve. To je duvod, pro¢ se
pravékrevni plasma vyuziva jako zaklad pro vyrobu duleZitych Iékd uréenych k 1é€bé& nejriznéjSich onemocnéni
a také v akutnich pripadech pfi irazech, kde dojde ke ztratam krve nebo p¥i popaleninach.

Krevni plasma: tekuté zlato, které
zachranuje lidské Zivoty

Kazdy den ji potrebuiji tisice lidi a dobro-
volné darovani stale zlstava jedinou moz-
nou cestou, jak ji ziskat a dale vyuzivat.
Na ro¢ni Ié¢bu jednoho pacienta je pfitom
potfeba pfiblizné 130 az 1 200 Uspésnych
odbért (podle typuonemocnéni). Podita
se tak opravdu kazda kapka.

Potfeba darci je velka, ale...

Kvalita krevni plasmy a jeji vyuzitelnost
po odbéru pfimo zavisi na zdravotnim
stavu a zZivotnim stylu kazdého darce. Od
moznosti stat se pravidelnym darcem vas
mohou délit i zdanlivé drobnosti. Nékteré
aspekty zivotniho stylu mize kazdy z nas
jednodusSe ovlivnit nebo upravit, exis-
tuji ale i pravidla, pres které tzv. ,,nejede
vlak.“Odpovézte si pravdivé na nasleduji-
cich 10 otazek a zjistéte, zda pravé vy mi-
Zete svou krevni plasmu darovat.

10 zakladnich podminek
pro darovani krevni plasmy

1) Véka a vaha

Je vam 18 az 65 let (60let v pfipadé prv-
niho darovani) a vazite mezi 50 a 130 kg?
Stézejni je pritom zejménaspodni vahova
hranice 50 kg.

2) Zdravotni stav

Jste zdravi, citite se dobre a netrpite zad-
nym chronickym onemocnénim? Mezi
takova radime napf. onemocnéni srdce,
metabolické poruchy, onemocnéni jater
nebo ledvin, hemofilii, onkologickd one-
mocnéni, HIV, Zloutenku typuB a C, syfilis
apod. Dobry zdravotni stav je totiz sku-
te¢né klicovym faktorem pro smyslupiné
darcovstuvi.
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3) Vstupni lékaFska prohlidka

Jste ochotni podstoupit vstupni |é-
karskou prohlidku, kterd je soucdasti
odbéru? Pro posouzeni vasi zdravot-
nizpusobilosti k darcovstvi je lékarska
prohlidka nezbytna. Nas lékarsky tym
vas peclivé vySetfi a proveéri nejen to,
Zzevase krevni plasma bude dale vyu-
zitelna k zachrané lidskych Zzivot(, ale
také, ze pro vas osobné bude proce-
sdarovani bezpecny.

4) Casova dostupnost

Mate dostatek ¢asu na odbér a adminis-
trativu kolem? Darovani plasmy vyZaduje
urcity Casovy zavazek. Je protodilezité
vySetfit si na cely proces dostatecny pro-
stor, abyste jej mohli absolvovat bez zby-
te€¢ného spéchu nebostresu. Pfi prvni na-
v§tévé je to zhruba 45 minut a na odbéry
je pak treba vzdy pocitat s ¢asem kolem
60 minut.

5) Pfiprava a prevence
pred odbérem i po ném

Prijdete dostatecné odpocinuti a vyhne-
te se stresovym situacim pred i po odbé-
ru krevni plasmy? Dostatecny odpocinek
a minimum stresu jsou pro Uspésny odbér
a bezproblémové zotaveni se po ném Kkli-
¢ové. Doprejte si klida moznost relaxace
predipo odbéru, abyste se citili co nejlépe.

6) DodrzZeni odstupu mezi odbéry

Pokud uz jste nékdy krevni plasmu darovali,
tak od vaseho posledniho odbéru uplynuly
alespon 2 tydny? Casovyodstup mezi odbéry
je opravdu dulezity. Nezapomerite proto do-
drZet doporu¢enou pauzu mezi jednotlivymi
odbéry,aby se vase télo mohlo plné zotavit.

7) Platné doklady

Mate platny obcansky prikaz a karticku
pojistovny? Platné doklady jsou nezbytné



pro identifikaci a |ékarskézaznamy. Ujisté-
te se, ze s sebou mate veskeré potrebné
dokumenty, aby mohl odbér bez problémi
probéhnout a vase plany se nezadrhly na
administrativé.

8) Povoleni k pobytu v CR
a schopnost domluvit se

Pro cizince: Mate platné povoleni k poby-
tu a doklad s rodnym ¢&islem? Domluvite se
Cesky? Vitdme u nas vSechnydarce, je ale
velmi dllezité, abychom se spoleéné bez
problémd domluvili Cesky, a aby s sebou
méli zajemci o darovani vSechny potiebné
dokumenty.

9) Pfechodné vs. trvalé bydlisté

Mate k dispozici vesSkeré udaje o svém
trvalém bydlisti? V urcitych pripadech je
u nas potfeba vyplnit ¢estnéprohlaseni
o prechodné adrese, napf. pokud mate
trvalé bydlisté nahlaSené na Gradé, nebo
pokud bydlite nékde prechodné.

PSYCHIATRICKA
NEMOCNICE
BOHNICE

1B|

Cena ustajeni zahrnuje:

o Velky prostorny a vzdusny box 3,5 x 4 m

s napajeckou a Zlabem.

Mistovani 2x denné, podestylka slama.

e Kazdodennivodéni koni do vybéhu,

k dispozici mame travnaté vybéhy v obdobi
sucha a hlinéné vybéhy celoro¢né.

Krmeni 3x denné senem a jadrem nebo
vlastnim krmivem, mozZnost pravidelného
zavozu mrkve.

e Podavani doplrikového krmeni dle poza-
davku a v rezii majitele (vitaminy, léky apod.).
Vyuzivani nové zrekonstruované venkovni
jizdarny 65 x 30 m s geotextilii, skokovym
materiadl samoziejmosti.

e Venkovni myci prostor.

10) Tetovani a piercing starsi 4 mésice

Pokud mate néjaky piercing, tetovani nebo
permanentni make-up, jsou vSechna starsi
4 mésice? Cerstva tetovani ipiercing bo-
huZel mohou zplsobit docasné vylouceni
z darcovstvi. Ujistéte se proto, Ze jste do-
drzeli predepsanou dobu odstupu, nez se
rozhodnete darovat krevni plasmu. Vyhne-
te se tak pripadnym zdravotnim rizikGm.

Vitame nové darce!

Findlni slovo ma na zakladé oficialni
vstupni zdravotni prohlidky vzdy lékar, ale
pokud jste odpovédéli na vSechnynebo
vétsSinu otazek ANO, pak urcité nevahejte
a rovnou se registrujte ke svému prvnimu
odbéru: www.caraplasma.cz/#prvodarce.

Proces darovani je jednoduchy a rychly

— trva necelou hodinku a je bezbolestny.
Kromé dobrého pocitu ziskatetaké narok
na finan¢ni kompenzaci ve vysi 900 K¢
a pristup ke skvélym vyhodam a odmé-
nam z naseho Vérnostniho programu.

Co na to rikate, jdete do toho s nami?
Starite se i vy hrdinou a pfijd'te k nam
darovat krevni plasmu — stadi se jenza-
registrovat, spravné se na odbér pfipravit
a pak uz sijen uzit ten skvély pocit, Ze pra-
vé vaSe plasma moznanékomu zachrani
zivot, nebo alespon pfispéje k jeho vyraz-
nému zlepseni.

Obchodni centrum Odra
Lodzska 399/26

181 00 Praha 8-Bohnice
tel.: +420 227 272 533

Vice informaci na www.caraplasma.cz

Cara Plasma

Vyuzivani osvétlené venkovni jizdarny

20 x 40 m s piskovym povrchem.

MozZnost vyuZivani osvétlené jezdecké haly
15 x 30 m s piskovym povrchem.

Vyuzivani nové zrekonstruované kruhovky.
Crossové prekazky a cvalovy okruh v parku
nemocnice.

Zazemi pro jezdce s vytapénou Satnou,

k dispozici je velka drevéna skfif na sedlo

a ostatni véci pro kazdého majitele, vse
uzamykatelné, socialni zafizeni véetné sprchy
k dispozici.

Dohled a péce nad Vasimi kormi
samoziejmosti.

Po domluvé za priplatek je mozné dekovani
a moznost parkovani privésu.

Kontakt:

Veronika Honzatkova:
veronika.honzatkova@bohnice.cz

Tel.: (+420) 734 785 037

Miroslav Sercl: miroslav.sercl@bohnice.cz
Tel.: (+420) 734 785 035

Nabizime boxové ustajeni koni
na Socioterapeutické farmé,
ktera se nachazi pfi okraji
krasného arealu PN Bohnice.
Stdj je u Prirodniho parku
Praha Tréja - Drahariské
udoli, jsou zde krasné terény
a vyjizd'ky.

9.500 K¢
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VANOCE

Snad kazdy nas &tenaf v zivoté slySel Ceskou msi vanoéni od Jakuba Jana Ryby. Hudebni skladatel a kantor Ryba ji
zkomponoval, vlastnim textem opatfil a vchramu PovySeni sv. Kfize ve Starém Rozmitale predstavil pravé o Vanocich
roku 1796. Avsak asi o Ctyricet let dfive, tedy kolem roku 1755, vznikla sice kratsi, z dnesniho pohledu i méné znama,
ale zcela jisté neméné krasna Moravska mse vanoéni (Missa pastoralis in C boemica). Jejim autorem je skladatel
a také kantor Josef Schreier. Stejné jako ,,Rybovka, tak i tato m$e ma lidovy nazev - Cuj, Miko, &uj!

Zivot Josefa Schreiera

Josef Schreier se narodil 2. ledna 1718
v Dfevohosticich, které lezi asi 12 km od
Prerova. Absolvoval zde nejen zakladni
vzdélani, ale ziskal tu i hudebni zaklady.
Jeho otec Jan Jifi byl zfejmé vyznamnym
hudebnikem na dfevohostickém zamku,
proto mél na starosti i hudbu na mistnim

¢ervna 1740 vzal dceru mistniho rekto-
ra a regenschoriho Annu BureSovou za
manzelku. Timto shatkem ziskal nejen Zi-
votni lasku, ale také vyZzenil misto kantora
a spravce chramové hudby.

V zdznamech bilovické matriky se Ize do-
Cist, Ze manzelé Schreierovi v obci Zili po-
mérné spolec¢enskym Zivotem a docela

Nejstarsi vyobrazeni Dievohostic z 2. poloviny 18. stoleti.

Zdroj: Zdenék Smiricky — Z mozaiky pamétihodnosti méstecka.

kiru. Dle nepotvrzenych zdroji mohl byt
i kapelnikem na zamku v HoleSové u hra-
béte Jana z Rottalu, pozdéji u jeho syna
FrantiSka Antonina z Rottalu. Za jejich
vlady doslo v HoleSové k nejvétSimu roz-
kvétu divadelniho a hudebniho uméni
v dobé baroka.

Maly Josef tak vyrlstal v inspirativnim
prostfedi plném hudby, coz jej ovlivnilo
na cely Zivot. Kde nasledné studoval, neni
znamo, ale podle jeho kvalitniho vzdéla-
ni lze usuzovat, Ze navstévoval alespon
gymnazium — mozna piaristické v Lipniku
nad Becvou. Po studiich se Josef Schreier
usadil v Bilovicich u Uherského Hradisté,
v kraji moravského Slovacka. Zde si 13.
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¢asto plnili roli kmotr(. Hezké je, Ze nejen
détem z lepSich pomérd, ale i rlznym si-
rotkdim. Mezi kmotry jejich déti patfili rizni
méstang, zpévak a dirigent z karu farniho
kostela, ale tfeba i zednicky mistr. Man-
Zeldm Schreierovym se narodilo dvanact
déti, polovina vsak zemrela kratce po po-
rodu nebo v utlém véku. Dobové prameny
uvadéji, Ze syn Jan pfijal po vstupu do rfadu
piaristl jméno Norbert, stal se teologem,
filozofem a téz skladatelem. V Banské
Stiavnici pUsobil jako rektor na piaristic-
kém gymnaziu a patfil nepochybné mezi
nejvzdélanéjsi Cinitele slovenského narod-
niho obrozeni v okruhu Antona Bernolaka.
V Bilovicich Josef Schreier prozil kus
Stastného Zivota a pravdépodobné zde

slozil sva nejvyznamnéjsi dila. Po roce
1760 dalsi stopy o Zivoté skladatele ne-
jsou v bilovické matrice jiz k dohledani.
V nedavné dobé ale byly objeveny doku-
menty, které jsou dnes uloZzeny v Muzeu
hudby v Bratislavé, v nichz se nachazi
zminka o Schreierové pusobeni na Uzemi
Slovenska. Predpoklada se proto, Ze teh-
dy odesel z Bilovic do Uher, kde Zil a pra-
coval zminovany syn Norbert. Badatelé
usuzuji, ze Josef Schreier na Slovensku
nakonec i zemfel, ale misto a rok skonu
zUstavaiji stale neodhaleny. Prestoze tvor-
ba tohoto moravského skladatele ma ev-
ropsky presah a dle fady odbornik( dosa-
huje az svétové urovné, tak o jeho zivoté
vime bohuZel velmi malo.

Charakteristika skladby

Moravska mse vanoc¢ni svym stylem na-
lezi do pozdniho baroka, vykazuje vSak
i prvky rokokové ozdobné melodiky. Dle
prof. Jana Trojana ma punc jedinec¢nosti
diky své pozici na rozhrani chrdmového
a svétského oboru, coz se projevuje jak
v textu, tak v samotné hudbé. Prvni ¢ast
Schreierovy pastoralni mse, Kyrie elei-
son, je celd feckolatinskoc¢eska. Dale se
jiz stfidaji liturgicka latina s neliturgickou
¢estinou, u které zcela zfetelné slySime
prvky valasského nareci, moravského
temperamentu a folkloru severovychod-
ni Moravy. Propojenilatiny a ¢eStiny vzni-
kalo z potreb prostych lidi, ktefi se timto
zptsobem mohli snadnéji zapojit do sla-
veni liturgie. Autor textu sice stale neni
znam, ale jisté je, Ze slova mse vychazeji
z valaSskych narodnich msi. Zajimavym
prvkem u melodie altového soéla v ¢asti
skladby ,,Agnus” je pouziti rytmu tance
»cofava“, coz ukazuje, jak Schreierovo
dilo bylo ovlivnéno zivotem na pomezi
Valasska a Hané, na takzvaném Zahoi.



Cuj Miko &uj!

Cujem Bato cujem,
Ondras, Ondras, na co volas,
chasu buris, spati nedas.
Nebojte se pastuskové,
povime vam véci nove,

Ze se vam narodil Buh spasitel,
vSeho svéta Vykupitel.
Pod'me bratri do Betléma,
je tam velmi krasna panna,
porodila pacholatko
a prerozkosné détatko.
Vitaj, vitaj malé dité,
my Valasi vitame ta.

O détatku jak se mivas,
copak v tomto chlévé délas.

Po Uvodnim Kyrie eleison se mse déle
rozviji v podobé drobnych pastyrskych
scének, proto mize plsobit spide jako
mSe pastorelova nez pastoralni. Svym
pojetim je skladba vskutku interesant-
nim protéjSkem klasicistni mSe Rybovy.

Podle partitury nalezené ve sbirce klaste-
ra v Rajhradé zkomponoval Josef Schreier
svou mSi pro sopran, alt, bass, 1. a 2. hous-
le. 1. a 2. klarinu, lesni rohy, varhany a tym-
pany. ProtoZe autor Zil a tvofil na vesnici, je
pravdépodobné, Ze musel skladby pfizpG-
sobovat tamnim moznostem. V rustikalnim
prostrfedi mohl byt problémem tenorovy
part. Rozsah jednotlivych hlasd pocita se
sborovymi zpévaky, z nichz vyristaji nena-
ro¢na sdla. Z uvedenych divodi v pribé-
hu ¢asu dochazelo v obsazeni péveckého
sboru i hudebniho doprovodu k Upravam,
které nelze povaZzovat za Uplné vydarené.
Az po znovuobjeveni m$e v druhé poloviné

20. stoleti dochazi k nastudovani, které re-
spektuje plivodni stylovost skladby.

Znovuobjeveni skladby

Schreierova mse se po dobu sta let hrala
na mnoha klrech moravskych a Ceskych
chramd, ale ¢asto byla slySet i v Polsku
nebo v Uhrach. Nasledné vSak upadla v za-
pomnéni — priciny Ize ¢aste¢né hledat v cir-

Josef Schreier (1718-7)

kevnich  reformach
chramové hudby za
doby vladnuti Marie
Terezie a Josefa Il
R T Castetng vsakivng-
s stupu nov&j&i hudby
od modernéjsich au-
tord, jakym byl napf.
zmitovany Ryba, je-
hoZ vano¢ni mse po-
stupné zastinila msi
Josefa Schreiera.
Schreierovo pri-

jmeni se znovu obje-
vilo v roce 1825 v dile Josefa Jungmanna,
ktery skladatele zminil v Historii literatury
¢eské: ,Skolni ugitel Schreier okolo roku
1760 nékolik operet v hanackém nareci
s hudbou vyhotovil, kteréz v moravskych
klaSterech provozovali.

Pocatkem 80. let 20. stoleti pani Hedvika
Pohankova z oddéleni hudby Moravskeé-
ho muzea objevila pfi katalogizaci starych
fondd vanoéni msi, ve které se misila la-
tina s cestinou. O svém pozoruhodném,
nalezu informovala hudebniho historika
prof. Jifiho Sehnala z Brna. Ten obratem
na skladbu upozornil prof. Jana Trojana

z Janackovy akademie muzickych uméni,
nebot védél, Ze takovato tvorba spada do
jeho odbornych zajma. Ten v revui Hudebni
véda 1/1983 publikoval prvni studii o Missa
pastroralis in C boemica. V prosinci téhoz
roku soubor Musica pastoralis zahral msi
v Malém divadle hudby v Brnég, ale pouze
v provedeni se smycci. Dalsi koncerty, ve-
skrze ojedinélé, se uskutecnily v letech
1985 a 1989. Az po roce 1990 se mse za-
Cala dostavat diky vétsimu poc¢tu koncertt
do povédomi Sirsi vefejnosti. Vznikly prvni
zaznamy pro Cesky rozhlas a Ceskou tele-
vizi, bylo nahrano CD. Mimoradnou zasluhu
na popularizaci Schleierovy hudby ma ved-
le prof. Trojana jeho letity spolupracovnik,
vyznamny vlastivédny pracovnik a uditel
Mgr. Zdenék Smiricky, ktery stejné jako
Schreier, pochazel z Drevohostic.

Hudebni dilo mélo svou novodobou premi-
éru v plném nastrojovém obsazeni 25. pro-
since 2002 v chramu sv. Michala v Olomouci
a o tfi dny pozdéjiiv kostele sv. Havla v Dre-
vohosticich. Zahrani¢ni premiéra se ode-
hrala 18. prosince 2004 v chramu sv. Karla
Boromejského ve Vidni. Od té doby msi
nastudovala celd fada hudebnich soubord,
a skladba se zacala hrat na mnoha mistech
po celé republice. Po 10 letech od novodo-
bé premiéry byla mSe 25. prosince 2012
provedena Prazskym katedralnim sborem
v katedrdle sv. Vita v Praze. Narodni diva-
dlo Brno 13. prosince 2020 uvedlo Morav-
skou msi vanocni Josefa Schreiera spolec¢né
s Ceskou m3i vanoéni Jakuba Jana Ryby.
Schreierova krasna hudba byla kone¢né do-
cenéna a postavena na roven hudby Rybovy.

Odkazy na poslech

Na YouTube Ize vidét a slySet:

e Josef Schreier: Missa pastoralis in C
(Brno Radio Folk), CD nahréavka.

e Zapomenuta vanocéni mse - dokument
0 J.S. azdznam z katedraly sv. Vita.

Josef Schreier a Missa Pastroralis — roz-
hovor s panem Zderikem Smifickym v au-
dioarchivu Radia Proglas.

Prijemny poslech

a hezké Vanoce preje
Ale$ Jirmus

Vrchni sestra

odd. 36
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Z NEMOCNICNIHO DENI

Q

Radi bychom vam pfibliZili, co se v nasi nemocnici udalo v uplynulych tfech mésicich. Podzim byl opét nabity riznymi
akcemi, které prispély k pfijemnému zpestfeninejen pro pacienty, alei pro naSe zaméstnance a verejnost. Doufame,
Ze i v nasledujicich mésicich prijdete opét nacerpat pozitivni energii na nékterou z nasich nové pripravovanych

aktivit.

Bohnické improvizace

Na zacatku zafi, v patek 6. 9., jsme méli
Cest usporadat v kostele sv. Vaclava var-
hanni koncert, ktery probéhl v ramci 38.
ro¢niku Dvorakova festivalu. Tento hu-
debni zazZitek oslovil nejen pacienty a za-
meéstnance, ale také Sirokou verejnost.
Jak uvedl reditel festivalu Jakub Hruby:
,Vérim, Ze touha po krasnu naplni srdce
vSech posluchacéd a da jim nadé&ji preko-
nat vSechny strasti, které nyni prozivame.”

Beseda o knizkach

V pondéli 9. zari se na détském oddéleni
konala beseda s autorskym ¢tenim spiso-
vatelky Michaely FiSarové a jejiho herec-
kého kolegy Miroslava Reila. Tato literar-
né-dramatickd akce nadchla nejen malé
Ctenare, ktefi méli moznost seznamit se jak
s novymi knihami, tak s dovednostmi dra-
matického ¢teni a hereckého vystupovani.

Dny evropského dédictvi

Dne 14. zafi se v ramci Dnd evropského
dédictvi otevrel verejnosti nas kostel sv.
Vaclava. Navstévnici si mohli prohlédnout
tuto unikatni secesni pamatku, jejiz exi-
stence byla uz dvakrat vazné ohrozena.
Prohlidka kostela vam mohla priblizit bo-
hatou historii této stavby, ktera je nedil-
nou soucasti velkého aredlu nemocnice.

Historie Psychiatrické nemocnice
Bohnice

Zajemci o historii mohli béhem zafi absol-
vovat dvé komentované prohlidky arealu
nemocnice, vedené privodkyni Ing. Janou
Cernou. B&hem téchto prochazek se téast-
nici dozvédéli o pocatcich psychiatrickych
Gstavl v Ceskych zemich, vidéli fotodoku-
mentaci plvodni stavby aredlu a objevili ta-
juplna zakouti, véetné byvalého Ustavniho
hibitova, ktery je pravé v rekonstrukci.
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Zarijovy BLACK MARKET

Dalsi zajimavou udalosti bylo otevreni
prostor terapeutickych dilen Centralni te-
rapie, a to 14. zafi. Zde si navstévnici mohli
prohlédnout a zakoupit vyrobky, které
vznikly béhem pracovni rehabilitace na-
Sich pacient( pod vedenim terapeutd.

Dendrologické prochazky arealem
nemochice

V zafi a listopadu probéhly oblibené den-
drologické prochazky pod vedenim Mgr.
Karla Pinkase. Nav§tévnici méli moznost
poznat bohatstvi flory v arealu nemocnice.
Prohlédnout si mohli napfiklad jedli obrov-
skou, katalpu nadhernou, liliovnik tulipa-
nokvéty nebo Sacholan hvézdokvéty.

S lehkou hlavou kracej

V patek 20. zari probéhl v kostele sv. Vac-
lava koncert kytarového virtuosa Lukase
Sommera, ktery svym uménim inspirova-
nym cestami po svété prenesl posluchace
na rtzné kontinenty. Tento hudebni zaZzi-

tek byl predzvésti pfipravovaného hudeb-
niho alba, které vyjde pfristi rok.

Sraz veteranid Skoda Garde & Rapid
Milovnici automobilovych veteran( si
prisli na své dne 21. zafi, kdy se v aredlu
pred kostelem sv. Vaclava konal sraz his-
torickych voz{l znagky Skoda. Navtévnici
mohli obdivovat vice nez Sedesat auto-
mobill z 80. let, které jim pfiblizily atmo-
sféru minulych dekad.

Zdravé dychej

Dne 24. zafi jsme pro naSe pacienty a za-
méstnance usporadali workshop s ndzvem
»Zdravé dychej,” kde pod vedenim Jakuba
Pelikana - ktery je lektorem funkéniho de-
chu a vénuje se mu vice nez 10 let - probi-
hal nacvik technik, jeZ napomahaiji zlepSeni
psychického zdravi skrze dechova cviceni.

Vojodeyl

Na gerontopsychiatrickych oddélenich
a v kavarné V. kolona jsme 25. zafi po-

fadali koncert Radima Vojtka a Marti-




na Deyla. Tento hudebni zazZitek byl piny

energie a emoci, coz ocenili zejména nasi
starsi pacienti.

Bezpecnostni prednasky pro déti

Na konci zafi a zac¢atkem fijna probéhly
bezpelnostni prednadsky pro Zzaky za-
kladnich Skol, které se zaméfily na za-
sady bezpecného chovani, tisfiové linky
i na nastrahy digitalniho svéta. Tuto akci
zorganizovala nemocnice ve spolupraci
s Krajskym feditelstvim policie hl. m. Pra-
hy a s BESIPem, samostatnym oddélenim
Ministerstva dopravy CR.

Nebojte se do Bohnic!

Dne 1. Fijna se v Divadle Za plotem uskutec-
nila dali zabavna talk show s moderatorem
Alesem Cibulkou a jeho hosty, kterymi ten-
tokrat byli Zlata Adamovska a jeji manzel
i herecky partner Petr Stépanek. Publikum
si uzilo vecer plny humoru a pohody a do-
zvédeélo se, co se déje v hereckém svéteé.

BONA FEST

Dne 3. fijna jsme slavnostné otevreli nové
détské a sportovni hfisté v arealu Nadace
BONA. Akce nabidla bohaty program pro
déti i dospélé, véetné taneckd, divadelni-
ho predstaveni, sokolnické show a ukazek
prace zachrannych slozek.

Odborné prednasky z psychiatrického
prostredi

Kazdy Ctvrtek v fijnu a listopadu probihaly
v Divadle Za plotem odborné prednasky
z oblasti psychiatrie, zamérené na dusev-

ni zdravi, zplsoby zvladani psychickych
obtizi a udrZeni vnitfni rovnovahy.

Pierotovo podobenstvi

Dne 8. fijna jste mohli v Divadle Za plo-
tem vidét predstaveni souboru Divadlo
UJETO, které pracuje s herci s mentalnim
hendikepem. Jejich inscenace Pierotovo
podobenstvi nadchla svym originalnim
pojetim a autenti¢nosti a ukazala, ze ani
hendikep nemusi byt prekazkou v plnéni
sn(, které v tomto pfipadé spociva v tom,
Ze se Clovék stava divadelnim hercem ¢i
hereckou.

Prodej vyrobki chranénych dilen
Dobrého mista

V sobotu 12. fijna jste méli moznost nakou-
pit vyrobky z chranénych dilen neziskové
organizace Dobré misto, ktera Uzce spolu-
pracuje s nasi nemocnici. Organizace pro-
vozuje rtizné chranéné dilny pfimo v nasem

arealu, kde lidé s dusevnim onemocnénim

vyrabéji Sici, koralkové, papirenské a vy-
tvarné vyrobky. Tyto vyrobky se tési velké
oblibé diky své originalité a kvalité.

Veru z Peru

Od druhé poloviny fijna byla v prvnim
patfe administrativni budovy k vidéni vy-
stava fotografii Veroniky Pilafové s na-
zvem ,Veru z Peru®. Navstévnici si mohli
vychutnat cestu do srdce Jizni Ameriky
prostfednictvim jedineénych snimkl za-

chycujicich dechberouci krajiny, starobylé
pamatky a pestry Zivot obyvatel Peru.

Po stopach psychiatrického
oSetrovatelstvi XXVI.

V utery 15. fijna se v Divadle Za plotem
konala celostatni konference ,,Po stopach
XXVI.
pro nelékarské pracovniky v oblasti péce

psychiatrického oSetfovatelstvi

o dusevni zdravi. Navstévnici se mohli zu-
Castnit doprovodného programu, zajima-
vych odbornych prednasek a workshopd,
které prinesly nové poznatky z oblasti
psychiatrie a péce o pacienty.

Komentovana prohlidka kostela
sv. Vaclava

Dne 17. fijna 2024 probéhla dalsi komen-
tovana prohlidka, tentokrat v kostele sv.
Vaclava. Priivodkyné Ing. Jana Cerna na-
bidla podrobny vyklad o historii kostela,
jeho architektufe a proménach v pribéhu
Casu. Navstévnici si mohli prohlédnout
nejen exteriér, ale také si uzit klidnou at-
mosféru interiéru.

Hudebni fantazie

V ramci festivalu Babi léto jsme 24. fijna
usporadali v kostele sv. Vaclava koncert
klarinetistky Anny Paulové a violistky Kristi-
ny Fialové. Tento jedine¢ny hudebni zazitek
nabidl skladby od J. S. Bacha, L. v. Beetho-
vena a dalSich vyznamnych skladateld.

Jéga pro nezavislost

Béhem festivalu Babi Iéto se navstévnici
mohli ziu€astnit také workshopu ,,.Jéga pro
nezavislost”. Tento workshop byl urcen
tém, ktefi chtéji podpofrit své psychické
i fyzické zdravi pomoci jogy a meditace.
Divadlo Psycheche: Pribéhy o Silené dusi
Ve stfedu 30. fijna vystoupil v Divadle Za
plotem soubor Divadlo Psycheche s pred-
stavenim ,Pribéhy o Silené dusi“. Tato
inscenace vznikla diky spolupraci herct
s duSevnim onemocnénim a profesional-
nich divadelnikl a sklidila velky uspéch
diky své autenticité a emocim.

Den otevienych dvefi v Peer klubu

Dne 5. listopadu jste méli prilezitost na-
vstivit Den otevienych dvefi v Peer klubu.
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Zajemci se mohli dozvédét vice o praci
peer terapeutt nasi nemocnice a o tom,
jak klub pomaha lidem v péci o jejich du-
Sevniho zdravi.

Dvojkoncert Pavly Marianové a Zdenky
Tichotové v Divadle Za plotem

Dalsi zajimavou kulturni akci byl dvoj-
koncert Pavly Marianové a Zdenky
Tichotové, ktery probéhl 8. listopadu
v Divadle Za plotem. Pavla Marianova ze
skupiny Kli¢ a Zderika Tichotova, byvala
zpévacka skupin Brontosauri a Spiritual
kvintet, vystoupily na spole¢ném kon-
certu a nabidly divakim jedine¢ny hu-
debni zaZitek.

Akce Den zvirat

Den 15. listopadu jsme oslavili charitativ-
nim rodinnym festivalem v KD Ladvi, po-
fadanym ve spolupraci s KD Ladvi a mést-
skou ¢asti Praha 8. Navstévnici mohlividét
vystoupeni oblibené kapely Kasparek
v rohliku a skupiny Joyful, zhlédnout dog
dancing, krali¢i hop a setkat se s naSimi
terapeutickymi zviraty. Akce byla oboha-
cena o prednasky, workshopy a tématické
stanky, které prinesly zajimavosti ze své-
ta zvirat. Velkou radost nam udélali i nasi
pacienti, ktefi se do akce aktivné zapoji-
li. Pacienti z détského oddéleni vyrobili
keramickd zviratka, pacientky vytvorily
naramky, které se na akci prodavaly. Vy-
téZek z prodeje byl vénovan na podporu

terapeutickych zvirat.
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Harmonie pro dusi a relaxace po praci:
Jak se vyhnout vyhoreni

Pro nase zaméstnance jsme 16. listopadu
pfipravili vano¢ni darek v podobé koncer-
tu Davida Kollera, znamého zpévaka a hu-
debnika. Koncert byl uréen k relaxaci po
naroéné praci, a pomohl zaméstnanciim
nacerpat novou energii.

Zabavna talk show na gerontopsychiatrii
Dne 28. listopadu potésili herci Jan Pre-
ucil a Eva Hruskova nase starsi pacienty
na oddéleni 29. Svym humorem a pisnémi
ze starych ¢asu vytvofili pfijemnou a po-
vzbudivou atmosféru a zpfijemnili tak né-
kterym pacientlm dlouhé dny [éCby.

Advent v kostele sv. Vaclava

V rémci adventu se mohli v8ichni tésit na
adventni koncerty v kostele sv. Vacla-
va v aredlu PN Bohnice. Prvni adventni
koncertni vystoupeni se uskutecnilo 1.
prosince a vystoupili na ném herec a mo-
derator Jan Stastny, Zestovy kvintet Ko-
morni filharmonie Pardubice, div¢i sbor Fi-
ori a smiseny pévecky sbor Post Scriptum.
Tento charitativni adventni koncert uspo-
fadala méstska ¢ast Praha 8 ve spolupraci
s nasi nemocnici. Vytézek z koncertu byl
vénovan na podporu stfechy kostela sv.
Vaclava. Samotnému koncertu predcha-
zely tradi¢ni vanocni trhy, které probéhly
pred kostelem sv. Vaclava. K zakoupeni

zde byli, kde jste si originalni darky v podo-
bé vyrobkl pacientd z terapeutickych dilen
a oddélenich nemocnice. Zpivali se vanoc-
ni koledy s Koledabandem a mnoho dalsi-
ho. Dalsi adventni koncerty pak pokraco-
vali v sobotu 7. prosince, kdy vystoupil sbor
studentd a pedagogl Gymnazia Evropska.
Na druhou adventni nedéli 8. prosince, byl
pripraven koncert Musica Oeconomica Pr-
agensis pévecky sbor Vysoké Skoly ekono-
mické, 15. prosince komorni vokalni soubor
Ensemble Hilaris a 22. prosince smiSeny
sbor Prazsti pévci & Band pod vedenim
sbormistra Stanislava Mistra.

Bohnické vanocni kouzlo v pisnich

Predvecer sv. Mikulase, 5. prosinec, prine-
sl do naseho arealu koncert mladé dvojice
Tomase Ringela a Veroniky Vr8ecké. Spo-
le¢né navodili vano¢ni atmosféru svymi
pisnémi z muzikall a oblibenymi koledami,
které si publikum rado zazpivalo s nimi.

Vanoce na statku

Oddéleni hipoterapie a zooterapie pfipra-
vilo jiz druhy ro¢nik akce Vanoce na stat-
ku, ve Ctvrtek 12. prosince. Na Sociotera-
peutické farmé v tento predvanocni cas
na navstévniky cekalo milé prekvapeni
v duchu adventu.

Nebojte se do Bohnic

Dne 15. prosince v Divadle Za plotem opét
vystoupil Ales Cibulka se svymi hosty Si-
monou Stasovou a Miroslavem Etzlerem,
kteri predvanocni atmosféru naplnili humo-
rem, pohodou, ale i vano&nimi historkami.

Psani bez cenzury: Tviaréi dilna
s FrantiSkem Kotletou

Na zaveér roku 16. prosince jsme pro milov-
niky literatury pfipravili tvaréi dilnu s Fran-
tiSkem Kotletou, autorem popularnich
sci-fi knih. Dilna byla uréena pro pacienty,
zaméstnance i verejnost a nabidla moz-
nost setkat se s vyznamnym ¢eskym spi-

sovatelem a probrat problematiku psani.
TésSime se na dalsi setkani a nové akce,
které nas cekaji

v roce 2025.

Alzbéta Remrova



Exkurze dobrovolniku ve Vidni

Dne 19. zéfi se parta dobrovolnikl Psychiatrické nemocnice Bohnice vydala
na vzdélavaci vylet do Vidné. A¢koliv to do posledni chvile vypadalo, Ze se
nam plany snazi prekazit pocasi, uzilijsme si krasny slune¢ni den babiho léta
a velkou vodu nam pfipominalo snad jen rozlité koryto zéefeného Dunaje.

Autobus nas pohodiné dovezl z Prahy az
do Vidné. Diky polohovacim sedackam
a odbornému vykladu Jany Cerné, zku-
Sené dobrovolnice, byla jizda opravdu
pfijemna. Zatimco jsme se pfiblizovali
k Vidni, zasobovala nas Jana zajimavymi
informacemi o videnské historii i archi-
tekture, a tak v nas neustale podnécovala
zajem poznavat a doveédét se vic.

Nase prvni zastavka smérovala k arealu
Otto Wagner Spital na Steinhofu, ktery
slouZil jako vzor pro vystavbu plvodniho
Kralovského ceského zemského uUstavu
pro choromysiné v Bohnicich. V areélu
se nachazi nadherny kostel sv. Leopolda,
ktery je pravem povazovan za architekto-
nické mistrovskeé dilo. Kostel navrhl archi-
tekt Otto Wagner jako prvni moderni cir-
kevni stavbu ve stfedni Evropé. Uz z dalky
na sebe upoutava pozornost pozlacenymi
médénymi platy. Pfestoze se nemocniéni
areal ve Steinhofu podoba arealu Psychi-
atrické nemocnice Bohnice, zaroven se
v ledas¢em liSi. Nova omitka na zdech bu-

dov, rozkvetlé ocuny nebo vyhled na alp-
ské pahorky toho mohou byt vérohodnym
dlkazem.

Po kratké prochazce jsme se autobu-
sem prepravili do centra Vidné, kde jsme
nejprve objeli videnisky Ring a poté jsme
se pé&si chhzi vydali k nejvétdimu viden-
skému kulturnimu komplexu v byvalych
habsburskych konirnach. Po celou dobu
nas provazel odborny, a pfitom srozumi-
telny vyklad nasi soukromé privodkyné
Jany. Nutno poznamenat, Zze Jana by roli
privodkyné jisté popirala, opakované nas
totiz upozorfiovala na to, Ze privodce ve
Vidni nesmi délat jen tak kdekdo. Tamni
obyvatelé si totiz priivodce naleZzité prové-
fuji, a tak bylo nasim ukolem tvafit se jako
neorganizovana banda na vyleté. Osobné
si myslim, Ze se nam to pomérné dafrilo.

Cestou jsme navstivili mimo jiné i katedra-
lu sw. étépa’na, kterd nas ohromila bo-
hatou historickou vyzdobou v gotickém
prostoru temného trojlodi. Kdo si chtél

udélat individualni volno a vstrebavat kra-
sy Vidné po svém, se od nas odpojil, za-
timco my jsme pokracovali ve vychazce az
k Hundertwasserhaus, ktery je bezespo-
ru neprehlédnutelnym architektonickym
pocinem. Venkovni fasdda tohoto domu
je zdobena vyraznymi barvami a vzory.
Rovné linie zde jen sotva pohledate, a tak
Hundertwasserhaus zakonité vzbuzuje
pozornost a skoro magicky pfitahuje nas
pohled.

Hned naproti tohoto domu se nachazi
Hundertwasser Village, kde jsme méli
moznost nakoupit zajimavé suvenyry
a obcerstvit se zakusky nebo dobrou ka-
vou. Cestou nazpét jsme jeSté mijeli radu
pamatek, u nichz tu a tam nékdo utrousil
komentar, Ze ma alespori dlivod pfijet sem
nékdy zas.

Nas vylet utekl mozna az pfilis rychle. Na-
stoupili jsme do autobusu a béhem poho-
diné jizdy do Prahy se nam naskytl prostor
vstrebavat to vSechno, co jsme spolecné
zazili. Moc si vazim moznosti ziCastnit se
exkurze coby dobrovolnik a poznat tak Vi-
den i ostatni dobrovolniky zas o néco vic.

Velké diky za to.

Veronika Hanusov3,
Dobrovolnice v PN Bohnice

Staniéni sestra — nepostradatelna sila nemocniéniho oddé&leni. Objevte svét téchto vyjimeé&nych profesionalu, ktefi
kombinuiji lidrovské schopnosti, brilantni komunikaci a hlubokou empatii. Od Fe$eni konfliktu po vytvareni atmosféry
duvéry, staniéni sestry jsou srdcem zdravotnického systému. Ponofte se do jejich kazdodennich vyzev a zjistéte, co
déla tuto profesi tak jedineénou a dilezitou.

Predstavte si nemocni¢ni oddéleni jako
slozity organismus. Kazda bunka, kazdy
organ ma svou funkci, ale kdo zajistuje,
ze vSe funguje v dokonalé harmonii? To
je ukol stani¢ni sestry — neviditelné, ale
nepostradatelné sily, ktera udrzuje cely
systém v chodu.

Byt dobrou stani¢ni sestrou neni jen o pl-
néni tkoll. Je to o vytvareni prostiedi, kde
se pacienti citi v bezpeéi a personal mize

rozvinout svdj plny potencial. Pojdme se
ponofit do svéta téchto neobycejnych
profesionall a objevit, co déla stani¢ni
sestru skute¢né vyjimecnou.

Stani¢ni sestra je jako dirigent orchest-
ru. Kazdy clen tymu hraje sv(j nastroj,
ale ona zajistuje, Ze vsichni hraji stejnou
skladbu.

Jak to déla?

Inspiruje svym prikladem: Nezlstava
jen u slov, ale ukazuje cestu svymi Ciny.
Rozpoznava silné stranky: Vidi poten-
cial v kazdém ¢&lenovi tymu a pomaha
ho rozvijet.
Resi konflikty s gracii: KdyZ nastane
napéti, pfistupuje k situaci s klidem
a moudrosti.
Priklad: Mlada sestra Marie se bala ko-
munikovat s lékafi. Stani¢ni sestra Anna
si toho vSimla a postupné ji davala ukoly,
které jeji sebevédomi posilovaly. Po mési-
ci Marie sama navrhovala zmény v lé¢eb-
ném planu.
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V nemocnici se stretavaji rlizné svéty —
svét pacientd, Iékarl, sester a rodin. Sta-
ni¢ni sestra je mostem mezi nimi véemi.
Miluvi jazykem empatie: Umi prelozit
odborné terminy do slov, kterym paci-
enti rozumi.
Nasloucha srdcem: Slysi nejen slova,
ale i nevyréené obavy a potreby.

Poskytuje konstruktivni zpétnou vaz-

bu: Pomaha tymu rdst tim, Ze upfimné,
ale laskavé hodnoti jejich praci.
Tip: Zkuste techniku ,NURSE" pro empa-
tickou komunikaci:
Name the emotion (Pojmenujte emoci)
Understand (Vyjadfete pochopeni)
Respect (Projevte respekt)
Support (Nabidnéte podporu)
Explore (Prozkoumejte dal$i moznosti)

Staniéni sestra zongluje s desitkami tkoll

soucasné, aniz by ji spadl jediny micek.
Planuje s predvidavosti: Vidi potencial-
ni problémy dfive, neZ nastanou.
Adaptuje se jako chameleon: Kdyz se si-
tuace zméni, okamzité pfizpusobi plany.
Deleguje s dlvérou: Vi, komu mize
sveérit jaky ukol, aby byl spInén nejefek-
tivnéji.

Nastroj: Vytvorte si ,prioritni matici“, kde

rozdélite tkoly podle dulezitosti a naléha-
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vosti. Zamérte se na ty, které jsou dilezité,
ale ne naléhavé — to je kli¢ k prevenci krizi.

Nemocnice miZze byt chladné a neosobni
misto. Dobra stani¢ni sestra vnasi do to-
hoto prostredi lidskost a teplo.
VytvaFi atmosféru davéry: Pacienti
se citi bezpecné a otevrené sdileji své
obavy.

Podporuje holisticky pFistup: Vidi pa-

cienta jako celou osobu, ne jen soubor

symptomu.

Pecuje o pecujici: Stara se nejen o pa-

cienty, ale i o své kolegy, protoze vi, Ze

spokojeny personal = spokojeni pacienti.
Cvic¢eni: Na konci kazdé smény si napiste
tfi véci, kterymi jste nékomu zpfijemnili
den. Postupné uvidite, jak se vase empa-
tie prohlubuje.

Zdravotnictvi je jako bouflivé more. Sta-
ni¢ni sestra je skala, o kterou se mohou
ostatni opfit.
Praktikuje mindfulness:
meditace ji pomahaji zlstat klidnou

Pravidelné

i v chaosu.
Nastavuje hranice: Vi, kdy fict ,ne", aby
predesla vyhoreni.
Vede prikladem v self-care: Ukazuje
tymu, Ze péce o sebe neni sobeck3, ale
nezbytna.

Ritual: Za¢néte kazdou sménu 5minuto-

vym ,check-in“ s tymem. Sdilejte, jak se
citite a co potrebujete. Tento maly ritual
muze dramaticky zlepS$it tymovou dyna-
miku.

V rychle se ménicim svété mediciny je sta-
ni¢ni sestra garantem kvality a etiky.
Neustale se vzdélava: Sleduje nejno-
véjSi trendy a implementuje je do pra-
Xe.
Podporuje inovace: Povzbuzuje tym
k hledani leps$ich zpGsobl prace.
DrZi vysokou latku: Nastavuje standar-
dy péce a disledné je dodrzuje.
Vyzva: Kazdy mésic si vyberte jednu ob-
last vasi prace a najdéte zplsob, jak ji
zleps$it. Malé zmény vedou k velkym vy-
sledkdm.

Byt dobrou stani¢ni sestrou neni jen pra-
ce — je to poslani. Je to uméni vést s las-
kavosti, organizovat s prehledem a pe-
C¢ovat s nevycCerpatelnou empatii. Je to
schopnost vidét velky obraz, aniz by se
zapomnélo na nejmensi detail.

Dobra stani¢ni sestra je srdcem, mozkem
i pateri oddéleni. Je to ta, ktera v dobé kri-
ze fika: ,Spolu to zvlddneme*. A diky jeji
neunavné praci, oddanosti a lasce k pro-
fesi, to skutecné zvladnou.

Pokud jste stani¢ni sestra nebo aspirujete
na tuto pozici, pamatujte: Vase prace méni
zivoty. Kazdy den, kdy pfijdete do prace,
mate prilezitost byt svétlem v néci tmé.
A to je dar, ktery si zaslouZi byt oslavovan.

Tento moc hezky ¢lanek se mi dostal
do rukou a bylo by $koda nesifit

ho. Se svolenim autora pana Pavla
Bohacka predavam a vice podobnych
a uzite¢nych ¢lankl muizete nalézt na
https://www.medijob.cz

Jana Akrmannova
Hlavni sestra
PN Bohnice




KREATIVNI OKENKO ;@
NAVOD NA VANOCNI SVICEN

Blizi se nam kvapem vanoce a ¢as tematického tvoreni s détmi. Rada bych vam nabidla dal$i napad na tvoreni
ze samo tvrdnouci hmoty. A pokud tifeba chodite na krouzek keramiky, mizZete si napad vzit sebou. Nabizeji se
i jednodenni tvofivé dilnicky.

Co budeme potrebovat: Samo tvrdnouci
hmotu, vale¢ek na tésto, bavinény hladky
hadrik, ntz, Vykrajovatko ryby, c¢ajovou
svi€ku, misku s vodou, houbi¢ku, jednu hil-
ku na nudle anebo modelovaci Spachtle.
Akrylové barvy, $tétec a vase kreativita.

Pojdme na tvoreni. Ufizneme si vétsi
kousek hmoty a vypracujeme kouli. Po-
lozime na rovny hadrik a rozvalime jako
tésto o sile cca na 0,8-1cm. Vykrojime
rybu a opatrné dame vedle na hadfrik.
Vezmeme kus hliny a vyvalime hada. To
déti délaji moc rady. Sila hada by méla byt
cca 0,5cm. Hada obmotame okolo ¢ajové
svicky a vytvofime krouzek. Pak si rozmy-
slime, kam presné krouzek umistime na
rybu. Lehce potfeme misto vodou kam
krouzek dame a preneseme. Vezmeme
halku ¢i Spachtli a krouzek z vnéjsi strany
hezky k rybé pfitiskneme. Houbi¢kou za-
¢istim nerovnosti. Nasledné Sirsi stranou
hadlkou vytvorime rybé oko, zatlacenim do
hliny. Tenkou stranou hlky vytvofime za-
tla¢enim do hliny kresbu ploutvi. Nasled-
né lehce zvednou rybce ploutve, aby se
svicen potom mohl dobfe drzet.
Nechame hlinu prfes noc dobfe pro-
schnout. A druhy den mézeme dekorovat.
Zvolit mGzeme akrylové barvy i tieba se
tfpytkami. Taky se da zdobit nalepovaci-
mi koralky po natfeni barvou. Tady se pIné
rozvine fantazie vase a vasich déti. Az to
vSe dobre zaschne, vloZime ¢ajovou svic-
ku do krouzku a zapalime. Svicen mize
plnit svdj acel.

Dalsi TIP: Mazete si vykrojit jiné tvary
na vanocni ozdoby nebo jako jmenovky
na darky.

Preji Vam vSem
hezké chvile
u tvoreni.

Magda Holec¢kova
Centralni terapie
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ZDRAVI

(e

Hlavnim zdrojem alkoholu jsou pochopitelné alkoholické napoje, neni to ale jedina moznost. Zejména je tfeba varovat
pfed zmrzlinovymi pohary nejasného sloZeni. Alkohol se dava i do pralinek a do naplni bonbonu.

Kvaseny napoj kombucha mdze obsaho-
vat do 0,5 % alkoholu, ale i pfes 3 % (Jang
et al, 2021). Vice alkoholu se ¢asto najde
v tomto napoji vyrabéném svépomoci.
Obvykle maly obsah alkoholu je v kefiru.
Podstatné vice alkoholu byva v omacce
miso a zejména v tekutych pfipravcich
k dochucovani jidla. Pozor na alkoholo-
vé extrakty z bylin, ty obsahuiji alkohol ve
vysoké koncentraci. Ovocné napoje také
Casto obsahuji stopy alkoholu. Zejména
vinné a jableé¢né $tavy chuti a pachem
pfipominaji alkoholické napoje a mohou
u zavislych vyvolat bazeni. Tim spiSe vyvo-
lavaji baZeni tzv. bezalkoholni piva, kterym
je tfeba se pfi zavislosti na alkoholu da-
sledné vyhybat. VySe uvedeny vycet neni
zdaleka Uplny, ale obsah alkoholu v dal-

Sich potravinach povazujeme pro zavislé

osoby vétsSinou za irelevantni. Alkohol se
najde napt. v octu (Gorgus et al., 2016), ale
vypit pdl litru octu je nemyslitelné, kdez-
to vypit stejné mnozstvi kombuchy by Slo
snadno.

Co kdyz je nékdo zavisly a omylem pozi-
je alkohol v jidle? Bude se patrné jednat
o0 malé mnozstvi, které nezvysi hladinu al-
koholu v krvi. Ale i tak udéla doty¢ny
dobre, kdyz zintenzivni dolé&ovani

a bude v budoucnu opatrnégjsi.

MUDr. Karel Nespor, CSc.
Cesky psychiatr specializovany
na lé¢bu navykovych nemoci,
publicista, pedagog

a emeritni primar PN Bohnice

Prejeme Vam i véem Vasim blizkym prijemné proziti vanocnich svatka,
v novém roce 2025 pevné zdravi, mnoho $tésti a spokojenosti.
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ZE SUPLIKU PANA LEKARNIKA
LEKARNIKUV POZITIVNIi PRISPEVEK
VE VANOCNIM DUCHU

(&

Vitejte ve svété ,pana lékarnika“ — penzionovaného vedouciho lékarnika, ktery se s nadSenim vénuje psychiatrii,
jejim déjinam a vyznamnym osobnostem, a soucasné je zapalenym historikem Psychiatrické nemocnice Bohnice
i hrdym obc¢anem Bohnic. V rubrice ,,Ze Supliku pana lékarnika“ se spole¢né vydame za hlubokymi tuvahami,
soutézemi plnymi vyzev, recepty pro dusi i télo a inspiracemi, které Cerpaiji z bohaté historie PN Bohnice. Vyznamné
osobnosti a mista této instituce nam umozni nahlédnout do svéta psychiatrie a historie Bohnic. Pripravte se na
jedineénou cestu plnou lé€ivych slov, kulturnich pokladi a lidskych pfib&hd.

Vas pan lékarnik, Mgr. Jan Pomykacz

Andéla Aloizie

Na zac¢atku bylo slovo.
Vlastné ne. Na zacatku byla hlina. Hlina
keramicka.

Pak byla mysSlenka, ale ta vlastné byla
pred tou hlinou v ruce hrncife. Pak vznikla
socha andéla. Andéla, co nechtél spatfit
svétlo svéta.

Socha andéla padlého. Béhem glazovani
se andél rozhodl, Ze padlym andélem ne-
bude a upadl a..rozpadl se.

Tak vznikla socha andély. Té Andély — dle
prislovi Kam Cert nem0ze, tak posle babu.
Andéla méla kfidla i vlasy médéné, cela
byla rezavo-cihlové ¢ervena.

Avsak ji cosi schazelo.

To, ¢im krasli se kazda Zena. Neni to ale
pudr a raz, ¢i malovatka riznobarevna.

Sperk ten zdobi zenu kazdou. Vim, mladou
mladi, starou stari, Sperk vsak vSechny
zeny krasli. A Andéla si prala byti zkrasle-
na.

Me&d' v8ak neni ryzi kov, zlato a stfibro jsou
drahy kov.

Perly a brilianty krasli Zeny jiz mnoho dob.
Andéla ovSem trvala na médi, na médi
staleté, na médi stoleté a nezbylo nez vy-
hovéti.

Kde vSak ziskat tento kov?

Andéla na nebe pohlédla a prani svoje
vzdechla: ,Hvézdy bych chtéla na svdj Sat.

Hvézdy jsou staleté jak ta méd.
Inu pro¢ ne?

benefi¢niho bazaru v kostele sv. Ducha
atam je objevi o¢i mistra keramika, co An-
déle hleda Sperky na jeji Sat.

A ejhle pak uz je to rychlé, svizné. Andéla
dostane médéné hvézdy na svij $at.

Obrazek Andély jest odeslan stodvou-
leté damé Aloizii, a tak Andéla dostane
jméno: Andéla Aloizie. A Andéla pak od-
chazi za krajkarkou hvézd, co zdobi jeji
Sat...

»Slova knihy vzdy nas vzrusi, ale dllezité je, aby nas zménila“

Konfucius

»,Hvézdny prach ve vlasech mych, médény
pel mam na kfidlech svych!

Mé&déné hvézdy na mdj Sat! Ach prosim,
udélejme to tak!“

Jednoho réna vsak jedna stoletd dama,
Aloizii zvana, vzala médény drat a vérte
tomu na dvakrat, udélala to pfesné tak.

Hvézdy ji do klina jedna jak druhd médéna.
A nahle v tfpytu hvézd proména.

To krajkarka médéno draténa vytvari
hvézdy na Andély Sat. VSak Andéla vi, co
chce a nevi, kde hledat tento
hvézdnych $perkd jas.

Pomohl ale jiny ¢lovék zas.
Svétlo okamzZiku svitilo
zas a zas.

Jednoho dne se médéné hvézdné
Sperky objevi na pultu adventniho

Dat svétlo jejim oCim. Nejkrasnéjsina své-
té nejsou véci, ale okamziky.

Ten, kdo ma v srdci svétlo, ma vse, co si
muZe prat.

PS. Tento pribéh mél pak pokracova-
ni. Seznamil jsem se s krajkarkou hvézd
a spolu jsme pak vytvorili Madonu vécné
tvofivosti pro terapeutickou dilnu Klaste-
ra svatého Karla Boromejského
v Praze-Repich.
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Vanocéni cukrovi od lékarnika ze véech koutu svéta

Zidovsky chlebigek
(Jewish sandwich)

Recept:

6 bilkd vyslehame a pridame

180 g mouky 00

180 cukru

vanilkovy extrakt nebo cukr a vmichame
neoloupané mandle Dame do formy na
biskupsky chlebi¢ek vyloZené navihéenym
pecicim papirem. PeCeme 1 h 15 min na
180 °C. Nechame do druhého dne a pak
nakrajime na tenkeé platky, rozfizneme po
diagonale a susime v troubé na 180 °C po
dobu cca 10-15 min

Marokanky

(e

e
o
#

200 g cukru krupice

55 g hladkeé Spaldové mouky

55 gmasla

120 ml mléka

65 g medu

Ya 1ZiCky mleté kavy

Ya |1ZiCky soli

100 g slanych arasidd

100 g rozinek

100 g kandovaného ovoce

100 g horké ¢okolady

100 g bilé ¢okolady

Kromé mouky smichame vSechny ingredi-
ence a privedeme k varu, nechame pova-
fit priblizné 1 minutu. Sejmeme z plotynky
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a zamichame mouku. Po ddkladném pro-
michani nechame smés vychladnout. Na
plech vyloZeny pecicim papirem nanasime
hmotu IZickou. Pri 200 °C pec¢eme 7 az 8
minut.

Nechame vychladnout a spodni stranu
marokanek namocime do ¢okolady.

Turecké pulmésice

Tésto:

5vajec M

Spetka soli

150 g cukru

150 g mékkého masla

100 g mletych ofechil nebo mandli
70 g hladké pseni¢né mouky
poleva

4 |zice rumu / amaretto

3/4-1 Salek praskového cukru

Pfiprava

Oddélte bilky od Zloutkl. Rozdélte cukr na
dvé Casti. Nastrouhejte maslo s cukrem,
pfidavejte po jednom Zloutku. Nastrou-

[
e

——

hejte maslo, pfidejte mleté orfechy, kakao
a prosetou mouku. Promichejte — hmota
bude husta. Bilky vyslehejte se Spetkou
soli, dokud neztuhnou, poté postupné pfi-
dejte zbytek cukru.

Postupné pridavejte do cokoladové hmoty
naslehané bilky a michejte Izici. Na pecici
plech polozte papir na peceni o rozmé-
rech 25 x 35 cm. Rozlozte hmotu a vyrov-
nejte povrch. Pecte v troubé predehraté
na 180 stupnd po dobu 20-25 minut.
Mezitim pfipravime polevu.

Smichejte likér nebo rum s prosetym
praskovym cukrem do husté polevy. Nalij-
te ji na upeceny a teply korpus. Kdyz pole-
va zaéne tuhnout (mirné se rozpadne pod
tlakem prstu), zaéneme vykrajovat mési-
ce. Provedeme to kulatym vykrajovatkem.

ISelské dorticky
v horké ¢okoladé

Udajné oblibeny recept cisafe pana, kte-

ry krasné lazné Bad Ischl rad navstévoval
a iSelské dorti¢ky si tu pry dopraval o Va-
nocich.

Tésto:

hladkd mouka 210 g

kakao 30 g

cukr mouc¢ka 70 g

mleté neloupané mandle 40 g

maslo 140 g

zloutky 2 ks

citronova klira 1 $petka

vanilka nebo vanilkova pasta 1 Spetka
na S$pic¢ku noze mleta skofice

Napln:

cukr moucka 100 g

rum 1 1zicka

rybizova marmelada 40 g

oprazené rozmixované liskové ofisky 150 g



tmava cokoladova poleva k namaceni
pulky ofecht nebo mandle na ozdobu

Postup:

Z uvedenych surovin vypracujte tésto,
zabalte ho do potravinové félie a ulozte
odpocinout do chladnicky, idedlné do dru-
hého dne.

Troubu predehrejte na 170 °C a pripravte
si plechy, vylozené papirem na peceni.

Z tésta vyvalejte plat a vykrajejte kolecka,
preneste na plech. Vlozte do pfedem vy-
hraté trouby a pecte asi 8 minut. Po upe-
¢eni nechte vychladnout.

Na napli promichejte uvedené suroviny
na hutnéjsi krém.

Potrete jim upecena kolecka a slepte. Ne-
chte ztuhnout, nejlépe do druhého dne.
Namacejte do pfipravené cokoladové
polevy a ozdobte vlasskymi ofechy nebo
mandli.

A vzhledem k tomu, Ze jeden hrnek dobré

nalady nikdy nestadi, tak si dejte L EKAR-
NiKUV VANOCNI PUNC!

Suroviny:

1 litr vina

0,5 rumu
0,5 - 0,75 kg trtinového cukru

Stava ze 2 pomerancq, 2 klementinek

a1 citronu

kiira z 1 pomerance, klementinky a citronu
nejlépe Skrabkou na brambory a bez bilé
Casti jinak by to bylo horké

celd skorice

5 ks celého hfebicku

1 ks celého badyanu

Ize pouzit i koreni na punc¢, popr. kardamom

Postup:

Do hrnce déame vino a nechame vafrit, pfi-
dame cukr, $tavu a kiru, pak vlozime dva
sacky zimni zahfivaci smési (napt. ¢aj), ale
nemusime. Nechame projit varem, pak
pfidame rum a dal nevafime idedlné ne-
chame uleZet pres noc. Redi se 1 dil punée
a dva dily horké vody, Ize pridat kolecko
citronu, pomerance nebo klementinky.
PS: letos jsem mél 1,4 | vina a dal jsem tam
dva rumy.

Dobrou chut!

KocicCi utulek Bohnice slavi 30. vyroci svého vzniku

Vazeni pratelé,

ponofim-li se hluboko do svych vzpominek,
nemohu uvérit, ze letos je to jiz dlouhych 30
let, co v aredlu PN Bohnice funguje kocici
Utulek. V nemocnicibylo tenkrat velmi mno-
ho zvifat, a zvlasté kocek veterinarné neo-
Setrenych. Diky vedeni PN Bohnice, kterd
dobre rozumi lidské, ale zfejmé i té zvifeci
dusi, bylo nabidnuto potfebam zvifat oddé-
leni 8, a zde zacala plodna a Uspésna eta-
pa zachrany kocek. VSak také neoficialnim
mottem Utulku je postarat se o zvifata, Cas-
to zuboZena a zanedbana.

Kdyz se pak oddéleni 8 zacalo rekonstru-
ovat, Utulek se prestéhoval do suterénu
oddéleni 10, a poté byl nabidnut utulku
domecek na socioterapeutické farme, kde
je provozovana pracovni terapie, hipotera-
pie a nyni i felinoterapie. | lidé 1é¢eni v ne-
mocnici (pokud se jim neméa kdo postarat
0 zvife) maji moznost u nas po dobu svého
pobytu umistit koCku, kralika, morce. Co se
tyka psd, tak mame kapacitu pouze pro tfi
psy, nebot mame k dispozici pouze tfi kot-
ce. Koci¢i domek, ve kterém Utulek vdécéné
sidli dodnes, bylo nutné kompletné zrekon-
struovat, aby vyhovoval vdem hygienickym,
bezpecénostnim i dal$im predpistiim, stejné
jako jeho chlupatym obyvatelim, coZ se
povedlo.

4

. f

Pécée o zhruba 100 svéfencl neni lehka;
je potrfeba je nakrmit, poskytnout jim ve-
terinarni péci jako je napriklad ockovani,
odbleseni, odCerveni, kastrace a nezbytné
operace. Stejné potfebna je dezinfekce
celého prostredi, ve kterém se zvifata po-
hybuji, a vyména steliva, coz vSechno stoji
spoustu penéz. A protoZe je financovani
Gtulku provozovano z finanénich dar lidi,
kterym neni osud kocek lhostejny, je Gtulek
vzdy vdécny za jakoukoli finanéni nebo ma-
teridlni pomoc.

Nyni tak diky pomoci dobrych lidi, dobro-
volnikt a hlavné vedeni PN Bohnice mize

koci¢i utulek Bohnice, ktery provozuje
Opusténd a lé¢ebna zvifata, o.p.s., slavit
své jubilejni tricetileté vyroci svého vzniku.

Zavérem bychom chtéli podékovat vSem,
kdo se ke kockam ale i k ostatnim zvifatim
chovaji s laskou, néhou, respektem a uctou,
kterou si némi tvorové plné zaslouzi. A vér-
te, ze Vam stejnou mérou Vasi lasku a péci
vzdy vrati zpét.

Pokud chcete pomoci, prispéjte na ucet
(. G&tu: 209 842 399/ 0800 Ceskéa spo-
fitelna, a.s.)

za Utulek Bohnice Dagmar Seberova
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PSYCHIATRICKA
B NEMOCNICE

BOHNICE

Pridejte se k nam!

Hledame vseobecné a praktické sestry

Pro¢ pracovat v PN Bohnice?

« praci vnimame jako dullezité poslani

« nase nemocnice nabizi uplatnéni vSem zdravotnikim, ktefi se chtéji zapojit do zvySovani kvality
péce o lidi s duSevnim onemocnénim

« nabizime praci v prestiznim akreditovaném zdravotnickém zafizeni

- nase nemocnice je rozlohové nejvétsi psychiatrickou nemocnici v Evropé

- nabizime velkou podporu nasim zaméstnancim v ramci odborného i osobniho vzdélavani

« v souCasné dobé nemocnice prochazi modernizaci a nyni mame 1 300 stalych zaméstnancu

Benefity .......................................................................................................................................................................................................................................
* 6 tydnl dovolené * MultiSport Karta

+ 3 dny volna navic * pfispévek na penzijni pojisténi

* moznost dalSiho vzdélavani * moznost rekreace v Jizerskych horach

* pFispévek na celozivotni vzdélavani * moznost sportovniho vyZiti v arealu

+ stravenky ve vySi az 150 K¢ za sménu * moznost ubytovny €i ziskani sluzebniho bytu

; Psychiatricka nemocnice Bohnice
Ustavni 91, 181 02 Praha 8, Ceska republika

Tel.: +420 284 016 113, E-mail: jitka.havlova@bohnice.cz
www.bohnice.cz




Psychiatricka nemocnice Bohnice

vyhlasuje verejnou sbirku na opravu
strechy nemocnic¢niho
kostela sv. Vaclava

Jak mlzete pomoci a prispét na stavbu
nové strechy kostela?

Prevodem svého financ¢niho daru na ucet.
&islo u¢tu CNB: 73033081/0710

IBAN: CZ08 0710 0000 0000 7303 3081
SWIFT: CNB AC ZPP

Jsme vdécni za Vasi podporu!

B PSYCHIATRICKA

BOHNICE Dékujeme

https://kostel.bohnice.cz
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SPOLUPRACUJEME:

I%}E&

+420 227 272 533

oObchodni centrum Odra
LodZska 399/26
ya 18100 Praha 8-Bohnice

C Pravidelny piehled o svém zdravi
() Zjisténi krevni skupiny
© Dobry pocit z pomoci
Narok na den placeného volna
nebo néhradu 1.600 Ke mésicne
- Bohaty vérnostﬁﬁ)rogram”

Cara Plasma




