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Denni stacionar

s programem DBT

Dialekticka behavioralni terapie: DBT je program zaméreny na osoby s vykyvy emoci,
které jim vyznamné brani v budovani zivota. Mohou vést k sebeposkozovani a sebevrazdé.
Program sestavila americka psycholozka Marsha M. Linehan zejména pro osoby s hrani¢ni

poruchou osobnosti. Vyuzila k tomu také svoji osobni zkusenost s HPO. DBT je systém nacviku
dovednosti regulace emoci a chovani. Zakladem je osvojeni vlastni mindfulness praxe,
na které dale stavi dovednosti zvladani krize, emoc¢ni regulace a interpersonalni dovednosti.
Jediné aktivni trénink a trvalé osvojeni téchto dovednosti pak prinasi zménu.

Cilova skupina: Vékova hranice je 18 - 26 let.
Vékovou hranici nelze prekracovat.

Terapeuticky program: Tym stacionare
absolvoval certifikovany vycvik v metodé DBT.
Poskytujeme program DBT formou skupinového
nacviku dovednosti 2x tydné, individualni terapie
1x tydné, v pfipadé potreby telefonicky koucink
a rodinné konzultace.

Délka programu: 6 mésicl

Prihlaseni: dsprihlaska@bohnice.cz

Do prihlaSovaciho mailu uved'te jméno, pfijmeni a datum
narozeni. Datum pfijeti mailu uréuje misto v poradniku.
Obdrzite osobni dotaznik a dotaznik pro vyplnéni a potvrzeni
Vasim ambulantnim psychiatrem. Ke vstupnimu pohovoru
budete pozvani. Absolvujete minimalné 3 individualni
pohovory jako pfipravu k rozhodnuti, zda do programu
nastoupite. Rozhodovat se budete Vy a za stacionar
rozhoduje o prijeti do programu terapeuticky tym.

Vzhledem k omezené kapacité mame dlouhou ¢ekaci
dobu. Telefonicky kontakt neni z kapacitnich divod
mozny - dékujeme za pochopeni.

Primar MUDr. Ing. Petr Pfihoda
Mar. Eli§kva Hrbkova - vedouci DS
Barbora Sustikova DiS - DBT terapeut

Jak se k nam dostanete?

(.} Budova 26. Ale POZOR, NE

® lGzkova ¢ast. Vchod k nam je
smérem od kostela. U cesty je bila
lavicka a od ni vedou schiidky

do suterénu.
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