
LEGENDA
1 - 36 Léčebná lůžková oddělení

4 Centrum psychosociálních služeb, Terénní 

 odlehčovací služby

6 Závodní lékař, psycholog, RTG,

 Tým nemocničního ombudsmana 

19 Centrum duševního zdraví pro pacienty 

 s ochranným léčením, Simulační centrum

22 Interna

25 LDN

27 patro Dětské oddělení

28 Dětské oddělení, škola

A Arteateliér

AI Ambulance interní

AP (KI) Ambulance psychiatrie v budově 

 Centra krizové intervence

AP (26) Ambulance psychiatrie, AMETA v suterénu

 budovy 26

AS Ambulance stimulačních metod

CP Centrální příjem

CT Centrální terapie

Č Čajovna

D Divadlo Za plotem, kavárna V. kolona

DC Dobrovolnické centrum

FN Fyzioterapie, ergoterapie, nutriční péče

I InsPeera - centrum volnočasových aktivit 

J Jídelna

K Kostel sv. Václava

KI Centrum krizové intervence

P Podatelna

PD Papírenská dílna

PK Peer klub

PP Paliativní péče

Ř Ředitelství, administrativa, pokladna, 

 propouštěcí kancelář

SF Socioterapeutická farma

U Ubytovna

ZA Zahradnictví

ZO Zooterapie, hipoterapie

Lůžková oddělení

Nelůžková pracoviště

Administrativní, kulturní, provozně 
technická a hospodářská pracoviště

Informace

Lékárna

Občerstvení

WC

Zastávka MHD

Parkoviště

Psychiatrická nemocnice Bohnice, Ústavní 91, 181 02 Praha 8, tel.: +420 284 016 111
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DS

Denní stacionář
s programem DBT

Budova 26. Ale POZOR, NE 
lůžková část. Vchod k nám je 
směrem od kostela. U cesty je bílá 
lavička a od ní vedou schůdky
do suterénu.

Jak se k nám dostanete?

Dialektická behaviorální terapie: DBT je program zaměřený na osoby s výkyvy emocí,
které jim významně brání v budování života. Mohou vést k sebepoškozování a sebevraždě. 
Program sestavila americká psycholožka Marsha M. Linehan zejména pro osoby s hraniční 

poruchou osobnosti. Využila k tomu také svoji osobní zkušenost s HPO. DBT je systém nácviku 
dovedností regulace emocí a chování. Základem je osvojení vlastní mindfulness praxe,

na které dále staví dovednosti zvládání krize, emoční regulace a interpersonální dovednosti. 
Jedině aktivní trénink a trvalé osvojení těchto dovedností pak přináší změnu.

Cílová skupina: Věková hranice je 18 - 26 let.
Věkovou hranici nelze překračovat.

Terapeutický program: Tým stacionáře 
absolvoval certifikovaný výcvik v metodě DBT. 
Poskytujeme program DBT formou skupinového 
nácviku dovedností 2x týdně, individuální terapie 
1x týdně, v případě potřeby telefonický koučink
a rodinné konzultace.

Délka programu: 6 měsíců

Přihlášení: dsprihlaska@bohnice.cz

Do přihlašovacího mailu uveďte jméno, příjmení a datum 
narození. Datum přijetí mailu určuje místo v pořadníku. 
Obdržíte osobní dotazník a dotazník pro vyplnění a potvrzení 
Vašim ambulantním psychiatrem. Ke vstupnímu pohovoru 
budete pozváni. Absolvujete minimálně 3 individuální 
pohovory jako přípravu k rozhodnutí, zda do programu 
nastoupíte. Rozhodovat se budete Vy a za stacionář  
rozhoduje  o přijetí do programu  terapeutický tým. 

Primář MUDr. Ing. Petr Příhoda
Mgr. Eliška Hrbková - vedoucí DS
Barbora Šustíková DiS - DBT terapeut

Vzhledem k omezené kapacitě máme dlouhou čekací 
dobu. Telefonický kontakt není z kapacitních důvodů 
možný - děkujeme za pochopení.


