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Rozvrh programu na oddéleni



1 OBECNA PRAVIDLA

Oddéleni 16 je soucasti primariatu Navykovych nemoci zen a dualnich diagnéz. Ma kapacitu
25 lUzek a je koedukované.

Prijeti na oddéleni 16 probiha vétSinou prekladem z jiného oddéleni (detoxu, jiného
psychiatrického oddéleni PNB Ci jiného zdravotnického zafizeni), vyjimkou je prfedem
domluvené pfijeti s prokazanou abstinenci ambulantné nebo z rozhodnuti slouziciho lékafe
na pfijmu.

Oddéleni 16 ma tzv. otevieny rezim, pfedpokladem pro pfijeti je pisemny souhlas pacienta
s hospitalizaci a motivace k |éCbé. Na oddéleni jsou vyuzivany prvky individualni, skupinove
a komunitni terapie. Také probihaji rodinné konzultace s pfibuznymi. UzSi terapeuticky tym
(Iekafi, psychologové, adiktologoveé) rozhodne na zakladé vstupniho pohovoru o zafazeni
pacientd do pfisludné terapeutické skupiny, coz umozfuje pfizpusobit naroky Iécby jejich
stavajicim schopnostem a potfebam.

Zakladni doba Ié&by je pfi prvnim pobytu 10 tydnd. Konkrétni datum propusténi je stanoveno
vzdy po dohodé s Iékafem.

PFi druhém pobytu po recidivé (byl-li pfedchozi pobyt dokonéen v fadném terminu 10 tydn()
je nejCastéji stanovena |éCba na 6 tydnu, pfi dalSich pobytech nebo v individualnich
pfipadech dle rozhodnuti tymu.

Absolventska (opakovaci) IéCba je mozna nejdfive 2 mésice po propusténi z &by, zakladni
podminkou je 100% dodrzeni abstinence ambulantné&, délka absolventské IéCby je 1 tyden.

StabilizaCni (posilovaci) pobyt je mozny kdykoliv pro pacienty, ktefi jiz dfive fadné dokoncili
[éCbu na oddéleni 16, popfipadé pacienty komunitnich sluzeb zamérenych na IéCbu
dualnich diagnéz — s jejich doporucenim. Stabilizaéni pobyt je ur€en pacientim, u kterych
doslo ke zhorSeni psychického stavu, ten dale nelze feSit ambulantné, a zarovern nedoslo
k recidivé uzivani navykovych latek. Stabilizaéni pobyt je v rozsahu 3 tydna.

2 PRAVIDLA POSTUPU V LECBE

ZacCatek pobytu na oddéleni je adaptacni, slouzi k postupné orientaci pacienta na oddéleni,
Castecné stabilizaci psychického stavu, zmapovani potfeb pacienta a stanoveni cil 1éCby.
Pacienti jsou béhem IéCby rozdéleni do 3 skupin:

Bila skupina ma snizené terapeutické naroky a slouzi pfedevSim jako vstupni adaptacni
skupina pro pacienty na prvopobytu. Terapeuticky tym v dalSim prubéhu rozhoduje o
prefazeni pacientl do Modré/Zelené skupiny.

Modra a Zelena skupina jsou z terapeutického hlediska pIné rovnocenné. Slouzi pacientim,
ktefi jsou ze zdravotniho hlediska kompenzovani natolik, Ze jsou schopni absolvovat
prislusny terapeuticky program, jsou motivovani k psychoterapii a jsou schopni cileného
terapeutického usili.




Faze FO

K zafazeni do nulté faze pfistupuje Iékaf ve chvili, kdy je zdravotni stav pacienta natolik
zhorSeny, Ze pacient neni schopen dodrZovat pravidla oddéleni platna pro pacienty v prvni
fazi, nebo by se snahou o zvladani rezimu mohl dal zhorSit jeho zdravotni stav. Systém
vychazek, povinné ucasti na aktivitach i doba trvani nulté faze je Cisté individualni a zavisi
na dohodé pacienta s Iékafem a terapeutickym tymem.

Faze F1

Trva 2 tydny od prekladu/pfijeti na oddéleni. Pacientovi je pfedsedou komunity a jeho
zastupcem pfidélen patron, ktery vysvétli chod a rezim oddéleni (viz. bod ROLE). Pacient
se béhem prvni faze seznami s chodem a pravidly oddéleni. Jeho mobilni telefon je ulozen
na sesterné a je vydavan denné odpoledne (pracovni dny od 16:20 do 18:15hod, vikend
14:30 — 17:30). Pacient se ucCastni terapii dle harmonogramu. Navstévy jsou povoleny
v ramci oddéleni od pondéli do patku od 16:00 do 17.30, v sobotu a v nedéli od 15.00 do
17.30. Omezeni vychazek a aktivit je v pravomoci tymu, fidi se aktualnim stavem pacienta.
V pfipadé zdravotniho/existenéniho volna je nutny doprovod. Pfechod do druhé faze F2 je
mozny pfi stabilnim psychickém stavu, bezproblémovém zapojeni do chodu oddéleni a po
splnéni zakladnich povinnosti — u€ast na programech, odevzdani zivotopisu /recidivy (viz
dal), odevzdavani deniku. Pfestupovou zkousku je mozné konat nejdfive po uplynuti 14 dnd
od prekladu/pfijeti na oddéleni.

Faze F2

Pacient ma moznost vyuzivat veSkerych programu dle harmonogramu samostatné. Mobilni
telefon muze mit u sebe bez omezeni. Ma moznost vychazek po arealu a na zakladé
schvaleni zadosti také vychazek mimo areal ve stanoveny Cas (viz dale). V pfipadé
zdravotniho/existencniho volna neni tfeba doprovod. Vychazka po arealu s navstévou je
mozna ve stejném rozsahu jako volna vychazka. V prabéhu druhé faze 1éCby (nejpozdéiji
tyden pred propusténim) je pacient povinen absolvovat Zivotopisnou skupinu nebo skupinu
recidivy (podle typu IéCby zakladni/ recidiva), v ramci lIékarské skupiny, bez které nemuaze
|éEbu Fadné ukongit.

3  PROPUSTENI

Pacient je prfed propusténim povinen si zajistit ambulantni lécbu, nahlasit jméno
ambulantniho psychiatra a misto dalSiho doléCovani. Lécba je uznana za fadné
absolvovanou, pokud pacient dodrzi stanoveny Casovy rozsah, absolvoval minimalné 4
tydny v modré/zelené skupiné, ukoncCuje ve fazi F2, neni v reZzimu podminecného vylouceni,
absolvoval zivotopisnou skupinu (resp.recidivu) a ma potvrzeni terminu nastupu do
nasledné doléCovaci adiktologickeé sluzby.

V pfipadé odchodu predCasné, tzv. negativhim reverzem nebo v pfipadé ukonceni
hospitalizace pro poruSeni pravidel Ié€by neni pfijem na odd. 16 mozny dfive nez pul roku
po propusténi. V obou pfipadech Iékaf zhodnoti indikaci/kontraindikaci k dalSimu pfijeti a to
s ohledem na zdravotni stav, potfebu |éCby a motivaci pacienta.
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ROZVRH PROGRAMU NA ODDELENI

éas PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK éas SOBOTA NEDELE
odbéry odbéry odbéry odbéry odbéry
7:00 7:30 biologického biologického biologického biologického biologického b . b .
materialu materialu materialu materialu materialu 8:00 8:05 uzenll uzenll
- n . n - nemocnych nemocnych
buzeni buzeni buzeni buzeni buzeni
7:00 7:05 , , , , ,
nemocnhych nemocnych nemocnych nemocnych nemocnych
ranni hygiena ranni hygiena ranni hygiena ranni hygiena ranni hygiena ranni hygiena ranni hygiena
s dohledem Gi s dohledem Gi s dohledem di s dohledem Gi s dohledem Gi s dohledem Gi s dohledem Gi
7:05 7:20 dopomoci dopomoci dopomoci dopomoci dopomoci 8:00 8:15 dopomoci dopomoci
' ' personalu, stlani | persondlu, stlani | persondlu, stlani | personalu, stlani | personalu, stlani ) ) personalu, stlani | personalu, stlani
lazek, uklid lazek, uklid lazek, uklid lazek, uklid lGzek, uklid lazek, uklid lazek, uklid
osobnich véci osobnich véci osobnich véci osobnich véci osobnich véci osobnich véci osobnich véci
7:20 7:30 rozcvicka rozcvictka rozcvictka rozcvictka rozcvicka 7:20 Otevreni kurarny | Otevreni kufarny
7:30 7:45 snidané snidané snidané snidané snidané 8:15 8:30 snidané snidané
7:45 8:30 podavani ranni podavani ranni podavani ranni podavani ranni podavani ranni 8:30 9:00 podavani ranni podavani ranni
’ ’ medikace medikace medikace medikace medikace . . medikace medikace
PRUBEZNE: | PRUBEZNE: | PRUBEZNE: | PRUBEZNE: | PRUBEZNE: PRUBEZNE: | PRUBEZNE:
plnéni ordinaci plnéni ordinaci plnéni ordinaci P[ﬂefjl ordlqaql plnéni ordinaci plnéni ordinaci plnéni ordinaci
lékare, lokalni | lékare, lokalni | lékare, lokalni | lekare, lokalni | jekare, lokalni lekare, lokalni | lékare, lokalni
7:15 osetfeni, méfeni | oSetfeni, méfeni | oSetfeni, méfeni | oSetreni, mereni | osetieni, méfeni 8:15 oSetieni, méfeni | oSetfeni, méreni
fyziol. funkci, fyziol. funkci, fyziol. funkci, f){ZlO'- fgn.kc[, ) fyziol. funkci, fyziol. funkci, fyziol. funkci,
aplikace injekéni | aplikace injekéni | aplikace injekéni apllka.ce injekeni | aplikace injekéni aplikace injekéni | aplikace injekéni
medikace atd. medikace atd. medikace atd. medikace atd. medikace atd. medikace atd. medikace atd.
komunita komunita komunita komunita komunita
. . (Ucastni se Iékar, | (U¢astni se lékafr, | (UCastni se lékafr, | (U€astni se lékaf, | (U¢astni se lékar, . . , .
8:50 9:30 staniéni sestra, staniéni sestra, staniéni sestra, staniéni sestra, staniéni sestra, 9:30 9:45 Ranni komunita Ranni komunita
sestry, terapeuti) | sestry, terapeuti) | sestry, terapeuti) | sestry, terapeuti) | sestry, terapeuti)




Cas PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK . SOBOTA NEDELE
primarska vizita
(Ucastni se
dopoledni dopoledni dopoledni dopoledni prlm.avrk’a, lekar,
s s L L stanicni sestra,
terapeutické terapeutické terapeutické terapeutické [P
o S g S g S o ...: | sestry, socialni
aktivity (centralni | aktivity (centralni | aktivity (centralni | aktivity (centraini racovnice
9:30 11:30 | terapie, Cinnostni | terapie, €innostni | terapie, innostni | terapie, Cinnostni ps cholo ’
terapie atd.) dle | terapie atd.) dle | terapie atd.) dle | terapie atd.) dle pte¥a eutg)},
individuélniho individuélniho individuélniho individudlniho P
planu planu planu planu
10:00 — 11:00
generalni uklid
planovana planovana planovana planovana planovana
. vySetfeni a vySetfeni a vySetfeni a vySetfeni a vySetfeni a . . . . 10:30-11:30
8:00 oSetfeni mimo | oSetfeni mimo | oSetfenimimo | oSetfeni mimo | oSetfeni mimo 10:00 | 11:45 kinoterapie pfednaska
oddéleni oddéleni oddéleni oddéleni oddéleni
11:45  12:15 Obéd Obéd Obéd Obéd Obéd 11:45  12:15 Obéd Obéd
) ) vafeni kavy vafeni kavy vafeni kavy vafeni kavy vafeni kavy ) ) vafeni kavy vafeni kavy
12:30  13:00 podavani poledni | podavani poledni | podavani poledni | podavani poledni | podavani poledni 12:30  13:00 podavani poledni | podavani poledni
’ ’ medikace medikace medikace medikace medikace ) ) medikace medikace
12:15 13:00 poledni klid poledni klid poledni klid poledni klid poledni klid 12:30 13:00 poledni klid poledni klid
odpoledni odpoledni odpoledni odpoledni odpoledni
terapeutické terapeutické terapeutické terapeutické terapeutické
13:00  16:00 aktivity dle aktivity dle aktivity dle aktivity dle aktivity dle
’ ’ individuélniho individuélniho individuélniho individuélniho individuélniho Osobni volno Osobni volno
planu, vychézka planu, vychézka planu, vychézka planu, vychézka planu, vychézka 13:00 14:00 vychazka se, vychazka se,
S personalem s personalem s personalem s personalem S personalem sestrou sestrou
16:00 16:15 svacina svacina svacina svacina svacina
’ ’ vafeni kavy vafeni kavy vafeni kavy vafeni kavy vafeni kavy
. . . . . . . . . . . . . . svacina svacina
16:15 17:30 | volné vychazky | volné vychazky | volné vychazky | volné vychazky | volné vychazky 15:00 15:15 vafen kavy vafen kavy
17:45 18:15 vecerfe veclere veclefe veclefe velere 15:00 17:30 | VoIné vychazky | Volné vychazky




PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
18:00 20:15 osobni volno, osobni volno, osobni volno, osobni volno, osobni volno, 17:45 18:15 Vedere Vedere
) ) sledovani TV sledovani TV sledovani TV sledovani TV sledovani TV ) )
e e, e e, e e, e e, e e, Osobni volno, Osobni volno,
19:30  20:15 podavary vederni podavaql vederni podavaql vederni podavaql vederni podavaql vederni 18:00 19:30 od 15.00 od 15.00
medikace medikace medikace medikace medikace - P
sledovani TV sledovani TV
—_ _— T T o Podavani Podavani
Vederni Vecerni Vecerni Vecerni Vecerni P P
20:15 20:25 komunita komunita komunita komunita komunita 19:30 20:15 vecern! vecern!
medikace medikace
Osobni hygiena, | Osobni hygiena, | Osobni hygiena, | Osobni hygiena, | Osobni hygiena,
s dohledem Gi s dohledem Gi s dohledem di s dohledem ¢i s dohledem Gi Vederni Vederni
20:25 | 21:00 dopomoci dopomoci dopomoci dopomoci dopomoci 20:15 | 20:25 komunita komunita
personalu personalu personalu personalu personalu
osobni volno, osobni volno, osobni volno, osobni volno, osobni volno, osobni volno, osobni volno,
sledovani TV, sledovani TV, sledovani TV, sledovani TV, sledovani TV, sledovani TV, sledovani TV,
20:25 22:00 | kontrola vec€erni | kontrola veCerni | kontrola vederni | kontrola vecerni | kontrola vecerni 20:25 22:00 | kontrola vec€erni | kontrola vecerni
hygieny, pfiprava | hygieny, pfiprava | hygieny, pfiprava | hygieny, pfiprava | hygieny, pfiprava hygieny, pfiprava | hygieny, pfiprava
k ulozeni k ulozeni k ulozeni k ulozeni k ulozeni k ulozeni k ulozeni
21:30  22:00 podavani podavani podavani podavani podavani 21:30  22:00 podavani podavani
) ) medikace na noc | medikace na noc | medikace na noc | medikace na noc | medikace na noc ) ) medikace na noc | medikace na noc
Uzamceni Uzamceni Uzamceni Uzamdceni Uzamdceni Uzamceni Uzamceni
. . koupelny, koupelny, koupelny, koupelny, koupelny, . . koupelny, koupelny,
22:00 22:00 kurarny, dennich | kufarny, dennich | kufarny, dennich | kufarny, dennich | kufarny, dennich 22:00 22:00 kurarny, dennich | kufarny, dennich
mistnosti mistnosti mistnosti mistnosti mistnosti mistnosti mistnosti
no¢ni klid no¢ni klid no¢ni klid no¢ni klid no¢ni klid no¢ni klid no¢ni klid
22:00 7:00 uzaméeni uzaméeni uzamdéeni uzaméeni uzamdéeni 22:00 8:00 uzamdéeni uzaméeni
’ ’ hlavniho vchodu | hlavniho vchodu | hlavniho vchodu | hlavniho vchodu | hlavniho vchodu ’ . hlavniho vchodu | hlavniho vchodu
na oddéleni na oddéleni na oddéleni na oddéleni na oddéleni na oddéleni na oddéleni

Poznamka: Harmonogram oddéleni je orientacni, v zavislosti na individualnim lé¢ebném planu miize byt upraven




