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1 ZAKLADNI INFORMACE O ODDELNI 23

Oddéleni 23 poskytuje diagnostickou, |éCebné — preventivni, rehabilitacni,
resocializaCni a oSetfovatelskou péci v oblasti vSeobecné akutni psychiatrie. Zaméfuje se
na diagnostiku a lIéCbu zavaznych psychiatrickych diagnéz, které vyzaduji intenzivni péci
resp. hospitalizaci. Jedna se o psychotické poruchy rizné etiologie, afektivni poruchy,
uzkostné poruchy, dekompenzace poruch osobnosti, dualni diagnézy Ci organické dusevni
poruchy.

Oddéleni 23 ma dvé casti:

Pfizemi V pfizemi je kdispozici 19 lizek. Jedna se o uzaviené koedukované
psychiatrické oddéleni pro pacienty ve véku zpravidla od 18 do 65 let, které cili
na zakladni stabilizaci psychického stavu. LéCba v pfizemi trva obvykle jeden
tyden, u komplikovangjSich stavlil i déle. Na oddéleni probiha terapeuticky
program podpurného charakteru. Mohou zde byt hospitalizovani akutné
psychiatricky nemocni, nikoliv vSak vyrazné heteroagresivni pacienti. Oddéleni
disponuje dvéma pokoji zvySené psychiatrické péce a izolaCnim pokojem, tyto
jsou vybaveny kamerovym systémem se zaznamem.

Patro V patfe je k dispozici 22 [izek. Jedna se o uzaviené koedukované oddéleni pro
pacienty ve véku zpravidla od 18 do 65 let, kde probiha terapeuticky, edukaéni
a rezimovy program zaméfenym na kratkodobou Ié¢bu. LéCba v patfe oddéleni
trva zpravidla jednotky tydnu.

Chod oddéleni se fidi VNITRNiIM RADEM PN BOHNICE, ktery je k dispozici jak na
webu nemocnice, tak na oddéleni. Je zde detailné popsan proces prijimani pacienti do
nemocnice a prubéh Ié¢by. Dale pak tento rad upravuje pobyt na oddéleni, coz zahrnuje
napr. podavani Ié€ebnych pfipravku, stravovani, osobni hygienu, uschovu pfedmétu, prava
pacientd, stiznosti, koufeni, vychazky, pouzivani mobilnich telefonu, bezpecnosti kamery,
navstévy, podavani informaci o zdravotnim stavu, kamerovy systém, omezovaci prostfedky
apod. V zavéru se tento fad nemocnice vénuje také procesu propusténi pacienta
z hospitalizace.

NiZe uvadime specifika, ktera se tykaji chodu oddéleni 23.

Pri prijeti na oddéleni 23 kazdy pacient obdrzi informac€ni letak, kde jsou uvedeny
vSechny dulezité informace tykajici se pobytu. Pokud se jesté tak nestalo, pacientim jsou
odebrany nebezpeéné predméty a v pracovné sester je mozné ulozit osobni doklady,
klice, mobilni telefony atp. Véci jsou do uschovy protokolarné prevzaty s podpisy
prebirajiciho a odevzdavajiciho. PFi pfijeti ma pacient moznost vyuzit skfifiku, kam si mize
uloZit své véci.

Prijem na oddéleni 23 bez vySetfeni na Centralnim pfijmu pacientld je umoznén
klientiim komunitnich sluzeb, pokud je tento pfedem domluven s primafem / vedoucim
lékafem a uskuteCni se za doprovodu pracovnika komunitni sluzby v pracovni dny mezi 8.00
a 12.00.
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Vramci pobytu na oddéleni je kazdému pacientovi vytvaren individualni
terapeuticky plan, ze kterého pak vychazi jeho u€ast na terapeutickych aktivitach (viz. oddil
terapeuticky program nize)

Na oddéleni neni povoleno vytvaret intimni vztahy (partnerské vztahy, sexualni
i jiny intenzivni fyzicky kontakt) a neni mozné tolerovat vzajemné navstévy na pokojich.
Tyto situace hodnotime jako hrubé poruseni rezimu oddéleni.

Ke skladovani potravin neni mozné vyuzivat parapet okna. Donesené nebo
zakoupené potraviny Ize ukladat do nocniho stolku. Pro potraviny vyzadujici uskladnéni
v chladu je k dispozici lednice. Potraviny v lednici je nutné fadné oznacit jménem a
datem otevieni. Personal oddéleni dohlizi na uskladnéni potravin, kontroluje dobu
trvanlivosti a odstranuje proslé a zkazené potraviny. Vareni kavy a caje zajiStuje z
bezpecénostnich divodu zdravotnicky personal vzdy po vydeji stravy z vydejniho okénka.
Horké napoje jsou pfipravovany v 9:00, 13:00 a 15.00 hod., mimo uvedenou dobu po
predchozi domluvé s personalem. V patfe oddéleni je volné dostupna kuchyrika, jeji uzivani
je podminéno dodrzovanim hygienickych predpist. V pfipadé potieby muze oSetfujici
personal zajistit vyprani pradla. Prvni prani je zdarma, dalSi dle ceniku, ktery je k dispozici
na oddéleni.

Vychazky a propustky upravuje fad nemocnice. V ramci oddéleni 23 jsou, dle
indikace Iékafe, mozné samostatné vychazky nebo vychazky v doprovodu do arealu
nemocnice, popfipadé pobyt na zahradé. VySe zminéné je mozné v dobé od 13.00 do
18.00. Vzhledem k charakteru oddéleni povoluje propustky mimo areal delSi nez 12
hodin vedouci lékaf nebo primar oddéleni pouze ve vyjimecnych prfipadech, ato s
ohledem na zdravotni stav.

Navstévni hodiny oddélni jsou mozné ve vSedni dny v ase 13:00 — 17:30, o
vikendech a svatcich 9:00 — 17:30. Terapeuticky program ¢&i pohovory s |ékafem a dalSim
personalem jsou dulezitou a nedilnou soucasti [éCby a maji vzdy pfednost pfed navstévami.
Navstévu s ditétem mladSim 15 let je Iépe domluvit pfedem s oSetfujicim lékafem z
ddvodu uvolnéni navstévni mistnosti. Navstévam neni dovoleno pfinaset pacientim vlastni
léky. Personal oddéleni je opravnén kontrolovat navstévami pfinesené véci pro pacienty.
Dale také prosime navstévniky, aby respektovali soukromi pacientt a pfizpusobili tak tomu
své chovani.

Zadame pacienty, aby s ohledem na chod oddéleni objednavali dovoz jidla ¢&i jinych
zasilek jedenkrat denné a nejpozdéji do 20 hod.

O propusténi_Ci prekladu pacientka rozhoduje Iékaf, tak, jak je popsano v fadu
nemocnice.
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2 TERAPEUTICKY PROGRAM

Se svym osetrujicim lékarem je kazdy pacient v kontaktu denné, bud na
individualnich, nebo primarskych vizitach.

Pacient muze hovoiit také s psychologem, terapeutem nebo peer konzultantem,
a to dle indikace a sveho individualniho terapeutického planu. Neznamena to, Ze kazdy
hovofi se vS§emi zminénymi profesemi. S kym kazdy pacient pracuje, se dozvi v prabéhu
hospitalizace.

Na oddéleni Ize vyuzit také pomoci socialni pracovnice, ktera muzZe byt napomocna
v oblasti socialnich zalezitosti, napf. komunikace s uradem prace, vybér penéz, hledani
ubytovani apod.

Kazdému pacientovi je béhem pobytu vytvaren individualni terapeuticky plan, ktery
zahrnuje aktivity tak, aby co nejvice pomohly celému procesu uzdraveni. To vSe v zavislosti
na diagnoze, oblasti potizi i celkové dobé |écCby.

Oddéleni 23 nabizi fadu terapeutickych aktivit (viz. dale), na které jsou pacienti bud
zarazovani tymem (napf. nacvik krizovych dovednosti, trénink paméti, tvofiva dilna,
edukacni skupina), nebo se mohou sami do aktivit hlasit (napf. relaxace, joga, €innostni
skupina). Kromé toho jsou také k dispozici aktivity mimo oddélni, kam dochazeji pacienti s
volnymi vychazkami (napf. centralni terapie, peer klub).

V patfe oddéleni pacient dostava dochazkovou kartu, kam si nechava potvrzovat
vSechny aktivity (viz program), dale také pohovory s psychologem, terapeutem nebo peer
konzultantem. Pocet spIinénych aktivit je individualné reflektovan na vizitach s oSetfujicim
lékafem a primarské vizité

TERAPEUTICKE AKTIVITY NA ODDELENI

Komunita: Kratké ranni setkani pacientl a personalu, které slouzi pfedevsim k informovani
ohledné programu, naplanovani aktivit na dany den, dale také zde také probiha pfivitani s
novymi pacienty a rozlou€eni se s odchazejicim. Komunita je povinna soucast programu,
neucast pouze ze zavaznych zdravotnich davodua.

Primarska vizita: Setkani s primafem oddéleni a dalSimi Cleny Iékafského a terapeutického
tymu. Slouzi ke spole¢nému vytvarfeni dalSiho IéCebného planu (napf. medikace,
propustky). V pfizemi oddéleni probiha 2x tydné, v patfe pak 1x tydné.

Nacvik krizovych dovednosti: Aktivita, ktera slouzi k nacviku regulace emoéniho
prozivani, impulsivity €i sebeposkozovani. Vychazi z principd DBT. Pacienti si aktivitu
nevybiraji sami, ale jsou na ni zafazeni |€kafskym a terapeutickym tymem.
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Bila éinnostni skupina: Cinnostni a tvaréi skupina slouzici jako relaxace, odreagovani a
zména prostiedi, pfednostné pro pacienty, ktefi nemaji samostatné volné vychazky. Naplini
muze byt kresleni, malovani, hrani spoleCenskych her, hackovani, naviékani koralku, ¢teni
nebo i tiché posezeni. Béhem skupiny maze hrat i relaxacni hudba. Na skupiné se
nepouziva mobilni telefon. Pacienti se na aktivitu hlasi sami, dle zajmu.

Tvoriva dilna: Probiha pod vedenim terapeutky z centralnich dilen. VyzkouSet si je mozné
rizné aktivity, které podporuji zru€nost i kreativitu napf. kresleni, malovani, prace se
samotvrdnouci hmotou, prace s filcem apod. Pacienti si aktivitu nevybiraji sami, ale jsou na
ni zarazeni lékafskym a terapeutickym tymem.

Trénink paméti: Pacienti si zde maji moznost procviCit si nejen pamét, ale také pozornost,
schopnost planovani apod. Probiha ve spolupraci s externi lektorkou. Pacienti si aktivitu
nevybiraji sami, ale jsou na ni zafazeni lékafskym a terapeutickym tymem.

Relaxace, fyzioterapie, jéga: Programy slouzici k nacviku prace s télesnym napétim.
Uvolnéni a zklidnéni téla pfi Casto pomaha i ke zklidnéni psychiky. Pacienti se na aktivitu
hlasi sami, dle zajmu. Néktefi pacienti nejsou k témto aktivitam indikovani, o ¢emz je
informuje tym.

Vychazkal/zahrada: Pacienti, ktefi nemaji volné vychazky, mohou stravit ¢ast odpoledne
venku v doprovodu naseho personalu, bud na zahradé, nebo pfi spolecné vychazce (dle
rezimu, ktery jim urcil Iékar).

TERAPEUTICKE AKTIVITY MIMO ODDELENI

Edukacni skupina: Tato skupina je ur€ena pro nékteré pacienty, ktefi maji zkuSenost s
psycho6zou. Probiha v budové Centra krizoveé intervence. Pacienti si aktivitu nevybiraji sami,
ale jsou na ni zafazeni Iékafskym a terapeutickym tymem. Na tuto aktivitu Ize dochazet i po
propusténi z nemocnice a zajemci mohou navazat stacionarni formou.

Centralni terapie: V arealu nemocnice je k dispozici fada dilen, kde pacienti mohou stravit
ucelné svuj Cas - napf. dilna keramicka, textilni, sklarska, truhlafska apod. Téchto terapii
se ucastni pacienti, ktefi maji volné vychazky, z nabidky dilen si voli sami.

Peer klub a Dobré misto: VolnoCasové kluby s vlastnim programem, v jejichZ tvorbé se
ucCastni osoby, které samy maji zkuSenost s dusevnim onemocnénim. Dochazi sem
pacienti, ktefi maji volné vychazky.
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TERAPEUTICKY PROGRAM ODDELENI 23 - PATRO|

8:00 - 10:00 10:00- 11:30 | 11:30 - 12:00 | 13:00 - 14:00 14:00 - 15:00
PONDEL[ | 8:45-9:00 9:45 - 10:30 11:30 - 11:50 14:30
komunita bila cinnostni relaxace vychazka/zahrada
skupina (komunitni mistnost) s persondlem
[mistnost terapeuthky]
UTERY 8:45 - 9:00 10:00 - 11:00 11:30 - 11:50 13:15-14:15 14:30
komunita bila ¢innostni skupina relaxace nacvik krizovych dovednosti vychazka/zahrada
[mistnost terapeutky) (komunitni mistnost) (mistnost terapeutky) s persondlem
14:00 - 15:00
fyzioterapie
[(komunitni mistnost)
STREDA 8:45 - 9:00 10:00 - 11:00 14:30
komunita bila cinnostni skupina vychazka/zahrada
[mistnost terapeutky) s persondlem
9:30 - 10:15 11:00 - 12:00 13:15 - 14:15
trénink pameéti joga tvoriva dilna
(jidelna) [komunitni mistnost) [jidelna)
CTVRTEK | 8:45-9:00 9:00
komunita primarska vizita
11:30 - 11:50 13:15-14:15 14:30
relaxace nacvik krizovych dovednosti vychazka/zahrada
(komunitni mistnost) [mistnost terapeutky) s persondlem
PATEK 8:45 - 9:00 10:00 - 11:00 11:30 - 11:50 14:30
komunita bila cinnostni skupina relaxace vychazka/zahrada
[mistnost terapeutky] [komunitni mistnost) s personalem

Edukaéni skupina (Centrum krizové intervence) — pro indikované pacienty - UTERY, STREDA, CTVRTEK 10:30 - 11:30

PONDELI - PATEK: Pacienti s volnymi vychazkami = program mimo odd&leni napf. Centralni terapie, Dobré misto, Peer klub

SOBOTA A NEDELE - 8:30 komunita, od 9:00 propustky, 14:30 vychazka s personilem

NAVSTEVNI HODINY: Viedni dny 13:00 - 17:30, o vikendech a svétcich 9:00 — 17:30. Terapeuticky program ¢ pohovory s lékafem a daléim personalem

jsou dileZitou a nedilnou souéasti lééby a maji vidy piednost pired navitévami.

Zadame pacienty, aby s chledem na chod oddéleni objednavali dovoz jidla ¢i jinych zasilek jedenkrat denné a nejpozdéji do 20 hod.
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TERAPEUTICKY PROGRAM ODDELENI 23 - PRIZEMI]|

8:00 - 9:00 0:00 - 10:00 | 10:00-11:30 | 11:30 - 12:00 | 13:00 - 14:00 14:00 - 15:00
PONDELI 8:45 - 9:00 10:30 - 11:15 14:30
komunita bila éinnostni skupina vychazka/zahrada
[mistnost terapeutky s personalem
patra)
UTERY 8:45 - 9:00 9:00 13:15-14:15 14:30
komunita primarska vizita nacvik krizovych vychazka/zahrada
dovednosti s personalem
[mistnost terapeutky]
STREDA 8:45 - 9:00 10:00 - 11:00 13:15 - 14:15 14:30
komunita bila éinnostni skupina tvoriva dilna vychazka/zahrada
[mistnost terapeutky patro) (jidelna) 3 persondlem
9:30 - 10:15
trénink paméti
(jidelna)
CTVRTEK 8:45 - 9:00 10:00 - 11:00 13:15-14:15 14:30
komunita bila cinnostni skupina nacvik krizovych vychazka/zahrada
(jidelna) dovednosti s personalem
[mistnost terapeutky)
PATEK 8:45 - 9:00 9:30 14:30
komunita primarska vizita vychazka/zahrada
s personalem

Edukaéni skupina (Centrum krizové intervence) — pro indikované pacienty - UTERY, STREDA, CTVRTEK 10:30 - 11:30

PONDELI - PATEK: Pacienti s volnjmi vychdzkami = program mimo oddéleni napt. Centralni terapie, Dobré misto, Peer klub

SOBOTA A NEDELE - 8:30 komunita, od 9:00 propustky, 14:30 vychizka s personilem

NAVSTEVNI HODINY: Viedn{ dny 13:00 - 17:30, o vikendech a svatcich 9:00 — 17:30. Terapeuticky program & pohovory s lékaiem a dal$im personalem

jsou dalezitou a nedilnou souéasti 1&cby a maji vidy prednost pired navstévami.

Zadame pacienty, aby s ohledem na chod oddéleni objednavali dovoz jidla &i jinych zasilek jedenkrat denné a nejpozdéji do 20 hod.
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