HYGIENA RUKOU

Hygiena rukou pri poskytovani zdravotni péce v PN Bohnice

Ruce maji klicovou tlohu v pfrenosu infekce. Jejich prostfednictvim se mohou Sifit nemocnicni bakterie, na které
bézna antibiotika nemusi ucinkovat. Pfi spravné provadéné hygienické péci o ruce chrani zdravotnici nejen
nemocného, ale i sebe.

Hygiena rukou je zakladnim opatfenim v prevenci infekci. Jde mozna o velmi prostou cinnost, ale nedostatky
v jejim dodrzovani u poskytovatelti zdravotni péce jsou celosvétovym problémem. Byla navrzena fada strategii na
prosazovani a zlepSovani hygieny rukou. Svétova zdravotnicka organizace v ramci prvni globalni vyzvy ke zvyseni

vev sy

bezpeénosti pacienti ,Cistda péce je bezpeénéjsi” zaméfuje svou
pozornost mimo jiné na zlepsovani standardti praxe hygieny rukou pfi
poskytovani zdravotni péce.

Pfi slové nemocnice se ndm vybavi rdzné choroby, bilé plasté, pach
dezinfek¢nich prostfedkd, mnoho pacientl a rdzné alarmujicich a zivot
zachranujicich pfistroju. Zapominameviak nato,Zeivnemocnici, vdezinfekci
prosyceném prostfedi, se mohou objevit nemoci spojené s timto zafizenim a
jeho persondlem. Nemocni¢ni nakaza je infekéni onemocnéni, které vzniklo

ve zdravotnickém zafizeni béhem pobytu pacienta. K nakazeni véak muze dojit i pfi ndvstévé ambulantniho pracovisté.
Kazdy zdravotnicky pracovnik by mél dodrzovat viechna bezpecnostni opatieni, aby k témto ndkazdm nedochézelo. Vice nez
polovina nemocnic¢nich infekci je prenesena rukama zdravotnického personalu, [ékafu a sester. Infekce spojené se zdravotni
péci postihuji kazdy rok stovky milion( pacientli po celém svété. Vedou k vaznéjsimu priibéhu onemocnéni, zptsobuji
dlouhodobé potize, zvysuji ndklady pacientt a jejich rodin. V kritickych pfipadech mohou koncit i smrti.

Co ma udélat zdravotnik?

=> Vsichni zdravotnicti pracovnici jsou povinni dodrzovat hygienické a protiepidemické zasady.

=> P¥i osetfovani, 1éCeni a dalsich zdravotnickych ¢innostech pouzivaji pracovnici veskeré dostupné moznosti bariérové
oSetfovaci techniky.

=> V procesu sifeni nemocnicnich nakaz jsou nejdUlezitéjsi ruce zdravotnika. Je tedy nutné dodrzovani predepsanych
postupl pfi myti a dezinfekci rukou, véetné pouzivani ochrannych rukavic a jejich vymény.

Co miizete udélat vy?

=> Chrante se - sledujte, zda si personal disledné myje ¢i dezinfikuje ruce pred tim, nez k Vam pfistoupi.

= Vopacném pripadé se nebojte slusné a nekonfronta¢né zdravotnik( zeptat, zda tento rezim dodrzuji, naptiklad:
.Nevidél jsem Vas dezinfikovat si ruce, nevadilo by Vam udélat to nyni?”,

=> Budte peclivi i pfi své vlastni hygiené. Pokud Vam to zdravotni stav dovoli, ¢asto si myjte ruce a ¢asto se sprchujte. Vase
IGzko by mélo byt stale ¢isté, proto kdykoli dojde ke znecisténi (krev, mog, hlen apod.), pozadejte personal o okamzitou

vymeénu.
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Psychiatricka nemocnice Bohnice

Ustavni 91, 181 02 Praha 8, Ceska republika

Tel.: +420 284 016 111, E-mail: podatelna@bohnice.cz
www.bohnice.cz



