
INFORMACE PRO ZÁKONNÉ ZÁSTUPCE 
HOSPITALIZOVANÝCH PACIENTŮ ODD. 28 - 1. patro 

Důležitá telefonní čísla: 

Sesterna – 284 016 238 

Pracovna lékaře – 284 016 299 

Primář odd. MUDr. Kerner Jakub – 284 016 251 

Vedoucí lékař MUDr. Martin Zima – 284 016 458 

Sociální pracovnice Váňová Ilona – 284 016 768 

Vrchní sestra  Bc. Plecháček Ondřej 284 016 552 

Staniční sestra Bc. Černý Jan – 284 016 924 

Oddělení dětského a dorostového primariátu má nastavena pravidla, jejichž cílem je zajistit 
dětem a dospívajícím co nejlepší péči a zároveň minimalizovat rizika spojená s pobytem ve skupině. 

Dětské oddělení funguje na základě jasně stanovených pravidel a dodržování terapeutického 
režimu. Zařazení pacienta do jednotlivých stupňů režimu odráží jeho aktuální zdravotní stav i 
potřebu přiměřeného dohledu. Hrubé porušování terapeutického režimu může vést až k propuštění 
pacienta. 

Z důvodu prevence vnášení rizikových předmětů a látek mohou být během hospitalizace 
kontrolovány osobní věci pacientů, a to také při návratu z vycházek či propustek. Pacienti by měli 
dbát na vzájemnou ohleduplnost, toleranci k projevům druhých a šetrné zacházení s majetkem 
nemocnice. V případě úmyslného poškození jsou zákonní zástupci povinni uhradit vzniklou škodu 
podle interního postupu nemocnice. Jakékoli projevy diskriminace, rasismu či šikany nejsou 
tolerovány. 

Nepovolené předměty: 
Za rizikové a na oddělení nepovolené jsou považovány zejména nikotinové výrobky (cigarety, 
tabákové sáčky – lifty, elektronické cigarety, vaporizéry a jejich náplně) a ostré či jinak nebezpečné 
předměty (žiletky, holítka, skleněné předměty apod.). Donášení a uchovávání nepovolených 
předmětů je považováno za hrubé porušení režimu. 

U pacientů závislých na nikotinu je možné po dohodě s ošetřujícím lékařem na náklady zákonného 
zástupce zajistit nikotinové žvýkačky z lékárny; dávkování určuje lékař. 



Návštěvní hodiny: 

Návštěvní doba v Psychiatrické nemocnici Bohnice je podle Vnitřního řádu stanovena od 8:00 do 
20:00. Terapeutický program oddělení má však přednost, proto je nejvhodnější čas pro návštěvy po 
16. hodině. Dřívější návštěvu je vhodné předem telefonicky ověřit.

U pacientů s dohledem nad příjmem stravy jsou návštěvy přerušeny hlavními jídly, zejména večeří. 
U ostatních pacientů je možné se s personálem domluvit, zda se pacient během návštěvy bude 
účastnit stravování, pokud se návštěva realizuje formou vycházky. 

Návštěvy nezletilých pacientů musí být písemně povoleny jejich zákonným zástupcem. Nezletilé 
návštěvy mohou probíhat pouze v doprovodu plnoleté osoby, kterou zákonný zástupce určí. Podle 
režimového stupně a zdravotního stavu pacienta probíhají návštěvy buď na oddělení, nebo v 
návštěvní místnosti. 

Vycházky: 

Vycházky s návštěvou jsou možné v závislosti na režimu pacienta. Návrat probíhá v čase 
domluveném s ošetřujícím personálem. U pacientů s dohledem na příjem stravy jsou vycházky 
přerušeny hlavními jídly. Vycházky jsou umožněny se zákonnými zástupci, případně s plnoletými 
osobami, které jsou k tomu zmocněny zákonným zástupcem a po dobu vycházky přebírají 
zodpovědnost za svěřenou osobu. 

Používání elektroniky: 

Mobilní telefony, tablety, notebooky a další elektronická zařízení jsou v úschově na oddělení a 
vydávána jsou na omezenou dobu, podle režimového stupně pacienta  

Školní docházka: 

Hospitalizovaní žáci základních škol mají po dobu pobytu a po podepsání informovaného souhlasu 
zákonného zástupce zajištěnu výuku v Základní škole při Psychiatrické nemocnici Bohnice, která 
sídlí ve třetím patře budovy oddělení 28. 

Informace o prospěchu či chování je možné získat telefonicky na čísle 283 851 898 nebo e-mailem 
na skola@zsbohnice.cz. 

Do školy je třeba zajistit školní batoh, učebnice, sešity z kmenové školy a psací potřeby (fixy, 
pravítka, kružítko, ořezávátko patří do seznamu nepovolených předmětů).  

Strava: 

Pacientům je na oddělení zajištěn dostatek jídla i nápojů. Návštěvy mohou přinést potraviny v 
přiměřeném množství; vhodné jsou např. ovoce, sušenky či nápoje. Tyto potraviny jsou ukládány v 
kuchyňce oddělení, kde je pravidelně kontrolována jejich trvanlivost. 

Nepovolené potraviny: oříšky, žvýkačky, kolové nápoje a jiné stimulující výrobky. 



Spirituální péče: 

Pokud si dítě přeje kontakt s duchovním, je to možné. Lze zajistit návštěvu duchovního ze spirituální 
péče nemocnice. Stačí se obrátit na ošetřující personál, který návštěvu domluví. 

Praní osobního prádla: 

Praní osobního oblečení a prádla obvykle zajišťuje rodina během návštěv. Pokud rodina nemá 
možnost prádlo pravidelně měnit, je možné využít miniprádelnu nemocnice. 

Doporučený seznam osobních věcí a oblečení: bunda, kalhoty, mikiny, tepláky, trička, pyžamo, 
spodní prádlo, bačkory, v létě kšiltovku, plavky (výlet na koupaliště), v zimě čepici, rukavice, šálu, 
mycí a toaletní potřeby, oblíbenou knížku, antistresovou hračku, plyšáka. Za nevhodné oblečení 
je považováno to, které má potisk s vulgární, násilnou a drogovou problematikou a také 
oblečení s nepřišitými šňůrami (mikiny, tepláky…), případně opasky  

V rámci terapeutického programu jsou součástí pobytu také výlety. Pokud si přejete, můžete dětem 
dát kapesné na drobné občerstvení, zmrzlinu nebo malé suvenýry. 

Peníze jsou po celou dobu bezpečně uložené na sesterně a děti si je vybírají dle potřeby. 
Doporučená výše kapesného je 200 Kč. 

Vážení rodiče, pro bezproblémové přijetí Vašeho dítěte k hospitalizaci si prosím připravte 
následující doklady a dokumenty:  

občanský průkaz dítěte (pokud jej má), průkaz zdravotní pojišťovny, zdravotní dokumentaci – pokud 
máte k dispozici lékařské zprávy od praktického lékaře či specialistů, výsledky vyšetření, doporučení 
k hospitalizaci od odesílajícího lékaře (pokud bylo vydáno).  

Pokud Vaše dítě užívá speciální medikaci, případně pravidelně užívá potravinové doplňky, 
prosíme, přivezte je s sebou.  

Jedná se zejména o: inhalátory, inzulín a pomůcky k jeho aplikaci, léky na alergii, případně další 
trvale užívané nebo individuálně předepsané léky. Tato medikace bude při přijetí předána 
zdravotnickému personálu a bezpečně uložena. 

Děkujeme za čas strávený přečtením těchto informací, a pokud byste potřebovali cokoliv vyjasnit, 
využijte prosím výše uvedených kontaktů. 


