PSYCHIATRICKA
B NEMOCNICE

BOHNICE

INFORMACE PRO ZAKONNE ZASTUPCE
HOSPITALIZOVANYCH PACIENTU ODD. 28 - 1. patro

Diilezita telefonni €isla:

Sesterna — 284 016 238

Pracovna lékaie — 284 016 299

Primaf odd. MUDr. Kerner Jakub — 284 016 251
Vedouci lékaf MUDr. Martin Zima — 284 016 458
Socialni pracovnice Varova llona — 284 016 768
Vrchni sestra Bc. Plechacek Ondfej 284 016 552
Staniéni sestra Bc. Cerny Jan — 284 016 924

Oddéleni détského a dorostového primariatu ma nastavena pravidla, jejichz cilem je zajistit
détem a dospivajicim co nejlepsi péci a zarovern minimalizovat rizika spojena s pobytem ve skupiné.

Détské oddéleni funguje na zakladé jasné stanovenych pravidel a dodrzovani terapeutického
rezimu. Zarazeni pacienta do jednotlivych stupnid rezimu odrazi jeho aktualni zdravotni stav i
potifebu pfiméfeného dohledu. Hrubé poruSovani terapeutického rezimu muze vést az k propusténi
pacienta.

Z dlvodu prevence vnasSeni rizikovych predmétd a latek mohou byt bé&hem hospitalizace
kontrolovany osobni véci pacientd, a to také pfi navratu z vychazek &i propustek. Pacienti by méli
dbat na vzajemnou ohleduplnost, toleranci k projevim druhych a Setrné zachazeni s majetkem
nemocnice. V pfipadé umysiného poskozeni jsou zakonni zastupci povinni uhradit vzniklou Skodu
podle interniho postupu nemocnice. Jakékoli projevy diskriminace, rasismu Ci Sikany nejsou
tolerovany.

Nepovolené predmeéty:

Za rizikové a na oddéleni nepovolené jsou povazovany zejména nikotinové vyrobky (cigarety,
tabakové sacky — lifty, elektronické cigarety, vaporizéry a jejich naplné) a ostré €i jinak nebezpecné
predméty (ziletky, holitka, sklenéné predméty apod.). Donaseni a uchovavani nepovolenych
predmétl je povazovano za hrubé poruseni rezimu.

U pacientl zavislych na nikotinu je mozné po dohodé s oSetfujicim Iékafem na naklady zakonného
zastupce zajistit nikotinové zvykacky z lékarny; davkovani urCuje Iékar.
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Navstévni hodiny:
Navstévni doba v Psychiatrické nemocnici Bohnice je podle Vnitfniho fadu stanovena od 8:00 do

vr wvivos

U pacientt s dohledem nad pfijmem stravy jsou navstévy pferuseny hlavnimi jidly, zejména vecefi.
U ostatnich pacientl je mozné se s personalem domluvit, zda se pacient béhem navstévy bude
ucCastnit stravovani, pokud se navstéva realizuje formou vychazky.

Navstévy nezletilych pacientd musi byt pisemné povoleny jejich zakonnym zastupcem. Nezletilé
navstévy mohou probihat pouze v doprovodu plnoleté osoby, kterou zakonny zastupce urci. Podle
rezimoveho stupné a zdravotniho stavu pacienta probihaji navstévy bud na oddéleni, nebo v
navstévni mistnosti.

Vychazky:

Vychazky s navstévou jsou mozné v zavislosti na rezimu pacienta. Navrat probiha v Case
domluveném s oSetfujicim personalem. U pacientd s dohledem na pfijem stravy jsou vychazky
preruseny hlavnimi jidly. Vychazky jsou umoznény se zakonnymi zastupci, pfipadné s plnoletymi
osobami, které jsou ktomu zmocnény zakonnym zastupcem a po dobu vychazky prebiraji
zodpovédnost za svéfenou osobu.

Pouzivani elektroniky:

Mobilni telefony, tablety, notebooky a dalSi elektronicka zafizeni jsou v uschové na oddéleni a
vydavana jsou na omezenou dobu, podle rezimoveho stupné pacienta

Skolni dochazka:

Hospitalizovani zaci zakladnich Skol maji po dobu pobytu a po podepsani informovaného souhlasu
zakonného zastupce zajisténu vyuku v Zakladni Skole pfi Psychiatrické nemocnici Bohnice, ktera
sidli ve tfetim patfe budovy oddéleni 28.

Informace o prospéchu Ci chovani je mozné ziskat telefonicky na Cisle 283 851 898 nebo e-mailem
na skola@zsbohnice.cz.

Do sSkoly je tfeba zajistit Skolni batoh, uCebnice, seSity z kmenové Skoly a psaci potfeby (fixy,
pravitka, kruzitko, ofezavatko patfi do seznamu nepovolenych predméti).

Strava:

Pacientlim je na oddéleni zajistén dostatek jidla i napoju. Navstévy mohou pfinést potraviny v
pfiméfeném mnozstvi; vhodné jsou napf. ovoce, suSenky Ci napoje. Tyto potraviny jsou ukladany v
kuchynce oddéleni, kde je pravidelné kontrolovana jejich trvanlivost.

Nepovolené potraviny: ofisky, zvykacky, kolové napoje a jiné stimulujici vyrobky.

Psychiatricka nemocnice Bohnice

Ustavni 91 181 02 Praha 8

Tel.: +420 284 016 111_Fax: +420 284 016 595_www.bohnice.cz

Bankovni spojeni: Ceska narodni banka_16434081/0710_IC: 00064220 DIC: CZ00064220



BOHNICE

PSYCHIATRICKA
B NEMOCNICE

Spiritualni péce:

Pokud si dité preje kontakt s duchovnim, je to mozné. Lze zajistit navstévu duchovniho ze spiritualni
pécCe nemocnice. StaCi se obratit na oSetfujici personal, ktery navstévu domluvi.

Prani osobniho pradia:

Prani osobniho obleCeni a pradla obvykle zajiStuje rodina béhem navstév. Pokud rodina nema
moznost pradlo pravidelné ménit, je mozné vyuzit minipradelnu nemocnice.

DoporuCeny seznam osobnich véci a oblecCeni: bunda, kalhoty, mikiny, teplaky, tricka, pyZzamo,
spodni pradlo, backory, v lété kSiltovku, plavky (vylet na koupali$té), v zimé Cepici, rukavice, Salu,
myci a toaletni potfeby, oblibenou knizku, antistresovou hracku, plySaka. Za nevhodné obleceni
je povazovano to, které ma potisk s vulgarni, nasilnou a drogovou problematikou a také
obleceni s neprisitymi Sndrami (mikiny, teplaky...), pfipadné opasky

V ramci terapeutického programu jsou soucasti pobytu také vylety. Pokud si pfejete, mizete détem
dat kapesné na drobné obcCerstveni, zmrzlinu nebo malé suvenyry.

Penize jsou po celou dobu bezpelné uloZzené na sesterné a déti si je vybiraji dle potreby.
Doporucena vySe kapesného je 200 K¢.

Vazeni rodiCe, pro bezproblémoveé pfijeti Vaseho ditéte k hospitalizaci si prosim pfipravte
nasledujici doklady a dokumenty:

obCansky prikaz ditéte (pokud jej ma), prikaz zdravotni pojistovny, zdravotni dokumentaci — pokud
mate k dispozici Iékarské zpravy od praktického I1ékafe Ci specialistd, vysledky vySetfeni, doporuceni
k hospitalizaci od odesilajiciho I1ékafe (pokud bylo vydano).

Pokud Vase dité uziva specialni medikaci, pfipadné pravidelné uziva potravinové doplrky,
prosime, privezte je s sebou.

Jedna se zejména o: inhalatory, inzulin a pomucky k jeho aplikaci, I€ky na alergii, pfipadné dalSi
trvale uzivané nebo individualné predepsané léky. Tato medikace bude pfi pfijeti pfedana
zdravotnickému personalu a bezpeéné uloZzena.

Dékujeme za Cas straveny prectenim téchto informaci, a pokud byste potfebovali cokoliv vyjasnit,
vyuzijte prosim vySe uvedenych kontaktu.
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