Objednani k Ié¢bé: mailem — poradnik16@bohnice.cz, pfilozit doporu¢eni ambulantniho psychiatra (pfipadné
oSetfujiciho Iékare na oddeéleni, pokud jste hospitalizovan/a)

Informace k nastupu na odd. €. 16 — dualni diagnézy

Pfijeti na oddéleni 16 probiha vétSinou prekladem z jiného oddéleni (detoxu, jiného psychiatrického oddéleni).
Hospitalizace je mozna pouze se souhlasem pacienta (dobrovolny vstup). Oddéleni je koedukované (tj 1€Ci se u nas
muzi i Zeny).

Délka lécby: prvopobyt 10 tydn(, recidiva (byl-li pfedchozi pobyt fadné dokonceny) 6 tydn(, stabilizaéni pobyt (bez
recidivy) 3 tydny.

Co mit s sebou

o Dulezité Iékarské zpravy; predem naplanovana vysetreni, ktera by méla probéhnout v dobé l1ééby u nas,
konzultovat pred pfijetim s lékafem odd. 16

e Doklad totoznosti, kartiCku zdravotni pojistovny. Adresu zaméstnavatele pro potfebu vystaveni dokladu o
pracovni neschopnosti, anebo doklad o pracovni neschopnosti, pokud jiz byl vystaven.

e  Léky, které dlouhodobé uzivate (ty, které nejsou v blistrech, musi byt v originalnim nenacatém baleni)

e  Sesit A5 na vedeni deniku, psaci potfeby. Domaci oble¢eni a obuyv, toaletni potfeby, pyZzamo, spodni pradlo,
zupan, teplakova souprava, tenisky.

e  Nikotinové nahrady (Nicorette), postaci 1 baleni - pokud jste kurak.

e Lze walkman, CD, MP3 a podobné pfehravace — pouze s pfipojenim na sluchatka

Co si nebrat s sebou (na oddéleni neni povoleno):

e  Balené cigarety, sypany tabak, zvykaci tabak, nikotinové sacky (Velo, Lyft apod.), nikotinovy sprej, elektronické
cigarety a jejich naplné, vcetné elektronickych cigaret jednorazovych, sypany ¢aj

o  Kosmetické dopliiky s obsahem alkoholu (v&. odlakovacu, lakll na nehty), barvy na vlasy, pfipravky s obsahem
marihuany (napf. kozni masti, krémy)

e  Léky neschvalené Iékafem; lIéky s navykovym potencialem celkové (Ritalin/Concerta, opiaty v¢. tramadolu,
Subutex/Suboxone), projimadla (Guttalax, Fenolax...)

e Potraviny s obsahem alkoholu nebo alkohol imitujici (détské Sampariské, nealko pivo apod.) nebo s prichuti
alkoholové tresti (ty¢inka Margot apod.), energetické napoje, potraviny s obsahem maku

e Potraviny v€. piti, nebo kosmetické pfipravky v neoriginalnich nebo otevienych balenich

e  Obleceni i véci osobni potfeby odkazujici na alkohol nebo jiné navykové latky vE. cigaret (napf. obleceni se
znackou alkoholu atd.)

e  Zbrané v¢. nozu

e Multimedialni pfehravace, ponorné vafice a jiné pristroje, které jsou napojené na elektrickou sit' s vyjimkou
fénu, kulmy a elektrického holiciho strojku

Koufeni na oddéleni je mozné pouze ve vyhrazeném venkovnim prostoru (altéan) v ¢ase 7:20-22:00 béhem osobniho
volna a Ize jen klasické cigarety prodavané v krabickach (ne elektronické/balené cigarety).

Ostré predméty pro béznou potrebu (pinzety, nGizky na manikuiru...) je nutno ponechavat v uzaméenych skfirikach,
v individualnich pfipadech Ize ulozit na sesternu

Objednavani zbozi ani jakékoliv sluzby s doru¢enim kuryrem vyjma situaci, kdy je to na zakladé mimofadné zadosti
schvaleno tymem; balik mtZe byt dorugen blizkou osobou na oddé&leni v navstévnich hodinach &i Ceskou postou do
podatelny nemocnice. Zbozi musi byt dopfedu zaplaceno.

Faze lécby:

|.Faze: Ode dne pfijeti na odd., standardné trva 14 dni;

Telefon - vydavan na 2 hodiny denné (16:20-18:15), o vikendu na 3 hodiny (14:30-17:30).

Vychazky po arealu - v doprovodu personalu.

Navstévy - Po - Pa 16:00 — 17:30, sobota a v nedéle 15.00 - 17.30, navstévy déti na oddéleni - od 15 let

Vychazky mimo areal — Ize pouze z existen¢nich divodl po-pa (navstéva Gradu, posty...) a s doprovodem. O vikendu
nejsou povoleny.

Il.Faze: Po slozeni piestupové zkousky

Telefon — ma pacient u sebe bez omezeni.

Vychazky po arealu — odpoledne po terapeutickych programech do 17:30

Navstévy — Po - Pa 16:00 — 17:30, sobota a nedéle 15:00 — 17:30, navstévy déti na oddéleni - od 15 let
Vychazky mimo areal - v Gtery 16:00 - 17:30, o vikendu 8:30-20:30 hod (tedy maximalné 12 hodin).

K povinnostem pacienta v ramci terapeutického planu patfi psani deniku ode dne, kdy nastoupil do aktivni
lééby (+ odevzat pred prestupem do vyssi faze zivotopis — 4-8 stran, nebo popis okolnosti recidivy — 2-6 stran).
Terapeutické programy jsou povinné dle denniho rozpisu, schvaleného na ranni komunité (zpravidla 1 dopoledne, 2
odpoledne).
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