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S radosti vdam oznamujeme pfichod nové éry naseho Casopisu! Pfichazime s osvéZujicim designem pinym barev,
novych pohledd a myslenek. Od této chvile budeme pfinaset asopis s &tvrtletni frekvenci dle Vivaldiho ,,.Ctvero
roénich dob“ — JARO, LETO, PODZIM a ZIMA. Nyni se budete moci docist, co se v nemocnici déje, nahlédneme do
zakulisi nasich oddéleni a vyzpovidame i znamé osobnosti, jez se neboji promluvit o svych problémech. Nebudou
chybét ani recepty, Givahy a soutéze, které najdete v rubrice ZE SUPLIKU PANA LEKARNIKA.

Timto chceme vyjadrit velké diky dosavad-
ni redakéni radé, a to predevsim Kateriné
za jeji grafickou praci, bez které by nemohl
byt Casopis vydavan v papirové podobé.
Honzovi za jeho vlastni &i vybrané ¢lan-
ky, jenz vas ¢asopisem tolik let provazely.
A také Marusce za vtipné ilustrace k ¢lan-
kim, které sama kreslila. Moc dékujeme

vSem za jejich vice nez dvacetiletou praci
a oddanost pro tento ¢asopis. Bez vasni
a usili této skvélé tymoveé sestavy by ¢aso-
pis nebyl tim, ¢im je dnes a nemohl by se
tim padem ani dale Uspésné rozvijet.

Zaroven mame tu Cest predstavit vam nasi
novou redakeni radu, ktera je pfipravena
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Vazeni a mili ¢tenari,

od roku 2010 jsem pUsobila spolu s Honzou Pomykaczem v redakéni radé zpravo-
daje Bohnice. VétSinou to bylo tak, ze on dodaval ¢lanky a ja ¢asopis upravovala do
tisknutelné podoby.

Prace na tomto ¢asopise mi prinesla veliky dar, pratelstvi s Honzou Pomykaczem.
Clanky, které sam psal, nebo vybiral k oti&téni, dobte ukazuii &i ilustruji jeho velkou
dusi vnimavou k bolestem a radostem druhych lidi a k tomu, Ze kazdy z nas potrebuje
lasku a pochopeni.

V jeho uvodnicich a dalSich pfispévcich nam vSem pfipominal, Ze je tfeba se zasta-
vovat béhem shonu Zivota a soustfedit se na to, co je opravdu dllezité: na vztahy
k druhym lidem, zvlast k tém star$im, a také jak proZivat vlastni Zivot s nadhledem.
A to vSe okorenil svym smyslem pro humor. Pravé kvili nému se mi s praci na ¢aso-
pise téZzko louci.

Na tomto misté také musim podékovat Marusce Tomanové za jeji vybornou spolu-
praci a vtipné ilustrace ke ¢lankdm, kterych nakreslila za dobu nasi spoluprace né-
kolik tisic.

Mym odchodem rozhodné nebudou c¢tenari ochuzeni, protoZze grafickou Upravu
prevezme opravdovy grafik. Redakéni rada bude také rozsirena a vérim, ze vSechny
zmény povedou k tomu, Ze se nam &tenardm (mezi které se uz také pocitam) bude
Casopis libit a bude nam davat to, co je tfeba: informovat, vzdélavat, povzbudit, po-
tésit a pobauvit.

Preji nové redakéni radé hodné radosti a ispécht
pfi praci na ¢asopise v novém kabaté!

Katefina Bubenickova,
loucici se ¢len redakeni rady
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pfinést do naseho Casopisu novy a dalsi
zajimavy obsah. Dékujeme za vasi podpo-
ru a tésime se na dalsi spole¢né ¢teni v no-
vém kabaté.

S Uctou,
Vase nova Redakce




Pokud mé nékdo neznd, mé jméno

je Jan Pomykacz, a jsem trikrat
atestovany vedouci Iékarnik

v PNB s vice nez tficetiletou

praxi. Dlouhodobé jsem byl
Séfredaktorem mésic¢niku Bohnice
pro zaméstnance a kuratorem
Galerie U lékarnika (20 let, 200
vystav). Inicioval jsem poradani
adventnich koncertl v kostele sv.
Vaclava. Volno¢asové vyrabim Sperky
a vitraze Tiffani. V kuchyni tvrdim,

Ze ma vystudovanou nejodbornéjsi
kucharskou vysokou Skolu a to
Farmaceutickou fakultu UK. Rad pisu
fejetony, sloupky a mam rozepsanou
knihu s ndzvem Kniha a kucharka.
Jsem znam také jako kocouri tata,
mam doma britska kratkosrsta
dvojcata Cukrouska a Zlatouska.

A

Jmenuji se Pavel Oulik a jiz 4 roky
pracuji v Bohnickém Peer klubu.
Asi dvakrat tak dlouho piSu, mam
vydané dveé knizky a za sebou Ctyfi
roky jako Séfredaktor ¢asopisu Na
scesti, ktery vydava spolek Dobré
misto. V posledni dobé mé také bavi
skupinova prace s klienty, kterou
provozuji v Drop Inu a brzy za¢nu

i na oddéleni 16. Neni treba fikat, Zze
Bohnice mam rad a s radosti se do
nich kazdy den vracim.

Jmenuji se Ales Jirmus. Tricet let
jsem pracoval v PN Horni Berkovice.
V kvétnu 2021 jsem nastoupil do

PN Bohnice na pozici vrchni sestry,
abych byl jesté u né¢eho nového

a zajimavého, tedy u spusténi nového
oddéleni 36. Mam rad alternativni
hudbu a noise, vytvarné uméni, knizni
rozhovory, ¢ernou barvu, ¢erstvy snih,
MTB v lese.

V psychiatrii se pohybuji témér
dvacet let a vétsinu Casu v oblasti
vyzkumu a klinickych studii.

V roce 2018 mé jako specialistu
transformace zaved| projekt
psychiatrické péce do PN Bohnice.
A ac projekt v roce 2022 skoncil, ja
jsem v nemocnici zistala a koordinuji
procesy a lidi. Mezi mé oblibené
aktivity patfi tvorba textd, korektury
a editorska prace. Tady v nemocnici
mam za sebou dvé ¢isla sborniku
Bohnickych sexuologickych dni,

a uvitala jsem i mozZnost stat se
editorkou ¢asopisu, ktery Ctete.

Bez ¢eho si nedovedu predstavit
svij zivot? Bez hudby, které jsem

se vénovala i aktivné, a taky bez
dobrych filma a knizek. A co mam
rada? Mam rada dobro, bavi mé
aktivity v oblasti trvale udrzitelného
rozvoje, tedy propojovani lidi a véci
a Uplné nejradsi se asi sméju a nékdy
fakt hodné. Jolana Sediva.

Jmenuji se Magda Holeckova

a v nemocnici pracuji od roku 2001.
Zacinala jsem v keramické dilné

a postupné prochazela raznymi
dilnami, jako napriklad svicky a Sperk.
Dochazela jsem i na ¢innostni terapii
na pfijmové oddéleni 2.V roce 2006
jsem se stala vedouci oddéleni
Centralni terapie, ktera ma dulezité
misto v resocializaci pacient(.
Poslednich nékolik let se vénuji joze
a dochazim na oddéleni a stacionare
cvicit jdgu a mindfulness s pacienty.
Rada bych v ¢asopise predstavila
nase dilny a pribliZila terapeutickou
&innost, jak o¢ima nas terapeutd, tak
nasich pacientt a klientd.

Zacala jsem v bankovnictvi, kde
jsem méla tolik ¢asu na pocitani
penéz, aZz jsem skoro ztratila smysl|
pro realny svét. Po narozeni déti
jsem se presunula do jiného svéta
,détskych kolecek" a spolupracovala
s Nadacénim fondem Kolecko, kde

v bance. Pak jsem z oblasti penéz

a kolecek presla na silnice a Zeleznice
a jako komunikacni kouzelnik jsem
proménovala dopravni terminy za
jazyk srozumitelny pro kazdého, od
fidi¢l az po cyklisty. A nyni v PNB

se staram o slova, ktera mohou

lécit. Jak pravi vers od Jana Nerudy:
Vsim ¢im jsem byl, byl jsem rad.”

A ja dodavam: véetné této podivné
jizdy skrz banky, kolecka, silnice

a ted’ hlavami plnymi dobrodruznych
myslenek! Vase tiskova mluvci,
Alzbéta Remrova.

Dlouha léta jsem se Zivil jako novinar
a pracoval v redakcich Novinky.cz €i
TV Prima. Po divokém obdobi, které
bylo spojeno s démonem zvanym
alkohol, jsem se rozhodl predavat

dal své zkusSenosti s abstinen¢nim
zivotem a zacal pracovat zde v PN
Bohnice. V tuto chvili pracuji jako
Vedouci oddéleni peer aktivit

a Castec¢né také v Nadaci Bona.

Mam rad slunce, odpocinek, svou
nadfizenou, podfizené, kolegy a heslo
»nebudu to délat.” Coz se mi doposud
nechce naplnit. Zdravim vSechny,
Jakub Herzan.

Tatinek a maminka mi dali jméno

Jan Soucek a to mi zlstalo az
dodnes. Vyucil jsem se v uméleckych
femeslech jako rytec kovt ale po
navratu z vojny $la moje profesni
cesta jinym smérem a preskocil jsem
na Barrandov jako animator pohadek
pro déti. Nasledné jsem se pripojil

k rodinné tiskarné kterou zaloZil mQj
pan otec a zde jsem stravil vétSinu
svého pracovniho Zivota, grafika

a polygrafie mé opravdu naplriovala
a dava mému Zivotu smyl dodnes. Do
PN Bohnice jsem priskocil na takovou
vypomoc a ta se mi protahla na
aktualné jiz 10 let :) Jednim z dtvodu
mého setrvani zde byl skvély kolektiv
lidi se kterymi mam moZnost dodnes
pracovat na ICT. Mam rad svou zlatou
Zenu, dobrou hudbu, kolobézku

a potapéni.
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LONSKY ROK NEBYL ZAS AZ TAK SPATNY

V prvnim Cisle naSeho nového vydani ¢asopisu Bohnice — JARO jsme méli tu moznost posedét s feditelkou nasi

nemocnice, MUDr. Zuzanou Barborikovou, MBA, a diskutovat o tom, Ze lofisky rok pro nemochnici nebyl z jejiho

pohledu uplné jednoduchy, ale pres vS§echna mozna omezeni a uskali se prece jen plno véci povedlo.

Jak hodnotite rok 2023? Co si myslite,
Ze bylo nejvétsim uspéchem pro Psychi-
atrickou nemocnici Bohnice v uplynu-
lém roce?

Predevsim diky efektivnimu Ffizeni a hos-
podareni se nam podarilo v roce 2023
nemocnici finanéné stabilizovat a ustalit
v plusovych Cislech. Kone¢né dhrady za
rok 2022 byly oproti prfedchozimu roku
o vice nez 100 miliond vy$$i. Mimo jiné to
bylo i diky presnéjsimu vykazovani poskyt-
nuté péce a diky disledné&jsimu uplatrio-
vani narokl nemocnice vici zdravotnim
pojistovnam. A v pribéhu roku jsme dal
pracovali na zpresnéni vykazovani péce
a co nejlepsSim vyuziti thradovych mecha-
nismd.

Nase nemocnice se v roce 2023 zapoji-
la do sité referen¢nich nemocnic v ramci
projektu DRG Restart. To znamen3, Ze re-
ferenéni nemocnice poskytuji sva data pro
analyzu nakladovosti zdravotni péce, ktera
je jednim z podkladd pro stanoveni thrad
v akutni péci. Pro nemocnici predstavuje
zapojeni do téhle sité prilezitost dal zpres-
novat vlastni analyzy nakladd a vynosu
a efektivné vykazovat poskytovanou péci.
Predevsim ale mame moznost ovliviiovat
nastaveni Uhradovych mechanismi v obo-
ru psychiatrie a zatim jsme jedinou psychi-
atrickou nemocnici, ktera je zapojena do
sité referen¢nich nemocnic.

Muzete nam pfiblizit hlavni cile nebo
Vase plany tykajici se nemocnice
v nasledujicim obdobi?

Nasim hlavnim planem je vytvofit pacien-
tlm predevsim vlidné a bezpecné prostre-
di, jak pro jejich Ié¢bu, tak pro zotaveni.
Proto se postupné ménime z psychiatrické
nemocnice na regionalniho poskytovatele
psychiatrickych sluzeb, a orientujeme se
na poskytovani sluzeb taky mimo nemoc-
nici. Prostrednictvim nasi Nadace Bona
pomahame zaclenit nase pacienty s psy-

“DalSim nasim velkym planem je postupné na vSechna oddéleni

rozsirit metodiku Safewards.”

Také se nam povedlo nasmlouvat speci-

alizovanou péci gerontopsychiatrickou
a adiktologickou, a proto nam z lizkového
fondu najednou ubylo vic nez 280 lizek.

Nadale jsme plnili transformacni plan,
a i proto jsme obdrzeli bonifikaci v ¢astce

cca 40 miliond K&.
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chickym hendikepem do bézného Zivota.
Nase spole¢nost stale pristupuje k dusev-
né nemocnym s neddvérou a s predsudky
a proto mnoho lidi Zije v socialni izolaci, a¢-
koliv jsou schopni zit ve spole¢nostii mimo
nasi nemocnici. V ramci Nadace Bona se
ted' budeme snazit v ramci celé Prahy na-
jit pacientim bydleni podle jejich potreb.
| proto je ted' nasi snahou postupné ziska-
vat byty z majetku statu a poskytovat je,

samoziejmé se zajisténim vhodné socialni
sluzby, nadim dlouhodobé hospitalizova-
nym klientm.

DalS§im nasim velkym planem je postup-
né na vSechna oddéleni rozsifit metodiku
Safewards. Jedna se o komplexni, a pfi-
tom srozumitelnou sadu intervenci, které
mohou vyznamné ovlivnit vyskyt konfliktd
na oddéleni. P¥i jejim pouZiti miZeme jed-
noznacné prokazat vyrazny ucinek na re-
dukci pouzivani omezovacich prostredka.
Metodika Safewards je vyuzivana v radé
evropskych zemi a ma dobré vysledky,
v soucasné dobé ji pouzivame na oddéle-
ni intenzivni psychiatrické péce 36, kde se
tak snazime zajistit bezpedi pro pacienty
i zaméstnance.

Chystate se zlepSovat technicky stav
nemochnice, kdyZz mate stabilizované
hospodareni? Co ¢eka nemocnici v ram-
ci modernizace €i stavebnich Gprav

v letoSnim roce?

Urcité ano. Na konci loriského roku jsme
zadali s prestavbou plvodniho objektu
oddéleni 36, kam se po ukonceni rekon-
strukce presune Centralni pfijem pacientd.



Vyhledové to bude v I. kvartalu roku 2025,
presuneme tam Centralni pfijem pacientl
a svoje vyjezdové stanovisté tady bude
mit Zdravotnickd zachranna sluzba hl.
meésta Prahy. Kromé toho tady vybuduje-
me dohledového pracovisté, tedy dispe-
Cink, ktery bude mit na starosti technolo-
gie (teplo, voda, elektfina), zabezpedeni
(ostraha, kamery, EPS). A zdravotni ¢ast
dispecinku bude v pohotovosti pro akutni
krizové a bezpecnostni situace na oddé-
lenich. Upravovat budeme i oddéleni 23
akutni psychiatrické péce, kde vzniknou
dvoultizkové pokoje s vlastnim socialnim
zafizenim, zvysi se pocet vySetfoven a te-
rapeutické prostory véetné zazemi pro
zaméstnance. Celkovy standard tohoto
oddéleni se priblizi oddéleni 26.

Oddéleni 24 nasledné gerontopsychiatric-
ké péce chceme upravit na oddéleni akutni
psychiatrické péce a gerontopsychiatricka
péce se presune na oddéleni 9. Mimoto
budeme napfiklad opravovat stfechu na
adiktologickém oddéleni 7. Opravy se do-
¢ka i prizemi oddéleni 27, které bude slou-
zit jako akutni psychiatricka péce. Chysta-
me se opravovat i oddéleni 33 pro pacienty
s mentalnim hendikepem a adiktologické
oddéleni 35. Areal nasi nemocnice je vice
nez 100 let stary a jsou tady neustéle za-
potiebi rlizné Upravy a opravy. Celkova
pravidelna udrZzba arealu, ktery ma 64 hek-
tar( a 118 objektd, je z finan¢niho hlediska
velmi narocna a musime ji provadét neu-

“..v roce 2023 se nam podarilo nemocnici finanéné stabilizovat

a ustalit v plusovych cislech.”

stale v dennim kolotodi. Takze u nas stale
je a bude co opravovat a co zlepSovat.

Sem tam se objevi nazor, zZe psychiatric-
ké nemocnice nejsou zapotiebi. Bohnic-
k& nemocnice patfi zajisté k nejvétSim
psychiatrickym nemocnicim v €R. Jak si
z pohledu klientt stala v lofiském roce

a co si o tom myslite vy?

V lonském roce jsme hospitalizovali 8 821
pacientt a dal3ich 2 000 jsme vySetfili bez
nutnosti hospitalizace. Hospitalizovanych
pacientl je o 10% vice nez v predchozich
letech, tento rist klientl je dost znatelny.
V rémci postupujici transformace chceme
letos oteviit dalSich 20 akutnich IGzek,
ale bez nutnosti redukce péce nasledné.
O tomto teprve zaciname vyjednavat jak
s VZP, tak s ministerstvem a doufam, ze
budeme Uspésni. Ukazuje se, Ze v jinych
psychiatrickych nemocnicich toto Uplné
neresi, protoze pocet prijmu pacientd maji
mezirocné stejny, nebo dokonce nizsi.

Psychiatrické nemocnice v systému péce
maji v nasi zemi porad nezastupitelnou
roli. Transformuji se, rozviji se, orientuji
se na nové sluzby. A to je velmi dilezité.
UzZ to nejsou skanzeny, ve kterych se za-

“V pristim roce budeme mit novy Centralni prijem pacientud”

stavil ¢as. Nemlzeme srovnavat stoletou
nemocnici s nemocnici nové postavenou,
presto historicky areal a budovy v ném maiji
svoje kouzlo a jde o to, jak dokaZzeme do
stavajicich prostor dostat modernizaci jak
technickou, tak i v oblasti zdravotni péce.
A tfeba konkrétné oddéleni 26 je prikla-
dem toho, Ze kdyz jsou finance, tak to jde.

Mohou se pacienti nemocnice tésit na
néjaké zmény? Chystaji se pro né v roce
2024 néjaké novinky?

Nejprve je potreba si fict, ze toho mame
uz hodné za sebou. Nasmlouvani akutnich
lGZek, redukci naslednych lizek, nasmlou-
vani gerontopsychiatrické a adiktologické
odbornosti, zfizeni Ctyf center dusevni-
ho zdravi, postupné zfizovani stacionara
a rozSifovani ambulantni péce.

V letodnim roce chceme zfidit dalsi dvé
ambulance s rozsifenou péci a hned, jak to
bude moZné, se budeme hlasit o tzv. akut-
ni ambulance. V Ambulanci stimulac¢nich
metod nové poskytujeme moderni a ne-
invazivni metodu rTMS, ktera je vhodna
k 1é¢bé vybranych dusevnich onemocnéni.
K nim patfi rGzné druhy deprese, obse-
dantné kompulzivni porucha, posttrau-
maticka stresova porucha, tinnitus a rada
dalSich. Tahle metoda spociva v ovlivnéni
neuronalni aktivity urcitych ¢asti mozku
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pomoci magnetického pole, vétSinou je
dobre tolerovana a v kombinaci s farma-
koterapii je dosazen nejvétsi mozny efekt
[é¢by. A metodu rTMS mohou vyuzivat jak
pacienti hospitalizovani, tak i ambulantni.

V soucasné dobé se zvysSuje potieba
lékafl, nicméné jejich nedostatek

se prohlubuje. Trapi i PN Bohnice
nedostatek zaméstnanci v odbornych
profesich?

Personalni nedostatek ve zdravotnictvi je
problémem v celé republice. Co se tyka
psychiatrie, zdjem o nas obor neni moc
velky, coz muize byt dano stigmatizaci
oboru, ale i pracovnimi podminkami pfimo
na pracovisti. Chybi psychiatfi nejen v ne-
mochnicich, ale i v ambulancich, nebo v ko-
munitnich sluzbach.

Prohlubovani nedostatku lékard pfinesl
i podzim loriského roku, ktery byl pozna-
menany jednanim mladych Iékafl s Od-
bory a Ministrem zdravotnictvi a tykal se
zajisténi work-life balance. Coz nakonec
vedlo k nékolika zménam v zakoniku prace.
V nasi nemocni¢ni praxi jsme na zakladé
novelizace zavedli 24hodinové sluzby, po
kterych nasleduje odpocinek minimalné
22 hodin. To znamen3, Ze po odslouzené
sluzbé odchazi Iékai doml a tak logicky
chybi na svém kmenovém oddéleni. Klade
to velké naroky na planovani sluzeb, ale
i na organizaci prace na jednotlivych od-
délenich.
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Jak motivujete zaméstnance v disledku
vSech téchto zmén?

Slouzici lékare motivujeme dalsi financ¢-
ni odménou, aby zajiStovali ustavni po-
hotovostni sluzbu ato hlavné z ddvodu,
abychom od sebe finan¢né diferencovali
slouzici a neslouzici Iékare. Finance, kte-
ré jsme na zakladé Uhradového dodatku
obdrZeli pro zajisténi dostupnosti péce,
jsme totiz podle narizeni ministerstva mu-
seli rozdélit mezi vSechny lékare, tedy i ty,
co neslouzi. Obecné mohu fict, ze finance
nejsou divodem odchodu kvalifikovanych
zaméstnancl z nasi nemocnice. Dokazuji
to data od MUDr. Hejnicové, ktera v ram-
ci projektu Bludisté komunikace sesbirala
a zpracovala celou fadu informaci ohledné
pracovniho procesu u nas.

Kromé penéz, o kterych si myslim, Ze jsou
u nas velmi slusné, nabizime hodné moz-
nosti pro dalsi vzdélavani a odborny rozvoj.
Podporujeme a realizujeme pro zameést-
nance rtzna $koleni, seminare a odborné
akce zamérené na inovativni pfistup k léc¢-
bé. Nabizime zaméstnancim celou fadu
benefitnich programl (stravenky, Multi-
sport kartu, pobyty v rekreacnim zafizeni
PNB atd.).

Co byste zavérem poprala étenarim

do nasledujicich dnti a mésica?

Predevsim bych vam rada popréla krasné
jarni dny, kdy uZz muzete nacerpat novou

jarni energii z probouzejici se pfirody, kve-
toucich stromi a snad i pfijemnych teplot.
K tomu bych pridala pevné zdravi, klidnou
hlavu, rozvahu a vice vlidnosti ve vzajem-
nych vztazich.

Kromé toho bych chtéla podékovat Ka-
tefiné Bubeni¢kové, Marusce Tomano-
vé a Honzovi Pomykaczi za cenny pfinos
a praci pro mési¢nik Bohnice, ktery nam
pres dvacet let pripravovali, a prostred-
nictvim kterého prinaseli radu uzite¢nych
prispévku. Jejich angaZovanost a profesi-
onalni pristup byli neocenitelné a patfi vam
muj velky dik!

A nakonec bych popfala véem ¢tenarim
pfijemné &¢teni v novém ¢asopise Bohnice
— JARO, kde se mlzete tésit na kombinaci
rdznych témat, zajimavych rozhovort i in-
spirativnich pfib&hd. Doufam, Ze se vam
nova podoba ¢asopisu bude libit, a budete
se moci ponofit do stranek plnych infor-
maci, které vam nejen nemocnici pfriblizi,
ale zaroven vas inspiruji a tfeba i pobauvi.

Rozhovor vedla

Mgr. Alzbéta Remrova



WHISTLEBLOWING

Mozna jste zachytili, Ze dnem 1. srpna 2023 v Ceské republice vstoupil po vzoru prislu$né smérnice Evropské
unie v u€innost zakon €. 171/2003 Sb., o ochrané& oznamovateld. Tento zédkon pFinesl nové povinnosti pro véechny
zaméstnavatele, ktefi zaméstnavaiji vice nez 250 zaméstnancu, a proto se mu nevyhnula ani nase nemocnice.

Whistleblowing muze byt kli¢ovym
prvkem v odhalovani nekalych praktik
O co vlastné jde?

~WHISTLEBLOWING*
v doslovném prekladu z anglictiny ,pis-

Termin znamena
kani na pistalku“ a prenesené oznacuje
proces, pfi kterém jednotlivec, obvykle za-
méstnanec, odhaluje nebo oznamuje né-
jaké nelegalni, pripadné neetické praktiky
v ramci organizace, ve které je zaméstnan.
Whistleblowefi, tedy ti, ktefi oznameni €ini,
mohou odhalit informace o korupci, pod-
vodech, porusovani prava, diskriminaci,
nebo jinych nekalych postupech. Diky je-
jich oznameni se pak na tyto skute¢nosti
vnese svétlo, coz usnadni jejich odhaleni
a napravu. Do tohoto okamziku zakon ne-
pFinasi nic zasadné nového, co vSak novin-
kou je, je ochrana osoby, ktera se takové
informace rozhodne oznamit.

Nékterym osobam v ramci organizace,
které jsou zpravidla do nekalych prak-
tik jakkoli zapleteni, se oznameni nehodi,
a proto by mohli vic¢i oznamovateli Cinit
rizna odvetna opatreni, jako napr. odvo-
lani z funkce, sniZzeni osobniho ohodno-
ceni, nebo v nejzazsim pfipadé i vyhazov.
Témto negativnim dusledkdm ucinéného

oznameni ma zakon zabranit, a to tim, ze
v pfipadé, Zze se oznamovatel dovola zako-
na, nesmi proti nému zaméstnavatel zadna
odvetna opatreni ucinit. Whistleblowing
tak predstavuje dilezity milnik v podporo-
vani transparentnosti, etické odpovédnos-
ti a firemni kultury napfi¢ organizacemi,
firmami a spole¢nosti jako celku.

Je nezbytné podporovat ochranu
a prava whistblowerl pro dosazeni

spravedlivéjSiho a integrovanéjsiho
pracovniho prostredi

Jak miZe zaméstnanec nasi nemocnice
ucinit oznameni? Zavedli jsme tzv. vnitini
oznamovaci systém, ktery je zpracovan
ve VSeobecném standardu 06. Standard

upravuje presny postup, jak Ize oznameni
podat, v€etné odkazu na formular, ktery
k podani oznameni Ize vyuzit. VyuZiti vnitr-
niho oznamovaciho systému oznamova-
teli zarudi, Ze pro zaméstnavatele zlstane
utajena jeho identita, kterou bude znat jen
pfislusna osoba. PrisluSnou osobou se ro-
zumi zaméstnanec nemocnice (aktualné
vedouci pravniho oddéleni), ktery ma na
starosti proSetfeni oznameni, tedy zjisténi,
zda se skutecnosti tvrzené oznamovate-
lem zakladaji na pravdé a zda predstavuji
protipravni jednani (znaky trestného &inu,
nebo prestupku). V pripadé, Zze se pro-
tipravni jednani potvrdi, bude o ném vy-
rozuméno vedeni nemocnice s navrhem
na prijeti opatreni k napravé. O tom bude
oznamovatel vyrozumén. Je v8ak trfeba
také upozornit na to, Ze pokud oznamova-
tel uvede védomé nepravdivé informace,
mizZe mu byt ulozena pokuta aZz do vyse
50 000 K¢.

Rad bych, aby zavedeny institut nezdstal
jen formalitou pro naplnéni litery zékona,
ale aby se stal efektivnim nastrojem a po-
jistkou, diky kterym se zaméstnanci nasi
nemocnice nebudou bat promluvit, pokud
budou mit dojem, Ze néco neni v poradku
a tim a naopak bude tento institut pfispivat
ke zdravé atmosfére na pracovisti.

Mgr. Jan Huda¢
Pravni oddéleni
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Bolesti pohybového aparatu predstavuji jeden z nejéastéjsich problému, se kterymi se fyzioterapeuti setkavaiji ve
svych ordinacich. Vzhledem k tomu, Ze vétsina lidi travi vétsi ¢ast pracovniho dne vsedé u pocitace, pfrisuzuje se
¢asto vina pracovni Zidli a stolu. PfestoZe nevhodna ergonomie muze pfispét k rozvoji muskuloskeletalnich obtizi,

nejedna se viak o jediny faktor rozvoje bolestivych stavi.

Nedostatek pohybu pfispiva ke vzniku
bolesti svall a kloubt

Sedime v auté, v MHD, v praci, doma pak
pred televizi — za den se nam prirozeného
pohybu tolik nedostava. A pravé nedosta-
tek pohybové aktivity predstavuje nejvétsi
riziko pro vznik bolesti svalt a kloubd.

Mnozi z nas sahaji po lécich proti bolesti
hned, kdyz nas za¢ne néco bolet. Zatimco
Iéky jsou ucinnym zplsobem zmirnéni bo-
lesti, jejich dlouhodobé uzivani je spojeno
s Cetnymi komplikacemi a nefesi se tim
pri¢ina samotnych obtizi. Naopak pohyb
predstavuje jednoduchy nastroj, jak pred-
chazet bolestem a prinasi nam dalsi bene-
fity, jako je napfiklad snizeni Urovné stresu
a zlepseni kardiovaskularniho zdravi.

Castou vymluvou, pro¢ se nehybat,
je nedostatek ¢asu

Castou argumentaci pro¢ se pohybu nebo
cviCeni nevénovat je nedostatek ¢asu, pro-
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storu ¢i energie na cvi¢eni — po dlouhém
pracovnim dni na tyto aktivity nezbyvaji
sily. Nicméné i kratka prochazka mize pfi-
nést pozitivni zmény. Stale plati, ze i maly
pohyb je lepsi neZ pohyb Zadny.

A co tedy mdzu pro sebe béhem dne dé-

lat? Pravidelné se zvedat ze Zidle, projit
se, misto vytahu vyuZzit schody, vystoupit
o zastavku dfive a zbytek dojit pé&sky —
moznosti je mnoho. KdyzZ tu a tam navysi-
me aktivitu béhem dne, nemusime pak vse
dohanét vecer. Dllezité je se oblas za-
stavit v dennim shonu a zamérit se na to,
jak se citime a jaké signaly nam nase télo
posilad. Zejména stres se negativné pode-
pisuje na napéti svall, a proto je dllezité
se vénovat i psychohygiené.

A v pripadé, kdy bolesti pohybového apa-
ratu jiz omezuji vase denni aktivity, se ma-
zete obratit tfeba na nase Centrum psy-
chosomatické rehabilitace a terapie u nas
psychiatrické nemocnici. V ramci ambu-
lantniho provozu poskytujeme fyzioterapii
a ergoterapii i pro verejnost. Spole¢né pak
muizZeme navrhnout terapii tak, aby zapa-
dala do vaseho denniho rezimu ¢i pracov-
niho vytizeni.

Anna Jindrova Kopecka
Vedouci fyzioterapeut




ZNAME OSOBNOSTI

Alesi, vitam té u nas v Psychiatrické
nemocnici Bohnice. Jak se ti tady libi?

Je to asi zvlastni fict, ale libi se mi tady
moc a hned z nékolika divodl. Bohnice
samoziejmé jsou pro nékoho synonymum
blazince, jako pro nés, kdo jsme ze zapa-
doceského kraje z Karlovarska, kde jsou
to zase Dobrany. Takze pro nas ,skoncis
v Dobranech” nebo ,skon¢is v Bohnicich®
byl takovy strasak. Ale ja jsem mél néko-
likrat diky své profesi Sanci se do Bohnic
podivat a fascinuji mé. Fascinuje mé to
misto, ten klid, park, zahrada. Architek-
tonicky skvost vedle architektonického
skvostu. A malokdo, mozna i z Prahy, vi,
ze tady existuje takhle ohromnd odza kli-
du. A vzpominam si, Ze kdyz jsem tady byl
prvng, to jsme nataceli jeden porad Ceské
televize, tak mé napadla takova myslenka,
ktera asi napadne kazdého, kdo sem zavi-
ta - ,Kde je ten normalni svét?“. Jo ono se
fekne ,oni* jsou za plotem, ale kdo vlast-
né? A kdyzZ jsem se tehdy vracel z Bohnic,
z toho UZasného klidu a takovéhoto pocitu
bezpedi ,za plot,” do ruchu

prozival to své straslivé vyhoreni, tak byly

chvile a vzpominam si na to jako dneska, ze

uz jsem byl tak na dné a nelepsilo se to, Ze

jsem si v duchu cestu pravé sem planoval
a hrozné se mi ulevilo. Vi§, my totiz bydlime

malni, jako kdyz ma ¢lovék ¢epy na man-
dlich a Ctyficitku horecku a jde za svym

praktikem. Nebo kdyZ si zlomi nohu, tak si

nerekne, néjak se to spravi a jde na orto-
pedii. Pokud ma infarkt, zavola si zachran-
ku. A ta duse, to nitro, také

velkomésta, do metra, do
toho Sileného spéchu, tak

“Byly ¢asy, kdy jsem se chtél vydat do Bohnicive 2 rano ...”

potfebuje odbornou po-
moc. A v tu chvili je pomoc

mé napadlo, kdo vlastné
skutecné zije v tom ,,blazinci?".

TakZe Bohnice pro mé strasakem urcité
nejsou a v dobé, kdy jsem v tom roce 2016

u libenského nadrazi a ja jsem tehdy védél,
ze kdyZ sednu na autobus 177, tak jsem za
dvacet minut v Bohnicich. Kdyz jsem ne-
mohl spat a bylo mi opravdu hodné uzko,
tak mé uklidrioval praveé ten fakt... Ze sednu
na autobus, jsem za chvili u vas a nékdo se
0 mé postard, takova moje pojistka, i kdyz
jsem ji nikdy nevyuzil.

Alesi, co si mysli$ o nasi praci, zde
v Psychiatrické nemocnici Bohnice,
je podle tebe dulezita?

Za sebe i po svych zkuSenostech mu-
sim fict, Ze prace psychiatr(, psychologd,
doktor(, sester je nutna a v dnedni dobé
naprosto nezastupitelnd. A Ze presné ten
strasak, to zazity klisé, Zze ten chodi k psy-
chiatrovi, bere prasky, nebo si Sel odpo-
¢inout do nemocnice, je ostuda, prohra.
V dnedni dobé je to, myslim si, normalni
a nékdy i Zivotni nutnost. Je to stejné nor-

psychiatra, terapeuta zcela
normalni véci, i kdyZ je mozna stale s ma-
lym nadechem stigmatu. Takze pro mé je
vase prace tady v Bohnicich a zvlast kdyz
jsem vidél, jak Siroké spektrum véci se tady
komplexné |&Ci a FeSi, naprosto nezastupi-

Jsi verfejné znama osoba, mas hodné
blizko k lidem. Jak podle tebe spolec-
nost vnima a pfijima nasi praci?

Ja myslim, Ze rozhodné pfijima a podvédo-
mé spousta lidi vi, Ze ta prace je potfebna
a ze mozna i oni budou nékdy potrebovat
vasi pomoc. Néktefi se mozna stale zcela
zbyte¢né boji jistého stigmatu. Treba ja,
kdyZ jsem spadnul do toho svého prasvi-
hu, ktery jsem si sam vybudoval a zacal
chodit k psychiatrovi. Ze za¢atku jsem mél
pocit, Ze se skoro musim schovavat, aby
mé nikdo nevidél jit do lIékarny s receptem,
kde mam razitko od psychiatra, nebo co si
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o mé bude fikat sle¢na lékarnice. To bylo

takové moje malé stigma. Kdyz pak jsem
do té Iékarny Sel, svéte div se, nic se nesta-
lo a stigma bylo pry¢. Takhle to podle mé
funguje pak u kazdého.

A hlavné se doba a mysleni v tomto sméru
ohromné posouva. Je to treba i tim, Zze se
o tom mluviiv televiznim serialu. Psychiatr
Néktefi lidé mozna predsudky stale maji,
ale ja myslim, Ze je to zplsobeno tim, ze
prosté nemaiji predstavu, jak s nimi budete
pracovat. VSichni si dovedeme predstavit,
co déla ortoped, co déla chirurg, zubar. Ale
co vlastné déla ten psychiatr, psycholog,
terapeut? Pro nékoho je to takovy neu-
chopitelny, jak bude lé¢en, budete se ho
ptat na détstvi a zjisti, Ze je vSechno Spat-
né, protoze ho nenavidéla babicka? Bude
u vas jen brecet jako ve scénach z filma?
Boji se, protoze podvédomé vyckava, Zze ho
bude ¢ekat néco nepfijemného. Mij nazor
ale je, ze takové smysleni je minimalni.

Ty sam sis prosel jistymi problémy
vyhofteni v oblasti dusevniho zdravi...

Ten Uplny pad na dno, mé vyhoreni bylo
roce 2016. Velmi jednoduse, nabral jsem si
toho pred rokem 2016 tolik, ze kdyz bych
nékomu v roce 2015 vysvétloval, co zrovna
délam, tak mi Fekne, Ze to je splnény sen
v nasi branzi. Mél jsem vlastni tvorbu v ra-
diu, vlastni tvorbu v televizi, vydaval jsem
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knizky, v diafi jsem mél takovych vystou-
peni, Ze si to neumi$ predstavit a sil zacalo
ubyvat. A télo velmi chytre ¢lovéka varuje
rok, rok a pul, dva roky, az jednoho dne
prosté vypne Uplné. A variant je plno. Pros-
té t& mlze ,klepnout,” anebo té& nékde na-
jdou lezet na ulici. J4 to mél takhle, vracel
jsem se vlakem ze svého rodného mésta,
kde kazdy rok moderuji ples a v tom vlaku
jsem se podival do diafe co mé v roce 2016
v8echno ceka.

A opravdu mé polil pot hriizou, kdyZ jsem si
uvédomil, jak dlouho budu pry¢. Kolik ¢asu
mi zabere jen doprava tam a zpét. Kolik mé
¢eka uzavérek poradu, poslednich klapek
a doslo mi, Ze to prosté viibec nemam San-
ci zvladnout.

A najednou mé napadla spasna myslen-
ka, ,,co kdybych se opravdu na vSechno
vybodnul a dal vSude vypovéd? A Ze uz si
prosté potrebuji odpocinout. Z té myslen-
ky jsem byl tak nadSeny, ze jsem to oka-
mzité volal dom( Michalovi. Doma jsem
mu predestel sv{j napad, byl jsem nadse-
ny, v euforii, tekly mi slzy.

Michal mi tehdy velmi pragmaticky rekl, Ze
tim budu riskovat vSe, co jsem do té doby
dokazal. | presto jsem opravdu ten vecer
napsal pét maill na pét mist, péti hlavnim
zaméstnavatelim, do radia, do televize,
vSude. VSichni védi, ze jsem dfi¢ a vzdy
jsem praci odevzdal maximum, ale Zze uz

nemam silu a beru si volno, nevim na jak
dlouho, ale beru. Emaily jsem poslal a v tu
chvili mi bylo UplIné jedno, co odepiSou, byl
jsem tak na dné, Ze mi bylo jedno, jestli mé
vyhodi.

A vzpominam si, ze je$té béhem toho ve-
Cera, mi prislo pét odpovédi z péti mist od
péti $éf0. A za to jim nepiestanu byt nikdy
vdécny. Odpovédi byly ,,ano, my vime, Ze
dres jako malokdo, naprosto to chapeme,
odpocin si* Druhy den mé Michal vzal na
chalupu. Byl leden, rozdélal oher v kam-
nech, ja jsem si dal matraci na podlahu
a opravdu cely ten prvni mésic prakticky
jen spal, spal, spal a spal. Moje télo, kdyz
zjistilo, ze mlze, tak jsem prosté Uplné vy-
pnul a nebyl jsem schopen viibec ni¢eho.

A to jsem netusil, Ze mé vyhoreni si bude
svou dan vybirat dlouho. Pul roku trvalo,
nez jsem mohl pomyslet na navrat do pra-
ce. Zpusobil jsem si to sam svoji peclivou
praci, vychovou atd. Psychiatfi mi fikali, to-
hle neni rakovina slinivky, ano je ti mizerné,
ale dostanes se z toho. Ja sam sebe pre-
svédCoval, Ze je z toho cesta ven. KdyzZ se
z toho dostali jini, tak ja taky.

Vis, ja mam pro vyhoreni takové svoje tref-
né pfirovnani, predstav si studnu plnou
vody. Odmala jsi zvykly, Ze chodi§ s véd-
rem pro vodu a studna plna - to je nase
energie. Po Case je vody ve studni méng,
ale ty k ni pofad chodi$§ s védrem a nikdy
jsi s tim nemél problém. A pak najednou
zacnes$ zjistovat, ze vody odebiras vic, nez
se stihne doplfovat. A pak jednoho dne
zjisti§, Ze je studna prazdna. A to je pro mé
totdlIni vyhoreni. Ta studna se samozfejmé
zase naplni, ale strasné pomalu. To na tom
bylo pro mé to nejhorsi, ten stav kdy se to
ze zalatku nelepéilo a nelepsilo. Ctvrt roku
jsem maximalné vstal z postele a do3el si
na zachod. Nemél jsem na nic naladu, ne-
mohl jsem ¢ist, jist, pit. Jen tma, ticho, tem-
no. LeZet a ,,nebejt.”

Vybavis si, jaké varovné signaly
jsi podcenil?

Ja jsem si opravdu myslel, Ze té energie
mam tolik, Ze mé& nemize nic srazit na kole-
na. Nesmrtelnost a nesmrtelnost, vzdycky
jsem té energie mél hodné. Navic jesté ma
image toho véc¢né rozesmatého, veselého



muze v dobré naladé a tomu jsem chtél do-
stat. Ale najednou jsem zjistil, ze mi to ubi-
ra ¢im dal tim vic energie, prosté neskutec-
né mnoho energie. Paradoxné jsem tehdy
uvadél jeden porad a mezi divaky byl mdj
znamy, psychiatr. Chvili poté jsem mu za-
volal a svéfil se mu se svymi problémy, a ze
nevim, co mam délat. A on mi rekl zajima-
vou véc. Kdyz sedél v publiku a pozoroval
me, fikal si pro sebe ,ten je za ¢trnact dni,
za tfi tydny u mé"“. Pak mi to po ¢ase doslo.
Naucil jsem se v momenté, kdy jsem mél na
jevisti tri vteriny volna, odpocivat a nabirat
silu - mikro odpocinek a mikro regenerace.
Zil jsem v naprosto Usporném rezimu. On
to poznal, jini samoziejmé ne.

Vyhledal jsi odbornou pomoc...

Jasné, jak on véstil, tak se také stalo. Sel
jsem za nim a on mi nasadil antidepresiva,
kterych jsem se na zacatku bal a nebral
jsem je. Hlavné jsem do té doby farmaka
nevyhledaval, ale kdyz se moje situace né-
jakou dobu nezlepsSovala, tak jsem se po
tfech tydnech pfiznal a dostal vynadano.
No a zacal je poctivé brat. | tak pro mé byly
zacatky velmi naro¢né. Véci, které pro mé
do té doby byly naprosto bézné, jsem ne-
zvladal. Opravdu jsem na té chalupé lezel
a mél za ukol si dojit jen na zachod. Rano
jsem se probudil a do tfi vtefin na mé ,za-
utocCila Kunhuta” — tak jsem si pro sebe
pojmenoval svoje $patné stavy. ,,Kunhuta“
mé opustila navecer, ale rano byla zpét -
Gzkost, zmar, nevolnost. Ctvrt roku jsem
prozvracel, mél jsem pocit vnitiniho se-
vieni, zhubnul jsem... pfilis se to nelepsilo.
Tehdy jsem narazil na Radkina Honzaka
a jednou v noci jsem mu napsal. A tak za-
Cala nase mailova nocni korespondence,
ve které jsem si neustdle stézoval a on mé
neustale posilal do p*dele, Ze mi nic neni
a tak (smich). Nebylo to samoziejmé jen
o posilani do urcitych mist, jeho metody
byly zajimavé a opravdu mi moc pomohl.
Z této nasi korespondence jsme nakonec
udélali i knizku. Po ¢ase jsem si po doho-
dé s Radkinem zacal davat malé cile, jako
treba dojit do stodoly, naplnit ko$ dfevem
a vratit se zpatky ke kamnim. Naudil jsem
se diky nému odvadét pozornost jinym
smérem, aby mi aspon na minutu nebylo
zle. Tfeba jsem vzpominal, kdo a kde se-
dél na zakladni Skole v lavicich, kolik je 395
déleno dvanacti. Kazda takova chvile byla
cenna a pomohla mi odrazit se ode dna.

Kdyz jsme mluvili o antidepresivech,
jaky na né mas pohled nyni?

Vi§, ja jsem tehdy nemél, co se antide-
presiv tyCe zadnou zkuSenost, ani v mém
okoli je nikdo nebral. A tehdy jsem si Fikal,
jestli po nich budu spat, jak budu fungovat,
jestli nebudu zmateny nebo zavisly. Plus
jsem mél pocit, Ze je budu brat az do smrti.
Prosté jsem se té tablety, kterou jsem mél
pred sebou a védél jsem, Ze mi pomuze,
bal. Pak dalsi véc je, peclivé predist ty pfi-
balovy letaky. Pak jsem koukal na internet
a zjistil zkuSenosti lidi ,,co straSného se jim
stalo.” (smich). Podvédomé jsem se an-
tidepresiviim branil a pfitom je to prasek
jako kazdy jiny. Pan doktor mi ale dikladné
vysvétlil, jak funguji, a bat jsem se prestal.
Upfimné v dnesni dobé uz ani neni divod
se bat, farmaka jsou prosté jiny, nez byly
pred dvaceti lety. Nikdo to na tobé ani
nepozna (smich). A samoziejmé& pomohly
a jak mi pomohly.

O svych minulych problémech se nebo-
jis mluvit vefejné. Za mé jsi tak trosku
peer terapeut, znas tohle povolani?

Znam tohle povolani, moc se mi libi a vlast-
né jsem tak trochu peer terapeut. Proto-
ze ve chvili, kdy jsem o tom zacal mluvit
vefejné, se na mé obratilo takovych lidi
se svymi problémy, az jsem se divil. At uz
z fad znamych nebo i anonymné. Lidi, ktefi
se o svém vyhoreni bali, tfeba z pracovnich
davodd, mluvit. Myslim, ze pro né mohlo
a mUze byt cenné mé vypravéni o tom, co
jsem sam zazil. Celkové peefi, ktefi pracu-
ji se svoji zkuSenosti, jsou podle mé pro
ostatni stragné duleziti. Lidé k vam maji
pfirozenou diveéru a jste takovym vzorem,

Ze se z téch problémUl da dostat.

Myslis si, Ze by se o problémech
v oblasti dusevniho zdravi mélo ve spo-
le€nosti mluvit vic otevifené a nahlas?

Stoprocentné. Vim, Ze to asi neni vzdy jed-
noduché, ale urcité by se o tomto tématu
mélo mluvit vic otevriené. A to treba pro-
stfednictvim vefejné znamych lidi. VZdyt
je to pfece normalni véc a mlze pomoci
dalsim lidem.

Napsal si nékolik knih na téma
dusevniho zdravi...

Mé osobné by to asi nikdy nenapadlo, ale
jednou za mnou pfidel pravé Radkin Hon-
zak s tim, Ze v ciziné vychazeji knizky, které
pomahaji destigmatizovat urcitd témata.
A napadlo nds, Ze bychom mohli napsat
pravé o vyhoreni. Tak vznikla knizni edice
Destigma, jejiz soucasti jsou rozhovory se
znamymi osobnosti a k tomu komentare
pravé Radkina. Takové praktické rady: co
délat, kdyz je Clovéku zle - ted' a tady. Pak
vySla jesté kniha, ktera se dotykala panické
ataky a treti byla o depresich. Bylo nékolik
dotiskd, ale to nevis, jestli mas mit radost
jako autor, Ze se kniha prodava, nebo byt
smutny, kdyZ vidis, jaky je ve spolecnosti
asi prasvih (smich).

Radkin Honzak (* 30. brezna 1939 Praha)
je Cesky psychiatr, publicista a vysokoskol-
sky pedagog. Specializuje se na psychote-
rapii a je zastancem psychosomatického
(biopsychosocialniho) pfistupu. Bé&hem
své kariéry pusobil mimo jiné i v Psychia-
trické nemocnice Bohnice.

Mgr. Jakub Herzan
Vedouci oddéleni Peer aktivit
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ECT (elektrokonvulzivni terapie)

V hluboké i nedavné totalitni historii bylo duSevni onemocnéni vnimano jako stigma, které branilo ¢lovéku

se dustojné zapojit do spoleénosti a plnohodnotného Zivota. Tento pohled a nespravedlivy pfistup se mozna
pomalu, ale presto postupné dafi ménit k lepSimu. Svou roli v této zméné hraje i fakt, Ze v Evropé se kazdy ¢tvrty
¢lovék setka ve svém Zivoté s psychickymi problémy. V celosvétovém méfitku se jedna o stovky miliont lidi, tudiz
se témata duSevnich nemoci vlastné tykaji nas vsech.

)

TIG|MA

S predsudky se dlouhou dobu potykala
i psychiatrie jako medicinsky obor. Skutec¢-
né vazné zacala byt brana az v pribéhu 19.
stoleti, kdy zacaly vychazet odborné pub-
likace o [é¢bé dusevnich poruch, a vznikla
mezinarodni klasifikace nemoci. K obrov-
skému rozmachu oboru doslo ve 20. sto-
leti s rozvojem neurostimulaénich metod,
psychofarmakologie i psychoterapie. V to-
talitnich systémech obcas psychiatrie byla
zneuzita k represim nepohodinych osob,
pripadné k jejich vytésnéni na okraj, proto-
ze ,vadci hlasali, Zze ,v nové lepsi spolec-
nosti neni a nebude blaznG.“ Dnesni laicka
verejnost je vystavena senzacechtivym
médiim a uméleckeé, zvlasté filmové, tvor-
bé, které vybrané Ié¢ebné metody popisuji
znacné nepresné, ve zkratce, ale Casto
i umyslné zavadéjicim zplisobem.

S negativnimi dlsledky uvedeného se se-
tkavame ve formé pretrvavajicich pred-
sudkd, obav a nedivéry nemocnych i jejich
blizkych v nékteré lé¢ebné metody. Nejvi-
ce diskutovanou metodou, pfitom ovére-
nou osmdesatiletou praxi, stale modifikuji-
ci se a po celém svété bézné vyuzivanou, je
elektrokonvulzivni terapie (ECT - vefejnos-
ti také zastarale nazyvana ,elektroSoky*).
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Terapeutické pristupy vyuZivajici elektric-
ky proud jsou bézné pouzivany i v jinych
medicinskych oborech, ale nikde nenara-
zeji na takové nepochopeni a odpor, jako
praveé v pripadé ECT.

V tomto ¢lanku chceme predstavit nejcas-

jich téZkého pribéhu a selhani alternativni
terapie. ECT se pouziva se predevsim u pa-
cientl, ktefi nereaguji na jiné formy lécby,
nebo jsou v akutnim stavu ohrozeni, dale
napf. u duSevné nemocnych se zdvaznym
télesnym onemocnénim, ve vysokém véku
nebo v téhotenstvi. Provadi se pouze pod
dohledem specializovaného psychiatra,
ktery individudlné posoudi potrebu této
terapie s ohledem na individualitu kazdého
pacienta.

Kdo metodu ECT provadi a jak Casto se
aplikuje?

V soucasné dobé se ECT provadi v kratko-
dobé celkové anestezii a myorelaxaci, tedy
ve stavu obdobném opera¢nim vykondm.
ECT tym se sklada z anesteziologa, psy-
chiatra a minimalné ze dvou zdravotnich
sester. Moderni pristroje aplikuji elekt-
ricky proud ve velmi kratkych impulsech

Elektrokonvulzivni terapie je v souc¢asnosti moderni, bezpecna a velmi

ucinna metoda, ktera je zcela bézné vyuzivana po celém svéte.

t&jSi dlvody, které vedou ke zkreslenému
pohledu na tuto metodu, kterou mnozi
odbornici stale povazuji v nékterych situ-
acich za nezastupitelnou a pokusit se tak
tento pohled narovnat.

Co je ECT a komu je ur¢ena?

Elektrokonvulzivni terapie je zplsob lé¢-
by psychickych poruch, pfi kterém kratky
puls elektrického proudu projde mozkem
pacienta za uziti celkové anestezie a latek
navozujicich svalové uvolnéni.

Tato metoda se vyuziva predevsSim k léc¢-
bé téZzkych depresivnich poruch, bipolarni
afektivni poruchy, schizofrenie, schizo-
afektivnich poruch, katatonie, ale i nékte-
rych neurologickych chorob v pfipadé je-

z elektrod pfiloZzenych nej¢astéji na span-
ky pacienta. Pfi provadéni ECT na nich Ize
sledovat EKG i EEG, tedy elektrickou akti-
vitu srdce i mozku. Tato |é¢ebna metoda je
zaloZzena na opakované elektrické stimu-
laci mozku, proto se nej¢astéji uziva v sérii
6-12 terapii v intervalu dvakrat az trikrat
tydné, minimalné je sloZzena ze 4-6 zakro-
kl. V praxi je u nemocnych zlep$eni pozo-
rovano jiz po treti nebo ¢tvrté konvulzi.

Kdy poprvé byl elektricky proud vyuzit
k 1écbé?

Jiz kolem roku 47 n. I. Riman Scribonius
Largus [é¢il migrény u svého imperatora
pfiklddanim uUhore elektrického na celni
a temenni krajinu hlavy. K1é¢bé Zzeny s hys-



Porovnani ECT pfistroji z let 1935 a 2023 (PN Bohnice).

terickymi zachvaty pouzival v roce 1752
Benjamin Franklin elektrostaticky pfistroj.
A v roce 1938 Ugo Cerletti a Lucio Bini
poprvé a uspésné vyzkouseli aparat pro
aplikaci kratkych elektrickych Sokd. Po
prvotnich zkouskach na ¢lenech vlastniho
tymu, byl prvnim pacientem ctyricetilety
schizofrenik, ktery absolvoval 14 konvulzi,
které byly tak efektivni, Ze aby nasledovaly
2 roky remise (Ustup obtizi). Dalsi vyzkum-
nici, ktefi zacali novou metodu pouzivat,
brzy dosvédcili, Ze ma Gzasny efekt pfi lé¢-
bé afektivnich poruch. Protoze ECT byla
dostupnéjsi, kontrolovangjsi, snadnéjsi
i levnéjsi, a predevsim vykazovala nejméné
nezadoucich G¢inkd, tak brzy zcela nahra-
dila inzulinové a kardiazolové Soky. Nova
Uspésnad metoda se zacala rychle Sifit
a pouzivat na celém svété.

V Ceskoslovensku ECT zavadél Karol Mu-
tulay mezi roky 1940-1941, aby jej o rok
pozdéji nasledovali Jifi Roubi¢ek a Otakar
Janota na neuropsychiatrickém oddéleni
na Bulovce. Samoziejmé se metoda zaca-
la zavadét i v tuzemskych psychiatrickych
nemocnicich a postupné dochazelo k vy-
znamné modernizaci pristrojd i zplsobu
provedeni. Dnes je touto metodou lé¢eno
odhadem 1 000 nemocnych ro¢né.

Od roku 1940 se u aplikace ECT zacala
pouzivat latka navozujici svalové uvolnéni
(myorelaxancia), co? jesté zvysilo bezped-
nost metody. Roku 1970 se soudasti [éCby
stala celkova anestezie, dik niz se mini-
malizovala posttraumaticka porucha u Ié-
¢enych pacientli a v osmdesatych letech
i monitorace EKG a EEG.

V této dobé se také zacal pouzivat infor-

movany souhlas s elektrokonvuzni lé¢bou
v pisemné podobé. Podepsanim tohoto
dokumentu pacientem i lékarem se zacalo
deklarovat, Zze pacient obdrzel veSkeré do-
stupné informace o ECT zakroku, byly mu
zodpovézeny vSechny jeho dotazy a rozho-
dl se zékrok podstoupit o své svobodné vdli,
nikoliv pod natlakem.

Koreny stigmatizace ECT

ECT je vétsSinou odbornikl povaZovana za
ucinnou a bezpecnou metodu, ktera ma
nezastupitelné misto v lé¢bé dusevnich
poruch. Laickd verejnost u této metody
tape, protoze se ji nedostava adekvatniho
vysvétleni ze strany odborné obce. A po-
kud je jesté pod vlivem smyslenych horo-
rovych pfib&ht ,,0 gumovani mozka zlymi
psychiatry s klestémi v ruce”, tak metodu
kategoricky odmita. Pro¢ dochazi k tak
rozdilnym pohledim?

ECT vznikla v dobé, kde se v praxi vyuZzi-
valy dalsi ,Sokové” terapie, které se sice
prestaly nasledné zcela pouzivat, ale jejich
povést se prenesla na nové vzniklou ECT
metodu. Pro objektivni pohled je nutné pfi-
znat, ze vykon ECT v jejich pocatcich byl
provazen zavaznéjSimi nezadoucimi ucin-
ky, nebot se tehdy nepouZzivala jesté latka
navozujici svalové uvolnéni a ani anestezie.
V minulosti se pacientd také nikdo neptal,
nic jim nevysvétloval, nemohli vyjadfit svou
vuli, a tak byli podrobovani zakroku bez
svého souhlasu.

Chybny predpoklad

Kdyz vroce 1952 Jean Delay a Pierre Deni-
ker objevili chlorpromazine, tedy prvni an-
tipsychotikum, spustili jim psychiatrickou
revoluci. Doslo k zasadnimu zleps$eni stavu
pacient(, ke zklidnéni, tim i k moznostem
je vratit zpét do zZivota. V roce 1957 doslo
k objevu antidepresiv (imipramine) a s cel-
kovym  rozvojem psychofarmakologie
vzniklo zaroven i velké ocekavani, ze diky
modernim lékim jiz nebude ECT potreba.
Tento predpoklad se ¢asem ukazal spise
jako zboZné prani, nebot i medikamentdz-
ni 1é¢ba ma své limity. Ano, psychofarma-
kologie se vyviji vpred zavratnym tempem,
ale v fadé pripadu jeji uCinnost stale jesté
nedosahuje vysledkd ECT.

Studie o informovanosti pacienttd

Nej¢astéjsim divodem tohoto nedoro-
zuméni nebo nepochopeni metody byva
nedostate¢na komunikace mezi odborniky
a laickou verejnosti, respektive mezi Iéka-
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fem a pacientem. Pritom je to velmi dilezi-
ty prvek jak pro samotny pribéh aplikace
ECT, ale také pro nasledné hodnoceni jeji
ucinnosti nemocnym.

Prikladem je studie z roku 2002 v Hong
Kongu, ze které vyplyva, Ze pouze mensi
¢ast pacientl se povazovala za dostatec-
né informované, naopak jejich rodiny méli
pocit, Zze byli informovani dobre. Tento roz-
dilny pohled vyzkumnici tehdy pfipisovali
mentalnimu stavu nemocnych. Nemocni
ale také uvedli, Ze nevédéli, Ze mohou lé¢-
bu odmitnout, coz nasledné hodnotili vel-
mi kriticky. Ve vyzkumu, ktery se uskutecnil
vroce 2008 v Irsku, 80 % pacientd vyjadri-
lo spokojenost s tim, jak byli o Ié¢bé infor-
movani, a dokonce celych 92 % pacientl
poprelo jakykoliv pocit natlaku k 1éCbé.

Adekvatni a pravdiva informovanost paci-
enta o |écbé je naprosto zasadni. Dvojna-
sob to plati u ,kontroverzni“ ECT, kde vel-

mi zaleZi na nastaveni a zachovani divéry
mezi pacientem a Iékarem, ale i proto, aby
se nam skutec¢né dafilo zmenSovat pro-
pastny rozdil mezi redlnou podobou ECT
a jeji negativni prezentaci.

Boj se stigmatizaci
Elektrokonvulzivni

bezpecna a velmi uc¢inna metoda, ktera
je zcela bézné vyuzivana po celém svété.

terapie je moderni,

Lze ji pfirovnat k mensimu chirurgickému
zakroku. Snahy o nahrazeni alternativni-
mi metodami, predevsim v pripadech far-
nedosahly
uspokojivych vysledkd. Dnedni praxe ECT

makorezistentnich pacientd,

v Evropé i v USA prokazuje, Ze je v plném
souladu s etickymi principy beneficence
a autonomie. Toto vSechno je ohrani¢eno
pravnim i etickym rédmcem, ale také pfija-
tymi doporucenymi postupy.

Studie ukazuji, ze pacienti, ktefi absolvo-

vali ECT, ji zpétné hodnoti pozitivné. Pres-
to velka ¢ast laické verejnosti ma k meto-
dé neduvéru. Toto stigma Ize zménit pouze
tehdy, kdyz spoji sily zastupci odborné
obce, pacienti se zkuSenosti, a pfizvou
k osvété treba i znamé a Uspésné osob-
nosti — herce, politiky, sportovce, mode-
ratory, lékare, ktefi léCbu také podstoupili
a jejichz osobni pfibéhy mohou mit pozitiv-
ni dopad na vnimani této 1é¢ebné metody
Verejnosti.

Zaroven nesmi chybét ani usilovné vzdé-
lavani v fadach zdravotnikd a medikd,
v organizacich a spolcich, které se zaby-
vaji podporou pacienti a du$evniho zdra-
prvkem kvalitni vysvétleni oSetfujicim Ié-
karem.

Mgr. Ale$ Jirmus
Vrchni sestra

Z&krokova mistnost pro vykon ECT.
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V boji proti mytim a nepravdam o elektrokonvulzivni terapii je kli€¢ova informovanost a odborna osvéta. Diskuse,
otevienost a sdileni védeckych poznatkt mohou pfispét k tomu, aby v3ichni pochopili, Ze moderni ECT je kontrolo-
vana a bezpecna procedura, ktera je pro nékteré pacienty velmi Gcinna.

Pfinasime vam vypovéd' klientky, ktera ma pozitivni zkusenost s ECT.

Bety, fekni mi prosim néco o svém
aktualnim Zivoté....

Nékdy si pripadam, jako bych lezla néja-
kou osmitisicovku po velmi tenkém ledé.
Ale aktudlné jsem po dlouhé dobé sou-
bojl s psychickymi obtiZzemi uz jen kousi-
Cek cesty od uplného zotaveni. Takhle to
vnimam ja. A to posledni Iéta nebyla nijak
jednoducha asi pro nikoho z nas. Nyni ale
mam tu moznost fict: ja to ustojim a pora-
dim si, at uZ je situace jakkoliv t&zka. Citim
se prosté silngjsi nez driv a vétsinu Casu
zazivam spokojenost. Minuly rok jsem po
obdobi chranéné prace opét zacala podni-
kat ve svém oboru pocitacova grafika. Po
nékolika vystavach digitalnich kreseb se
chystam pokracovat v podobném duchu
i tento rok a vdechnout tak Zivot i své volné
ilustratorské tvorb&. Mam sny, cile a pro-
jekty, které bych si préla letos zrealizovat,
jeden z nich je napfiklad zalozit malé sito-
tiskové studio, vytvorit si eshop a absolvo-
vat Laugavegur trail na Islandu. Takze je na
¢em pracovat. Stale se vénuju zonglovani
a canicrossu, obcas si zalezu na umélé
sténé. Myslim, Zze sportovni aktivita hraje
hodné dllezitou roli v mém zotaveni a stej-
né tak aktivity kulturniho razu, které miluji...
kdyz to ¢as dovoli, tak si zajit na vystavu,
prednasku, koncert nebo do muzea. Hod-
né mi také pomohla cesta naIsland v srpnu
2022, kam jsem jela jen ja, amulet a batoh
plny ultralight kempovaciho vybaveni. Byl
to dulezity zlom v mém Zivoté. Kratce nato
jsem ukoncila psychoterapii a ted’ se u¢im
psychické nastroje, které mi dalo sedm let
terapie, vyuZzivat i v praxi.

Kdy se u tebe projevila tvoje nemoc
a jak tehdy ovlivnila tvuj zivot?

Bylo to v roce 2013, kratce po mém navra-
tu z Francie do CR. Hlavni pachatelé: stres
a genetika. Bylo mi 27 let, kdyZz se u mé
objevily pfiznaky psychotické ataky kom-
binované s depresi, a byla mi diagnostiko-
vana schizoafektivni porucha. Tehdy jsem
si neuvédomovala, Ze jde o velky problém.
Po zalé€eni a probuzeni se do reality jsem

ale zjistila, ze tato nemoc méla devastujici
efekt na moje vztahy, rodinu, praci, koni¢-
ky, kognitivni schopnosti a celkové uspo-
radani doposud celkem Uspésného zivota.
Po studiu na umélecké Skole v zahranici
jsem méla slusné nakro¢eno do profesni
sféry jako mlady vytvarnik. Zadny start
kariéry se ale nekonal, vSe bylo chaotické
a roztfisténé, byla pro mne obtizna i ta-
kova samozrejmost jako vstat z postele,
naplanovat si den, udrZet spolecenské
vztahy, nékdy dokonce i vyjit ven z domu.
Bylo to spis$ jako pad do neznama: dalo by
se to pfirovnat k tomu, Ze se ti rozbije ke-
ramicka miska, musi$ ji pak pracné davat
dohromady a slepovat praskliny. Opustila
jsem praci, protoZe uz jsem to nezvladala
a nasledovala dlouha terapeuticka cesta
a nové vyzvy jako bylo napriklad souziti
s léky nebo stigmatem dusevni nemoci ve
spolecnosti.

Byla jsi hospitalizovana u nas v PNB,
jak na tuto zkuSenost vzpominas?

Opravdu jsou to dobré vzpominky. Byla to
moje druha hospitalizace pfi relapsu psy-
chézy, byla to ale ta nejprijemnéjsi hospi-

talizace ze véech. Sla jsem tehdy na pfijem
dobrovolné a uz samotny lidsky pristup
personalu mi dodaval nadéji, Ze tentokrat
to dobre dopadne. Ocitla jsem se na ote-
vieném oddéleni budovy 23. Odtud jsem
se vydavala na Cinnostni terapie, na pro-
chazky po krasném arealu nemocnice az
na farmu a zpét, do kavarny a pak do peer
klubu. Cestou jsem hovofila se stromy
a ony mi tenkrat i odpovidaly ve vzajem-
ném dialogu. Tehdy v peer klubu pracoval
famozni peer Kamil Rain a on byl prvni
Clovék, ktery mé seznamil s konceptem
a poslanim peerstvi. Dodal mi nadéji na zo-
taveni jako nikdo jiny. Celkové to plsobilo
jako néjaky pobyt v laznich mimo prostor
a Cas. Na oddéleni 23 mi tenkrat dovolili
mit s sebou levistick, coz je Zonglovaci ty¢-
ka s dlouhym témér neviditelnym provaz-
kem na konci, takze jsem se za svij pobyt
v nemochnici zdokonalila v Zonglovaci tech-
nice :). Velmi mi pomohla psychoedukace,
dostavala jsem se do relapst proto, Ze
jsem své nemoci jesté tehdy dostatecné
nerozumeéla a kazda uzite¢na informace
mi pomohla se strategii, jak se s ni vyrov-
nat. Také si myslim, Ze je ohromné dilezi-
té védét, jaké formy pomoci pro pacienty
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s dusevni nemoci existuji, napfiklad soci-
alni sluzby, ombudsman, CDZ a neziskové
organizace. Dolé¢ovaci pavilon 30 byl také
cool. Komunity, kde bylo velké mnoZstvi
pacientl, pdsobily velmi formalnég, zato se
zde dalo setkat se zajimavymi lidmi, kteri
sdileli podobny osud jako ja, pamatuiji si, ze
jsme ve volnych chvilich hrali strategickou
karetni fantasy hru Magic the Gathering.
Na konec mé hospitalizace navazoval den-
ni stacionar, coz byla skvéla zkuSenost.
PFechod z nemocnice do béZného Zivota je
totiz dalsi Sok pro psychiku a moznost do
PNB i nadale dojizdét ambulantné pro mé
predstavovala jakousi kotvu jistoty.

Prosla jsi procesem elektrokonvulzi

ECT, neboli elektrokonvulzivni terapii, jsem
podstoupila pfi tézké epizodé deprese.
Byla to moje posledni nadéje, protoze jsem
v té dobé neustdle uvazovala o tom, Ze
ukonéeni mého Zivota je jedinym rfeSenim
mého trapeni a léky nezabiraly... vlastné
nic nezabiralo na tuto depresivni epizo-
du a pravé proto mi byla pfi hospitalizaci
nabidnuta mozZnost podstoupit ECT. Sa-
moziejmé jsem se informovala o této me-
todé predtim, nez jsem dala sv(j souhlas,
a proto jsem neméla strach, v podstaté
ale v takové situaci je jedinou tvoji obavou
to, Ze pokus o sebevrazdu nevyjde... takze
jsi vlastné nepfirozené nebojacny. Kazdo-
padné jsem se rozhodla, ze této formé te-
rapie dam Sanci.

Zazitek s elektroSokem je nepopsatelny.
Zakrok se provadi v laboratofi nemocnice,
kde je pfitomen specialné Skoleny tym, Ci-
tajic mimo jiné hlavniho psychiatra i anes-
teziologa. V lehkém obleceni typu pyzamo
se polozi$ na stll s polstarkem a tym ti na-
sadi elektrody na EKG a oxymetr na moni-
toring kysliku. Nasledné t& na cca 5 minut
uspi pomoci celkové anestezie kanylou do
zily. Jesté predtim se ale podava lék pro
zmirnéni svalovych kreci. Télo je takto pfi-
praveno na elektroSok a zachvat podobny
grand-mal zachvatu, jaky prozivaji epilep-
tici. Béhem celého vykonu jsi monitorovan
stejné jako je to pfi operacich a nic neci-
tiS. Po probuzeni mé mirné brnély spanky
a byla jsem hodné& malatna kvali anestezii.
Navic jsem jesté stale méla rozsifené zor-
ni¢ky a to tvrdé nemocni¢ni svétlo kolem
bylo osliujici. Prvnich deset minut jsem si
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nevybavovala vibec nic, co se ten den sta-
lo, natozpak cislo svého pokoje, jako by to
byl prvni den mého Zivota na tomto svété.
Sestficka mé doprovodila na pokoj, kde
jsem nasledujicich nékolik hodin prospala
disledkem anestezie. Po propoustéci lé-
karské zpravé jsem odchazela s doprovo-
dem domd. V den lé¢by je potieba hodné
odpocivat. Za celou desitku elektro$okd,
které jsem absolvovala, vSak nikdy nedo-
Slo k problému.

Zménily ti elektrokonvulze zZivot
k lepSimu?

Ano, zcela urcité. Tato terapie mi moc po-
mohla, vlastné mi pravdépodobné zachra-
nila zivot. Uz po mésici [éCby jsem citila
velké zlepSeni: mohla jsem opét prozivat
radost, tésit se z malickosti, nebo vnimat
krasu svéta a sounalezitost s ostatnimi lid-
skymi bytostmi, moje mysleni bylo bystrej-
$i, pocity vin y a presvédceni, Ze si zaslou-
zim jen smrt, byly pry¢. Opét jsem védéla,
co je dilezité a co neni, a ziskala jsem ne-
uveéritelny nahled na své dosud cernobilé
mysleni. Vratila se mi energie a sila zZit. Na
druhou stranu je tfeba prekonat docasny
efekt ECT na pamét a poditat s tim, Ze né-
které vzpominky se ti vybavi tfeba s ro¢nim
zpozdénim. Kdyz to ale zhodnotim zpétné,
zkuSenosti s ECT nelituji. ElektroSoky mé
mého zivota, dostala jsem se z cyklu de-
presivnich epizod, které mé trapily nékolik
let a od té doby jsem se nedekompenzo-
vala. Moment, musim zaklepat na néjaké
drevo. Jesté ale k tomu chci dodat, Zze ECT

neni vSe, co k tomu prispélo, je to jen jed-

na z mnoha véci jako jsou psychoterapie,
stacionare, peefi, svépomocné skupiny,
pratelé, atd. Jen abychom nezapomnéli, co
v8e je mozné vyzkouSet na cesté za zota-
venim a ze kazdému vyhovuje jind kombi-
nace.

Co by si vzkazala lidem, ktefi si pfi slovu
elektroSoky vybavi film Prelet nad
kukac€im hnizdem?

Kdyz jsem se poprvé dozvédéla o tom,
ze nékdo prosel elektroSoky, také jsem si
vzpomnéla na tento film. Ve skutecnosti je
ECT jedna z nefarmakologickych moznosti
lé€by, je bezbolestna a velmi efektivni. Jeji
vliv na mozek je komplexni, ponévadz diky
Soku zac¢nou mozkové buriky a spoje rege-
nerovat, a protozZe se pfislo na postup, jak
minimalizovat zranéni béhem konvulzi téla,
je podstoupeni této terapie v dnesni dobé
velmi bezpecné. Tahle terapie prosla vel-
kou modernizaci a stale se vyviji tak, aby
byla co nejSetrnéjsi, co se tyka vlivu na pa-
mét. Pro pacienty, jenz trpi depresi, ktera
je tzv. farmakorezistentni, ¢asto ECT pred-
stavuje jedinou moznost jak zacit znovu zit
plnohodnotnég, také ma potvrzeny pozitivni
vliv na psychozy. V souvislosti s filmem,
ktery zmifiujes, je mozné, ze elektrokonvul-
zivni terapie Celi vlastné v dobé velké obli-
by psychofarmak jisté formé nepochopeni
a strachu a tim padem je v Ustrani. | pro mé
bylo kdysi nepredstavitelné, ze elektricky
proud mdze pomahat pfi [é¢bé dusevnich
potizi. Doporucuji se o tom informovat.

Mgr. Jakub Herzan
Vedouci oddéleni Peer aktivit




CENTRALNI PRIJEM PACIENTU

i)

Vitame vas v rubrice ,,POZNAVAME SE NAVZAJEM, kde v prvnim dile odkryjeme spletitosti a vyzvy spojené
s timto kli€ovym bodem v nasi nemocnici. Spoleéné se ponofime do role, kterou hraje Centralni pfijem pacientt

7w

s nezbytnou dusevni zdravotni péci, a podivame se na jedine¢né pfibéhy, které se zde kazdy den rozviji.

Centralni prijem pacientld je prakticky

hlavni vstupni branou, vedouci k pfrijeti
nemocnych s dusevnim onemocnénim do
Psychiatrické nemocnice Bohnice (PNB),
ktera nejvétSiho zafizenim svého druhu
v Ceské republice. Nemocnice v sou¢asné
dobé nabizi okolo 1 100 liZek a pravé je-
jim Centralnim prijmem v roce 2023 pro-
$lo 8757 pacientt. Pojd'me se o provozu
nejvytizenéjsi ¢asti nemocnice dozvédét
vice.

Oddéleni Centralniho pfijmu se v soucas-
nosti nachazi v obytné vile ¢. 90, ktera
sousedi s hlavni administrativni budovou
nemocnice, pricemz od zalozeni nemoc-
nice v roce 1909 slouzila az do roku 1945
k ubytovani jejiho reditele. Po druhé své-
tové vélce byla vila po uréity ¢as vyuzi-
vana také jako materska skola s jeslemi.
Nasledné byla upravena a v roce 1988
v ni vznikl dnesni Centrélni prijem, ktery
poskytuje nepretrzitou zdravotni sluzbou.

Jakeé je to za dvermi? Centralniho
pfijmu pacientt?

Samotné pfijeti nebo rozhodovani o prijeti
pacienta na lGzko do PN Bohnice probiha
skutecné vétsinou primo v prostorach od-
déleni Centralniho pfijmu pacientt (CPP),

které je k tomuto Ukonu ¢i ucelu urceno,
ale také vybaveno dispozicné a prede-
vS§im personalné. Je nutné zddraznit, Ze
na CPP nejsou zadna lizka, na kterych
by mohl pacient hospitalizovan. Pacient
je zde pouze vysetren a nasledné odeslan
na lizko véeobecné nebo specializované
psychiatrie v ramci nemocnice. A je potre-
ba také napsat, Ze ne kazdy pacient, ktery
vstoupi do prostor CPP, je nakonec pfijat
k 1éCeni! Lidé, jejichz zdravotni stav nevy-
zaduje liZkovou pédi, jsou odeslani zpét
dom0 a je jim doporuéena lé¢ba ambu-
lantni formou. V takovém pfipadé jim jsou
poskytnuty kontakty, kam se mohou ob-
ratit. V pripadé, Ze je trapi somatické poti-
Ze, jsou nasmérovani do jinych nemocnic.
V pripadé hospitalizace, je pacient predan
na prislusné oddéleni.

Koho na Centralnim p¥ijmu pacientt
muiZeme potkat?

Na Centralnim pfijmu pracuji stabilné
dva tzv. ,pfijimaci“ 1ékafi, které vede su-
pervidujici atestovany lékar MUDr. Ales
Kulhanek. Nedilnou soucasti tymu jsou
samoziejmé i nelékarsti zdravotnici. Ka-
zdodenni provoz zajistuje stani¢ni ses-
tra Katerina Balnarova, kterou doplriuje
ranni sestra Helena Petrzilkova. Pokud

budete volat na Centralni prijem, tak te-
lefon zvedne z 99 % vzdy néktery ze tfi
sanitara, ktefijsou s prichozimi v kontaktu
nejc¢astéji jako prvni. Ti také provadéji za-
kladni administrativni kroky jesté pred sa-
motnym vySetfenim. V pfipadé, Ze je roz-
hodnuto o pfijeti pacienta do nemocnice,
tak jej odvezou a doprovodi na patri¢né
oddéleni. Pokud personal nemocnice fesi
prevoz pacienta na jiné oddéleni nebo do
jiné nemocnice, nebo fesi prepravu na vy-
Setreni, tak transport dojednava s dispe-
Cerkou Zuzanou Tvrdikovou a ta da pokyn
nasim Ffidi¢im, ktefi jsou soucasti tymu
CPP.

Nocni a vikendové sluzby jsou zajistovany
systémem zurnalnich sluzeb Iékafl a ses-
ter. Zurnalni sestry pochazeji predevsim
z fad vybranych stani¢nich a vrchnich se-
ster, které vedle administrativnich tkon(
resi dle potreby a ordinace |ékare podani
medikace na zklidnéni, infuze, EKG, la-
boratorni odbéry, oSetfeni, méreni fyzio-
logickych funkci, asistuji také u vyplacht
zaludk( a v neposledni fadé vedou de-es-
kala¢nirozhovory. Také pomahaji fesit kri-
zové situace v nemocnici, protoze v této
dobé zastupuji v nepfitomnosti hlavni
sestru. A kdyZ neni pfitomna dispecerka,
tak organizuji pfevozy.

Pojd'me se na provoz Centralniho
pfijmu pacientl podivat o&ima kolegt
sanitafu, ktefi tam pracuji a odpovédéli
nam na nékolik otazek.

Martine, Jirko, jak dlouho vy dva
na CPP a v PN Bohnice pracujete?

Martin Bukovsky: Témér pred pétadva-
ceti roky jsem do nemocnice nastoupil na
civilni sluzbu a uz jsem tu zustal.

Jirka Homolka: Ja na CPP pracuji pét let,
ale celkové v nemocnici to bude v bfeznu
uz dvacet osm let.

Mohli byste popsat, co je vasi hlavni
naplni prace na Centralnim pfijmu?
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Martin: Napln prace na CPP se sklada ze
spousty ukont. Pokud bych mél fict jed-
nu véc, tak je to poskytovani pomoci kli-
entlm, ktefi pfichazeji na prijem. Nékdy
pfijdou sami nebo s rodinou, jindy je pfi-
veze sanita, Casto také v doprovodu statni
nebo méstskeé policie.

Jirka: Prakticky denné musime resit a de-
eskalovat rGzné slozZité situace, které
vznikaji v ¢ekarné mezi pacienty. Hodné
Casové narocné je i vyfizovani telefonata,
kterych jsou nékdy snad i stovky, protoze
volaji pfibuzni pacientt, nebo byvali paci-
enti, ale také volaji jiné nemocnice, Uredni-
ci arizné instituce, a vSichni chtéji pfepo-
jit na oddéleni nebo na konkrétni osobu.
Nasi ulohou je také zadavat udaje vSech
prichozich do nemocniéniho informacéniho
systému.

Martin: Obcas prevazime alkoholem into-
xikované pacienty z CPP na zachytku, asi-
stujeme pfi padu nebo transportu lezicich
a tézkych pacientd, a docela dost ¢asto
pomahame s aplikaci KPR a s distribu-
ci kysliku po arealu nemocnice. BéZnou
soucasti nasi prace je rozvazeni pacientl
z CPP na pfijmova oddéleni, ale také mezi
oddélenimi pFi prekladech pacientd.
Jirka: Na CPP nemame lGzka a vybaveni
jako bézna oddéleni, ale kdyz prijde na
prijem pacient, ktery je hodné Spinavy,
tak mu umoznime hygienu a poskytneme
erarni obleceni.

Martin: Nékdy také zafizujeme preklady
neklidnych a agresivnich pacientt na od-
déleni 36 prizemi, nebo musime néjaky
konflikt na jinych oddélenich resit pravé
my. To je obrovsky stres.

Jirka: Toto podepisuji — téch nebezpec-
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nych situaci je kazdy rok vic a vic. Jak ve
spolecnosti, tak i v nemocnici a na CPP.

Martine, vim, Ze na CPP jesté obCas
zastavate dalsi pozici, jakou? A co pfi ni
vykonavate za praci?

Martin: V dobé dovolené zastupuji pani
dispecerku Zuzanu na nasem dispecinku
dopravy. Pak koordinuji pfevozy pacientl
z CPP na oddéleni, preklady mezi oddé-
lenimi, pfevozy na ambulantni vySetreni
v ramci nasi nemocnice, zaputjceni a dis-
tribuci pomdcek, ale také svoz biologic-
kého materidlu z oddéleni na svozové
misto. K tomuto vSemu patfi komunikace
s dispecery externich dopravci v pfipadé,
Ze potrebujeme zajistit vySetfeni mimo
PNB. Pocet telefonatt se mize samoziej-
me lisit, ale odhaduiji, Zze b&hem ranni smé-
ny odbavim 80-100 telefonatd, a asi 50x
pouziji vysilacku, ktera je umisténa v nasi
sanité. Samozrejmé pouzivame i sluzebni
mobilni telefony.

A co vyuzivani nemocni¢ni sanitky
s posadkou?

Martin: V priméru se za den uskuteéni
deset az dvacet pfevozd mimo nasi ne-
mochnici. Pfevozy v aredlu se daji tézko
spoditat, ale jedna se o desitky prevozd.
Prosté za jednu denni sménu najede nase
sanitka v aredlu nemocnice mezi 80 az
100 kilometry, nékdy i vice.

Jak se moc se liSi Vase prace sanitare
na CPP od préace na lGzkovém
oddéleni?

Martin: Ja jsem stravil na ldZzkovém od-
déleni asi jen pét mésicy, jinak jsem témér
celych pétadvacet let na CPP, takZze ja asi
nejsem ten, kdo by mohl ten rozdil popsat.
Ale mam pocit, ze prace na CPP je hodné
rozmanita, to ano.

Jirka: Prace na Centralnim pfijmu se od
prace na bézném lizkovém oddéleni lisi
strasné moc. Ted' nemyslim akutni oddé-
leni, kde je kvli vysokému poctu pfijma
také pékny frmol. Na bézném oddéleni
mate jasny fad a vse je tak néjak napla-
nované. Rano udélate dohled nad hygi-
enou, pak rozdate snidani, komunikujete
s pacienty, pak se pokracuje vizitou, nebo
dohlédnu na odchod na rlzné terapie
a aktivity. Po obédé nasleduje spole¢na
vychazka, svadina, kdyz je hezky, ta zG-
stavame na zahradé a v podvecer pfipra-
va vecere. Pokud se neobjevi necekané
vyhrocené situace, tak prosté mate pred-
stavu, jak bude pracovni den vypadat.
A toto na CPP praveé vibec neplati, tam
je stres a psychicky tlak skoro porad, pro-
toze nikdy nevite, zda budete mit deset,
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nebo tficet pfijma za sluzbu, kdo a v jakém
stavu prijde a kam pojedeme.

¢ité zvladnout velky napor pacientd, a to
je tézké nejen fyzicky, ale také psychicky.
Velka ¢ast pacientl zde nechce byt, tak
jsou naladéni az nepratelsky. A kdyz jesté
musi v ¢ekarné dlouho ¢ekat, tak pak jsou
velmi nervézni, nadavaji, maji pozadavky,
které my ani ze své pozice nemizeme spl-
nit, ale musime je néjak resit, abychom za-
asi vidét rozdilny stav klienta, kdyz jej po-
tkate prvni den na CPP, a pak po nékolika

dnech nebo tydnech na oddéleni, nebo
nékde v arealu nemocnice. Je hezké vidét,
jak se jeho stav diky lé¢bé dokaze hodné
zménit k lepSimu.

Jirka: NejtéZzsi je urcité to trvale pfitomné
psychické napéti, kdy ¢lovék musi zlstat
navenek porad klidnej, i kdyz je v situa-
ci, kdy je Uplné stazenej a nesvij. Za ty
roky se to prosté musi nutné projevit na
nasem zdravi. A nejzajimavéjsi urcité je,
kdyz vidim hodné nemocného ¢&lovéka,
tfeba s psychoézou, ktery pfijde ve velice
Spatném stavu a je agresivni, verbalné
i fyzicky. A kdyZz se pak uzdravi a pfijde za
vami a podékuje, Ze jste se choval slusné
a pomohl mu. Tak pravé toto mi pfijde nej-
zajimavéjsi, a je to hlavni diivod, pro¢ tuhle
profesi vlastné jesté délam.

Jsou lidé, nebo spise situace, které Vas
dokazi jesté dnes na CPP prekvapit?

Martin: Mnohokrat jsem si jiz fikal, ze
mné po tolika letech nem(ze nic prekva-
pit, ale opak je pravdou. V dobrém mé
dokaze prekvapit a také mile potésit, ze
mi za praci nékdo podékuije, tfeba klienti
nebo jejich pfibuzni, protoze ¢astéji zazi-
vame spise nadavky a zlobu.

Jirka: Ano, i po osmadvaceti letech po-
fad vznikaji situace, které mé prekvapi.
V negativnim smyslu spiSe skutecnost,
jak moc déti a mladistvych lidi prichazi na
Centralni pfijem. Vidime tfinactileté a pat-
nactileté sle¢ny s rodici, jak sedi bezradné
v Cekarné a pomoc potrebuji vlastné obé
strany, déti, ale i ti rodic¢e. To mne hluboce
zasahuje, protoze sam jsem tatou tako-
vych déti. Co mne bavi, jsou ob¢asné si-
tuace, kdyz napfiklad nedavno v pét hodin
rano zazvonil jeden pan u dvefi, aby vza-

péti dodal, Ze jej nic netrapi, ale potrebu-
je si jen zatelefonovat. Nebo kdyz v dobé
vanoc pani v ¢ekarné pozadala o pusténi
koled a pak nam tam hodinu zpivala, tak to
bylo sice naroc¢né, ale vlastné milé.

Jak moc se proménil provoz na CPP za
posledni rok, nebo od covidu?

Martin: Velice. Lidi, ktefi potfebuji a vy-
hledavaji pomoc v nasi nemocnici, pfiby-
va. Rekl bych, Ze az enormné. Rok 2023
byl z tohoto hlediska opét ,rekordni*, coz
je vlastné ale dost smutné. S vétSim po-
C¢tem lidi roste také pocet nebezpecnych
situaci a rdznych nezadoucich udalosti,
které musime resit pfimo na CPP nebo jin-
de v nemochnici. Jsme zdravotnici, sanitafi,
chceme lidem pomahat.

Jirka: Ano, a to skute¢né o dost. Pribylo
o hodné vic pfijmQ, prekladd, stoupa agre-
sivita v celé spole¢nosti, a to se pak pro-
jevuje i na nasem Centralnim pfijmu, kam
pfijizdi ¢im dal vice sanitnich voz( s do-
provodem policie.

Miuzete popsat spolupraci s Iékafi
a dalSimi pracovniky, ktefi se podileji
na provozu CPP?

Martin: Spoluprace je vzdy o lidech.
Mame nejlepsi stani¢ni v nemocnici, a ko-
lem ni je kolektiv skvélych lidi. Nebyt tak
dobrého kolektivu, vétsina lidi by tu kvdli
stresu a riziku uz davno nepracovala.

Panové, dékuji moc za vase nazory, alei za
praci, kterou pro PN Bohnice odvadite.
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S prosbou o rozhovor jsme se obratili i na vedouciho Iékare AleSe Kulhanka,
a dozvédéli jsem se o provozu CPP vice i z jiného uhlu.

PSYCHIATRICKA
B NEMOCNICE
BOHNICE

Pane doktore, jak dlouho na CPP v PN
Bohnice pracujete?

CPP je mé pracovni misto s mensimi pre-
stavkami asi osm let, no¢ni sluzby slouzim
na prijmu tfinact let.

Mohl byste popsat, co je naplni Vasi
prace jako lékare Centralniho pfijmu?

Hlavni napln prace lIékare na CPP je cilené
psychiatrické vysetfeni pacienta, posou-
zeni aktualniho stavu a nasledné pacien-
tovi doporudit nejvhodnéjsi zptisob reseni
jeho obtizi. Regenim je tedy bud' hospi-
talizace v nasi nemocnici, odkazani na
ambulantni péci, v nékterych pripadech
zadna psychiatricka dispenzarizace neni
treba. Ke komplexnimu posouzeni stavu
jsou mnohdy uzite¢né informace od do-
provazejicich osob, rodinnych pfislusnik
na telefonu, pfipadné téch, co volali RZS.
A to zvlasté v pripadech, kdy se nase do-
poruceni neshoduje s pfanim pacienta.

Dal8i naplni mé prace jsou telefonaty s lé-
kafi, zachranafri ¢i policisty, ktefi po nas
zadaji prevzeti pacienta do péce, nebo
alespon jeho psychiatrické vySetreni. Také
vzhledem k tomu, Ze jsem na CPP z Iékaf
sluZzebné nejstarsi, mohu v pripadé potre-
by pomoci v rozhodovani ostatnim kole-
glim a kolegynim, napf. o nedobrovolné
hospitalizaci nebo odmitnuti prijmu.
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Jak se moc se liSi prace Iékare na CPP
od prace lékaie na bézném luzkovém
oddéleni?

Jako hlavni rozdil naplné mé prace a pra-
ce kolegd na oddéleni vidim v tom, Ze na
oddéleni |ékaF alespori ramcové muze
predpokladat, co ho v praci ¢eka, den
tam ma néjaky ¢asovy harmonogram. To
na CPP neexistuje. VSe zavisi na poctu
pfijmu, tedy pacientd v ¢ekarné, na jejich
stavu, komplikacich, zda pfijdou sami,
s doprovodem, s policejni eskortou, atp.

Prace na Centralnim pfijmu
pacientl ma samoziejmé
také své vyhody. Napfi-
klad nepiSeme propou-
Stéci zpravy, epikrizy,
reexplorace. Mezi nevy-

hody urcité patfispousta
nepfijemnych telefonatd,
jednani s lékafi z jinych ne-
mocnic. V posledni dobé hodné
Casty jev, ktery nas docela dost trapi, je
Ze mame plnou ¢ekarnu pacientd na pfi-
jeti, ale v nemocnici je pIno, tedy minimum
volnych liZek na prijmovych oddélenich.

nejzajimavéjsi?

Co je na mé praci nejzajimavéjsi? Uplné
vSechno. Mam skvélou préci!

A co je nejtézsi? Vybavi se mi situace, kdy
prisel na pfijem otec se svou ¢trnactiletou
dcerou, ktera byla odeslana ambulantnim
psychiatrem k hospitalizaci pro suicidalni
riziko. Otec s dcerou vesli do vySetfovny
a hned ve dvefich hlasili, Ze jsou tu jen pro-
to, Ze to slibili své ambulantni Iékarce a ze
rozhodné hospitalizaci odmitaji. Otec byl
nekompromisni, dcera nemluvila. Obecné
prace s détmi je naro¢néjsi, je jich od doby
covidové nasobné vice a détskych speci-
alistt je kriticky nedostatek. Na CPP cho-
di nyni cca dvé déti dennég, drfive to bylo
cca jedno dvé déti tydné.

Jak moc se proménil provoz na CPP
za posledni rok, nebo od covidu?

Jak covid, tak valka na Ukrajiné ma pfi-
mou souvislost s poétem pacient( hleda-
jicich pomoc na CPP. Jak jsem uvedl vyse,
covidova epidemie a nasledna restriktivni
opatreni ovlivnila negativné zejména déti
a adolescenty. ,Diky* véalce na Ukrajiné
navstévuje CPP i relativné velké mnoZzstvi
ukrajinsky hovoficich pacientd. Velké diky
patfi nasi kolegyni, kterd ma sice na sta-
rost uklid CPP, ale ¢asto se v8ak ochot-
né podili jako prekladatelka pfi vysetreni
ukrajinsky hovoficich pacient. Posledni
roky je tlak na CPP, stejné jako na ostat-
ni oddéleni v PNB, ktera musi vytvaret

mista pro ,neodmitnutelné” pacienty,
enormni.

Mohl byste popsat spolu-
praci lékaFu a ostatniho
| personalu CPP?

|

Kazdy ze zdravotnického

tymu ma na CPP svou roli. Rekl
bych, Ze vSichni ¢lenové zdravot-
nického personalu jsou si dobre védomi
naplni své prace a délaji svou praci dobre.
Spolupraci s ostatnimi si nemohu vyna-
chvalit, pokud mi tedy nékdo z kolegli bé-

hem poledni pauzy neprepojuje telefonat.

Pane doktore, dékuji nejen za rozhovor,
ale i za zasluznou praci, kterou se svym
tymem odvadite.



Centralni prijem PNB v &islech pfijatych pacientu

Zde pro zajimavost uvadime poéty pfijmu za poslednich deset let, ale také pfijmy z roku 2010 a 2000.

Pravé na nich jasné vidét, jak nardsta poéet lidi, ktefi potiebuji odbornou pomoc, a do PNB pfichazeji z velké
vétSiny pravé pres Centralni pfijem. V sou¢asné dobé se nemocnice snazi pacienty, ktefi prichazi z Center
dusevniho zdravi a dalSich instituci jsou odeslani k rehospitalizacim pfimo na oddéleni bez nutnosti navstévy CPP.

ROK | POCET PRIJATYCH | ROK | POCET PRIJATYCH
2000 6399 2018 7436
2010 6885 2019 7610
2014 7507 2020 6917
2015 7409 2021 6807
2016 7224 2022 8038
2017 7345 2023 8757

Zahajena rekonstrukce nového Centralniho prijmu

Centralni pfijem pacientd se nachazi
v krasné prvorepublikové secesni vile, ale
v souCasné dobé mu prostory jiz presta-
vaji stacit. Proto v lednu 2024 zapocala
rekonstrukce staré budovy 36, kam se
Centralni pfijem asi za dvacet mésicu pre-
stéhuje. Novy Centralni prijem bude primo
napojen na nejnovéjsi oddéleni nemocni-
ce, které bylo vybudovano a spusténo na
podzim roku 2022. Jde o oddéleni ZvySe-
né psychiatrické péce 36 (pfizemi) a po-
ruch nalad (patro), kde se nachazeji i am-
bulance stimulaénich metod (ECT, rTMS).
Toto spojeni dava urcitou logiku a véfime,
Ze tak zvy$ime i bezpelnost pacientl
a personalu na téchto exponovanych od-
délenich. Predevsim pacienti, pfichazejici
do nasi nemocnice, budou vstupovat do
prostoru, ktery bude stale dychat histo-
rii, ale zaroven bude splfiovat pozadavky,

které jsou ve 21. stoleti samozrejmosti.

Mgr. Ales$ Jirmus
Vrchni sestra

Urban Challenge 19. - 20. 4. 2024 v arealu Psychiatrické nemocnice Bohnice

Urban Challenge 5 km Priprav se na skvélou zabavu a sportovni vyziti! Kone¢né poradny adrenalinovy zazitek, ktery je
Urban Challenge night opravdu pro kazdého. At jsi zaateénik, nebo trénovany sportovec, tohle zkratka das!
Urban Challenge KIDS Urban Challenge je méstsky prekazkovy zavod, kdy zavodnici musi zdolat trasu dlouhou 5 km s mi-

nimalné 25 prekazkami (pfelézt stény, plazeni, preskok pres auta atd.) a v cili obdrzi unikatni me-
daili. Za nezdolani pfekazky nejsou zadné tresty, na prekazkach je povoleno si pomahat.

Tésit se také mzes$ na unikatni rozcvicku, doprovodny program a zabavu po cely den. Traté budou
pripraveny pro déti od 3 let i dospélé.

https://urbanchallenge.cz/zavody/
JARO2024 - 21




RELIGIOZITA A PSYCHOTERAPIE

Néktefi lidé v Boha véFi, néktefi nevéri. Kazdopadné ,,obraz“ Boha (a nejde o zrakovy obraz, ale o vyznamovou
pojmovou piredstavu) si ve své psychice utvari kazdy €lovék, at uz v realnou existenci Boha véfi nebo ne. Velky

s

némecky filozof 18. stoleti Immanuel Kant vidél v tomto ,,obrazu“ zakladni regulativni ideu, ktera fidi a integruje
nase psychické fungovani. Re¢eno dne$nim jazykem, Kant si pod timto ,,obrazem“ pfedstavoval jakysi operaéni
systém, ktery tvofri stfedobod psychiky kazdého ¢lovéka. Jednoduse proto, Ze pravé pojmova predstava Boha Fidi
nejbazalnéjsi algoritmy lidského prozivani, jednani a vztahovani se ke svétu.

Vysvétlit to neni uplné jednoduché. Za-

¢néme proto trochu obecnéji: terapeu-
tickym prfinosem kazdého naboZenstvi
je skutec¢nost, Ze nabizi moznost Zivota
,Z odstupu”. Kazdé nabozenstvi predsta-
vuje pohled na svét, ktery se vymyka béz-
né lidské zkusenosti, ale vzdy umoziuje
¢lovéku vstupovat do myslenkového pro-
storu nachazejiciho se ,nékde jinde*. Jen-
ze to ma zasadni dopad na psychoterapii.
Kazdé nabozenstvi v sobé zahrnuje moc-
ny terapeuticky potencidl, jehoz podsta-
tou je skutec¢nost, Ze dokaze trivializovat
triviality, banalizovat banality a vytrhovat
¢lovéka z otroceni kazdodenni starostli-
vosti, kterad ho zhusta nesmysliné zavaluje,
depta a psychicky rozklada.

Pochopitelné je nutné vidét i opacnou
stranku véci. Dulezita je mira ,,odstupu®,
mira vzdaleni se od reality. ,Utrzena” re-
ligiozita, s niz se setkdvame v sektach,
u psychotickych stavli nebo u fanatismu,
predstavuje samozrejmé patologii. To vy-
svétluje situaci, pro¢ zejména u psychoz
se setkavame s religiéznimi projevy ve vy-
soké mire. Podstatna je totiz mira vzda-
lenosti od skute¢nosti svéta, nebot pravé
ta rozhoduje o terapeutickém, pripadné
patologizujicim uc¢inku toho kterého na-
boZenstvi na lidskou psychiku. Nicméné
fakt, Ze ve zdravé situaci umoznuje reli-
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giozita opfit pohled na vlastni Zivot o pre-
sahujici dimenzi svéta (a pokud v ni ¢lovék
nachazi obraz milujiciho ,, Ty*, mGze mu po-
osamélostech jeho Zivota), predstavuje
nesporné pozitivni vliv religiozity na Zivot
Clovéka.

Je zde ale jesté jind vyznamna okolnost.
Kazdé nabozenstvi relativizuje strada-
ni a utrpeni zivota tim, Ze poukazuje na
vesmirny rad, jehoz jsme vSichni soucas-
ti a ktery zahrnuje Zivotni smysl, ktery je
pro kazdého z nas v tomto radu pfipraven.
DuleZitost prozZitku smyslu je podminé-
na tim, ze prozitkové se smysl propojuje
s vyznamem véci a vyznamnosti ¢lovéka
a predstavuje tak jeden z nejmocnéjsich
prostiedkd, diky nimz se Clovék vyrov-
nava s désivou predstavou vlastni nicot-
nosti, zavrzenihodnosti, bezvyznamnosti
a smrtelnosti. Pro ndbozZensky hledajiciho
¢lovéka neni problematicka pouze otazka,
co je smyslem jeho Zivota. Takovou otazku
je pro néj otazka, zda néjaky smysl viibec
existuje. Zda smysl neni jen nase iluze a ve
skutecnosti nas Zivot je tvari v tvar chlad-
nému a lhostejnému Vesmiru jen nesmy-
slnou ,,bezcilnou vasni“. Ma vibec smysl
hledat smysl| svého zivota? A pokud ano,
kdo smysl vSemu dava? Kdo dava smysl

lidskému zivotu, kdyz &lovék sam v ném
zadny smysl nenachazi?

Zakladatel logoterapie Viktor Frankl po-
lozil v jedné terapeutické skupiné otazku,
zda opice, ktera pfi vyvoji séra proti dét-
ské obrné dostavala opakované bolestivé
injekce, bude nékdy schopna pochopit
smysl svého utrpeni. Kdyz skupina od-
povédéla, Ze nikoliv, Ze opice nikdy nedo-
kaze vstoupit do svéta lidi, ktery jediné
dava smysl jejimu utrpeni, zeptal se, zda
néco podobného nemuze platit i pro lidi.
Zda si neni mozné predstavit inteligen-
ci milionkrat prevySujici inteligenci nasi,
kde by pro nas i zcela nesmysIné utrpeni
dochazelo konecného vysvétleni, smyslu
a vyznamu. Onou ,inteligenci” minil Frankl
Inteligenci, tedy Boha a je pravda, Ze po-
kud smysl predpokladéd odpovéd' ,aby*
na otazku ,proc¢”, v odpovédi na ni nabizi
kazdé zdravé naboZenstvi pozitivni odpo-
véd' na otazku, zda stoji za to Zit i v situaci,
kdyz vSe v lidském zivoté se ¢lovéku total-
né hrouti.

Emeritni profesor Standfortské univer-
zity Irwin Yalom tvrdi, Ze prozitek smyslu
predstavuje jeden z nejvyznamnéjsich



obrannych mechanism@ proti zni€ujici
uzkosti ze smrti. Smrti se bojime uplné
vSichni a Uzkost ze smrti predstavuje jed-
nu z nejdestruktivnéjSich komponent na-
Sich Zivotd. LiSime se pouze mirou popreni
této dynamiky. Yalom definuje tfi roviny
tohoto naseho znepokojeni: 1) védomé
(méritelné skorovanim odpovédi na otaz-
ky typu ,Bojite se své vlastni smrti?“), 2)
fantazijni (mé&fitelné sledovani pozitivnich
a negativnich odpovédi na dotazy typu
»Jaké myslenky nebo obrazy vam pricha-
zeji na mysl, kdyz premyslite o své vlastni
smrti“, 3) nejhlubsi nevédomi (méritelné
pomoci somatickych projevl Uzkosti pfi
setkavani se s obrazy, které jsou v té dané
kulture pro ¢lovéka spojeny s tématem
smrti). Mira obav a Gzkosti ze smrti odvisi
od téchto drovni. Na védomé roviné velka
vétsina lidi (pfes 70%) popira strach ze
smrti. Na fantazijni roviné popira strach
ze smrti 27% jedincl (62% odpovida am-
bivalentné a 11% strach ze smrti jasné
projevuje). Na nejnizsi roviné presvédcée-
ni vykazuje somatické znamky tzkosti pfi
setkani s timto tématem prakticky kazdy
jedinec. Pro vSechny roviny vsak plati, ze
prozivani Zivota jako naplnéného smyslem
miru této Uzkosti vyrazné snizuje a napo-
maha tak zdravému psychickému fungo-
vani ¢lovéka.

Tim se kone¢né dotykame tretiho psycho-
terapeuticky vyznamného faktoru spjaté-
ho s lidskou religiozitou: prakticky kazdy

Prokop Remes

naboZensky systém nabizi predstavy ,zZi-
vota po zivoté", protoze se diva na fyzic-
kou smrt ¢lovéka jako na predehru ¢&i pri-
pravu na zivot v budoucim svété. Zkratka
v religiéznim prostoru smrti Zivot nekonci.
NaboZenstvi smrt vzdy néjak relativizuje,
popira jeji absolutnost a v tomto ohledu
muzZe efektivné pomahat v boji s dezinte-
grujicimi emocemi, které predstava smrti
a vlastniho znicotnéni vyvolava. Religiozi-
ta k tomu uziva nejriiznéjsich prostredka,

ale ... o konkrétnich religionistickych pred-
stavach ,Zivota po Zivoté", které riizna na-
boZenstvi ¢lovéku nabizeji, si povime az

priste ...

MUDr. Prokop Remes
Cesky lékar, gynekolog, psychoterapeut
a religionista

je Cesky lékar, gynekolog, psychoterapeut a religionista specializujici se na sekty
a nové naboZenské sméry, zakladajici ¢len Spolecnosti pro studium sekt a novych
nabozenskych sméra.

Jako atestovany psychiatr, vystudovany teolog a erudovany psychoterapeut je za-

kladatelem psychoterapeutického sméru hagioterapie, ktery rozvinul v ramci svého
plsobeni v psychoterapeutickych skupinach pro zavislé. Jedna se o formu existenci-
alni psychoterapie, provadénou prostrednictvim biblickych pfibéhd, které se dotykaji
hlubokych existencialnich témat, jako je vina, utrpeni, dobro, zlo, smrt, smysl Zivota
apod. Bible tak slouZi klientovi jako zrcadlo jeho vlastnich nahledi na Zivot. Metoda
je vhodna i pro véfici i neveéfici klienty.

Existencialni hagioterapie je provozovana
jiz vice nez 28 let v kostele sv. Vaclava
umisténého v arealu PN Bohnice jako
|éCebna terapie predevsim zavislych

a neurotickych pacientt a zaroven

se osvédcila jako sebezkuSenostni

a sebepoznavaci metoda

JARO Bl 2024 - 23



Védéli jste, Ze za fascinujicimi mozaikami v kostele sv. Vaclava v Psychiatrické nemocnici Bohnice stoji talentovany
mali¥, grafik a restaurator Jindfich Havlin?

~ere
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o
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Jeho mistrovska prace nejenze oZivuje
fasadu tohoto secesniho kostela, ale také
vypravi pribéhy skrze koloritni sklenéné
dlazdice. Havlinova preciznost a cit pro
detail vytvareji zazitek pro vSechny, ktefi
se chtéji ponofit do historie tohoto za-
jimavého mista. Jindfich Havlin tak nam
v8em pfipomina, Ze kazdy kousek mozaiky
nese nejen jeho podpis, ale i unikatni pfi-
béh, ktery spojuje toto misto s minulosti.

Zajisté talentovany malif, restaura-
tor a grafik, ktery se narodil se v rodiné
postovniho kontrolora Jindficha Hlavina
(1827-1897) a jeho manzelky Vileminy,
rozené MarSandové (1833-1910) a mél
pét sourozencl. Rodina tehdy bydlela na
Novém Mésté v Krakovské ulici ¢p. 1345/
Il aod 80. let Zila na Kralovskych Vinohra-
dech. Vystudoval malifstvi na Umélecko-
primyslové $kole u prof. Emanuela Ditéte,
Jakuba Schikanedera a Karla V. Maska.
V roce 1917 se v Bubenci oZenil s Otilii
Kostkovou.

V roce 1922 se na Videriské akademii Sko-

lil v oboru restauratorstvi u prof. Serafina
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Maurera. Zajimal se také o techniky fresky
a mozaiky, a za timto ucelem podnikl né-
kolik cest do Italie.

Vystavoval se spolkem Miinchener Se-
cession av Praze od roku 1920 v Topicové
salonu se SCUG Hollar. Od roku 1924 jezdil
na letni byt do Svratky, kde malif Ota Bu-
benicek zalozil malifskou kolonii. Prosadil
jako malir a grafik prazské secese kolem
roku 1900. V prvnim decéniu 20. stoleti
vytvofil navrhy pro dekoraci fasad a cho-
deb prazskych domd, a také sérii plaka-
t0, napriklad pro vyrocni vystavy Jednoty
umélct vytvarnych, jiz byl Elenem. V téze
dobé ho zaujal némecky expresionismus,
v tomto stylu vytvofil napfiklad obraz Sa-
lomé s hlavou Jana Kftitele. V roce 1915
ziskal vyro¢ni cenu Ceské akademie za
obraz Podzim z roku 1914. Zabyval se také
uzitou grafikou a tvorbou plakatd. Znam je
napf. jeho plakat pro aukéni sifi Rudolfa
Weinerta, zfizenou kratce po dostavbé
Veletrzniho palace ve 4. patre.

Jeho nejvyznamnéjSim dilem jsou vel-
ké obrazy ze zivota ¢eskych patron( sv.
Ludmily, sv. Vaclava, sv. Anezky a sv.
Norberta, Madony s ditétem a hodin,
na fasadé ustavniho kostela sv. Vaclava
v Bohnicich, vytvorené v letech 1916-1917
z glazovanych dlazdic. Pro stejny kostel
navrhl také okenni secesni sklenéné vitra-
Ze s postavami svétcd sv. Vita, sv. Zikmun-
da, blahoslavené Milady a Zdislavy. V 50.
letech uZivala kostel armada a vSechna
okna byla zni¢ena. Zachovala se pouze na
dobovych fotografiich. Dle informace od
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byvalého spravce Psychiatrické |é¢ebny
pana Josefa Tichého je i autorem mozaiky
Hygieia dusevné nemocnych na portalu
administrativni budovy. Vyrobcem a reali-
zatorem byla firma RAKO (pozn. redakce:
tak této mozaice pan Tichy fikal a stejné
tak jako je autorem nazvu Rytifsky sal).
Hlavin byl také uznavanym restauratorem
starych obraz( a ve 20. letech minulého
stoleti restauroval obrazy z Lobkovickych
sbirek.

Jindfich Hlavin byl téz autorem vytvar-
ného reseni kina Minuta, uvedeného do
provozu v roce 1913 v zahradé Narodniho
domu na Vinohradech. Jeho dilem byly
alegorické figury Tmy a Svétla po stra-
nach promitaci plochy a secesni vyzdoba
(ve spolupraci s Josefem Wenigem). Kino,
prejmenované v roce 1942 na Elektra, za-
niklo po bombardovani Prahy 14. Gnora
1945.

Jindfich Havlin svoji praci vytvofil v kos-
tele sv. Vaclava nejen duchovni oazu, ale
i umélecky skvost, ktery si zaslouzi byt
obdivovan. Vice jak 100leta historie kos-
tela sv. Vaclava a skutecnost, Ze kostel
nikdy nepatfil cirkvi, nybrz jako nemoc-
ni¢ni kostel spadal vzdy pod spravu Psy-
chiatrické nemocnice Bohnice, zanechala
na této pamatce sramy, pod které se po-
depsal nedostatek financnich prostred-
kl, které na opravy kostela uz nezbyvaly.
Rozsahlé poskozeni stfechy v havarijnim
stavu, bude finan¢né velmi naro¢né, do-
sahne vice nez 9 miliéonl K¢ a vzhledem
k inflaci a rGstu cen stavebniho materialu
a praci to nebude asi ani ¢astka konecna.
Proto vedeni PN Bohnice pristoupilo ke
kroku, kdy byla zahajena verejna sbirka na
opravu stfechy nemocnic¢niho kostela.

Kostel, ktery je utocistém pro spoustu
z nas, zada o svou zachranu. Pomozte
i vy a prispéjte na obnovu této vyznamné
a opomijené stavby.

https://kostel.bohnice.cz



REHABILITACNI KAVARNA V. KOLONA

Radi bychom Vam predstavili nasi registrovanou sluzbu socialni a pracovni rehabilitace, ktera v aredlu PN

Bohnice pusobi letos uz 25 let! Je provozovana neziskovou organizaci Green Doors, z.0., ktera stoji i za Gspé&Snymi
tréninkovymi kavarnami Café na pul cesty na Pankraci a Misna Kavka v Karliné. Green Doors je i sou¢asti
Forenzniho multidisciplinarniho tymu, ktery ptsobi v PN Bohnice. Kavarna V. kolona je tréninkovym mistem klientu
s dusevnim onemocnénim, kde miZeme v realném ¢ase ovérovat doporuéeni Iékail a byt tak souéasti 1é€by.

Druhy pracovnich pozic

Tréninkova kavarna V. kolona nabizi Ctyfi
pozice v gastroprovozu a samostatnou
pozici Uklidare. V gastroprovozu zacina
klient na myti nadobi, kdy se sziva s pro-
stfedim kavarny a tymem a trénuje vydrz
na sméné ve stabilizovaném stavu. Poté
se posouva na pozici kuchare, kde se musi
popasovat se stresem, naroky na pa-
mét kvili zapamatovani receptl a odhadu
¢asu na pfripravu jidel. Nasledny prechod
na ,plac” je velmi dllezity z hlediska ko-
munikace, expozice zakaznikovi a tré-
novani samostatnosti. Pozice barmana
je vrcholem pracovni rehabilitace v V.
koloné&, kdy je klient zodpovédny jak za
kasu, tak i za pfipravu kavy na profesio-
nalnim kavovaru. To klade vysoké naroky
na pokrok v jeho zotaveni. Pozice uklidare
je pak aktivizaénim tréninkem, kdy ma
v relativné kratké dobé probé&hnout stabi-
lizace a dal$i nasmérovani klienta.

KBT trénink
Rehabilita¢ni kavarna V. kolona neni
chranénym pracovi$tém, ani volnocaso-
vou aktivitou. Jde o trénink postaveny na
principech KBT. Zatéz je v nasi sluzbé od-
stupnovana. Kromé ni jsme schopni ové-

fovat/trénovat odolnost ke stresu, pamét,

komunikacni dovednosti, expozici, sa-
mostatnost, praci s penézi, ale napriklad
i prijeti nemoci, odpovédnost, dodrzova-
ni pravidel, sledovani spoustécl projeva
onemocnéni a také jejich mozné zvladani.
Trénink v V. koloné je zaroven terapii praci
a terapii pro praci.

Oproti zazitym predstavam u nas nejde
o nacvik smazeni hranolkd, ani o rekvali-
fika¢ni kurz na baristu, nybrz pravé o tré-
nink a sebepoznani ve vySe zminénych
kategoriich, kdy dochazi k testovani li-
mitl a jejich zvédomovani. Na sméné je
vzdy pfitomen socidlni pracovnik, ktery
sménu fidi a poskytuje podporu. Kazda
sména zacina schiizkou, kde se s klienty
domlouvame, jakou konkrétni zakazku ten
den maji, a to s prihlédnutim k aktualnimu
zdravotnimu stavu. Po sméné nasleduje
opét schlizka, kde se poskytuje zpétna
vazba. Tento aspekt je vétSinou klientd
pozitivné reflektovan, protoze je velmi
rozvojovy.

Aby rehabilitace davala smysl, musi klient
do V. kolony dochazet minimalné dvakrat
tydné. Vétsina klientl chodi tfikrat, né-
ktefi i ¢astéji. Smény jsou ¢tyrhodinové
(s vyjimkou uklidare, kdy jde o dvé hodiny)

s tim, ze pokrocili klienti mohou trénovat
celodenni smény (7,5 hodiny). Pracovni
rehabilitace v V. koloné trva maximalné
jeden rok, idealné by mél klient dochazet
nékolik mésicd, aby byla nastartovana po-
zitivni zména. Klient zUstava na konkrétni
pozici 2-3 mésice, nez je schopen postou-
pit v rehabilitaci dal.

Smény v V. koloné jsou jen jednim ze
dvou pilifh rehabilitace — tim druhym jsou
schiizky s klicovym pracovnikem (patro-
nem), kde pravé k oné zpétné vazbé do-
chazi. Navic se na schiizkach planuji dalsi
kroky, vypracovava se individualni reha-
bilitacni plan a vyhodnocuje se pokrok
a aktudlni stav klienta. Spolu s klientem
mapujeme jeho vnitfni zdroje a konfron-
tujeme je s prozitkem smén (,realitou”).
Tyto schiizky probihaji nejméné jednou za
meésic.

DBT principy

V neposledni fadé zminim i nacvik zvlada-
ni krizovych situaci, ke kterym na sménach
i v pribéhu rehabilitace v ¢ase, dochazi.
V téchto pfipadech se snazime klienta

krizi provést s pouzitim principd DBT. Na
zakladé téchto situaci vypracovavame
a upresnujeme s klienty protikrizovy plan.
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Podminky pfijeti do programu

Jaké jsou podminky pfijeti do naseho pro-
gramu? Zasadni je motivace na sobé pra-
covat. Potom staci uz jen doporuceni psy-
chiatra a dostatec¢na fyzicka kondice pro
praciv kavarné. Do rehabilitace pfijimame
zajemce s invalidnim dichodem i bez, za-
jemce muze dokonce byt i v pracovni ne-
schopnosti &i registrovan na Ufadu pra-
ce. Uvitame, kdyz bude zajemce dbat na
osobni hygienu.

Spoluprace se zdravotniky PNB uz pro-
biha: pracovnici V. kolony se od podzimu
2021 ucastni pravidelnych setkavani od-
déleni PNB (nasledna péce) s komunit-
nimi sluzbami, reakce jsou oboustranné
pozitivni. Sdileni pokrokd (&i relapst)
spole¢nych pacientl/klientl je velmi cen-
né. Nyni nabizime jesté uzsi provazani
|écby v PNB s tréninkem v V. koloné a to
rozsifenim ze stavajiciho sdileni informa-
ci smérem k vétSimu spole¢nému plano-
vani a naslednému ovérovani. Soubézné
spolupracujeme s kolegynémi socidlnimi
pracovnicemi z Centra psychosocialnich
sluzeb PNB (primariat Komunitni péce,
oddéleni ¢&. 4) a pravidelné dochazime na
pacientské komunity na oddélenich.

Nase sluzba je oteviend, jak pacientiim
v hospitalizaci, tak klientdm mimo nemoc-
nici. Pacient tak mGze v rehabilitaci u nas
pokracovat i po svém propusténi; Casto
je to vhodny mezistupen pfed Uplnym na-
vratem do bézného Zivota. V zavérecné
fazi rehabilitace navazujeme nase klienty
na sluzbu Cesta domd, ktera se zabyva
asistenci pfi hledani prace osobam s du-
Sevnim onemocnénim. Tato sluzba nabizi,
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jak pracovni diagnostiku, vlastni hledani
prace, psani Zivotopisu, tak napf. i nacvik
pohovoru &i doprovod a zauceni pfimo na
pracovisti.

Rada bych také pozvala ty z Vas, které
zajima dobra praxe komunitni péc¢e o du-
Sevné nemocné na naslechy/staze v nasi
rehabilitacni kavarné. Jejich forma i Cas
je velmi flexibilni, mdzeme ji vymyslet na
miru konkrétnimu zajemci. Budeme se na
Vas tésit.

Ing. Silvie Jerabkova MSc.,
Vedouci socialni sluzby/kavarny
kolona.vedouci@greendoors.cz

Sidlime v levém kridle Divadla Za plotem,
mezi oddélenim &. 3 a . 4.

Sluzbu provozujeme kazdy den od 10:30
do 19:00 hodin, a to i o vikendu. Pro za-
kazniky je otevieno od 12:00 do 18:00
hodin.

V. KOLONA



DOBROVOLNI HASICI

1

k zasahim pied i po své praci. Svou praci délaji predevsim srdcem. Jsou to

hasiéi télem i dusi. Cinnost dobrovolnych hasiét je velice zasluzna. Jezdi k vyjezdiim, dopravnim nehodam nebo
mensim udalostem a vypomahaiji profesionalim. Na oplatku nic neéekaiji. Dobrovolnou hasiéinu délaji hlavné
srdcem a jsou zvykli pomahat lidem kolem sebe.

Jen malokdo vi, Ze Sbor dobrovolnych ha-
si¢l Prahy 8, ktery ma v soucasné dobé
99 €lenq, si od roku 2016 pronajima objekt
v zadni ¢asti arealu Psychiatrické nemoc-
nice Bohnice, upraveny dle jejich potreb.
Tento sbor vykazuje velkou aktivitu, ne-
bot jen v roce 2023 vyrazil celkem k 121
vyjezddm. ,Diky Psychiatrické nemocnici
Bohnice mame zazemi. Je to trochu po-
divné, Ze tak relativné velky sbor s tako-
vou aktivitou ma jednu mistnost a auta ve
stanech. Mnoho lidi a odbornikd se divi.
Za nas vSak nemocnici patfi velké podé-
kovani, diky ni mame zakladnu, a tak ma-
zeme pomahat. My pro pomoc hofime*,
fikd starosta Sboru dobrovolnych hasic¢a
Prahy 8 Jan Kouba.

Co vas privedlo do jednotky
dobrovolnych hasi¢l? Jak jste se k nim
dostal?

K hasi¢m mé vlastné privedla moje Zena.
Hledala néjaky krouzek pro nase déti
a vzpomnéla si, jak byvala mladym po-
zarnikem. Mé lakali od mali¢ka velka auta
a spojeni bylo na svété. V roce 2011 jsem
vstoupil do Sboru a pak cesta k jednotce
byla velmi kratka.

Sbor je spolek dobrovolnikl, ktefi maji
stejny zajem pomahat ostatnim trochu ji-
nak, vice odborné a technicky.

Jak vypada vyjezd jednotky k zasahu?
Jaky je nejcastéjsi typ vyjezdu?

Vyjezd jednotky? To tahle sedite u tele-
vize, nebo spite a najednou Vam zacne
shucet® mobil, Ze ma jednotka vyjezd.
Bézné mate 10 minut na to se probrat,
obléct, dostat se na zakladnu, obléknout
se do zasahového a vyrazit pomahat. Exi-
stuji vyjimky, takzvané staze, kdy odpada
prvni oblékani a cesta na zakladnu, proto-
Ze staz je rovnou na zakladné, ale pozor,
s vyjezdem do 2 minut.

V lofiském roce méla nase Jednotka 121
vyjezdl, nejCastéji Slo o technickou po-
moc. Nalomené vétve, uklid po doprav-
nich nehodach, otevirani bytl a pomoc
zachrance treba s transportem pacienta.
PoZard moc neni, ale vzhledem k tomu, Ze
jsme na sidlisti, je vétSina pozaru o to slo-

LiSi se vase nasazeni néjak vyrazné
od zasahu profesionalnich hasi¢skych
jednotek? V ¢em spociva vyhoda
dobrovolniki?

Po odborné strance rozdil zase az tak vel-
ky neni, profesionalové maji samoziejmé
vétsi praxi, delSi vycvik a berou plat. Maji
o mnoho vétsi poc¢et nasazeni. Co se tyka
nasazeni samotného, tak tady velky rozdil
neni. Jezdime na stejné zasahy, pripadné
jezdime spolecné.

Vyhodou dobrovolnikd je aktualné jejich
pocet. Nevyhodou je, Ze kazdy dobrovolny
hasi¢ ma svou praci a svou rodinu, a svdj
¢as musi podle potreby délit.

Vnimaji vas tady lidé spise jako
sousedy, ktefijsou tu od toho, aby
pomohli jaksi automaticky (napf. pfi
pozaru na farmé PNB)? Nebo k vam
maji respekt?

Vétsinou se setkavame s vdécnosti, re-
spektem. Treba i ¢aj a obcerstveni se ob-
jevi, kdyz jsem u zadsahu dels$i dobu. Jako
¢lenové sboru se potkavame se spoluob-
¢any i na rdznych akcich, kde provadime
pozarni a zdravotni dozor, ob¢as na akcich
prodavame obcerstveni.

BohuZel jsou i chvile, kdy sobeckost pre-
vlada obcas nad rozumem, hlavné co se
tyka parkovani hasi¢skych aut u zasahu,
nebo cestou k zasahu.
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Jak jste na tom s ¢lenskou zakladnou?
Nemate nouzi o nové duse?

Sbor ma aktualné 99 &lend, jsou tam Ele-
nové aktivni, ale i takovi ti, my jim fikame
“fizkovi*, ktefi se objevi jednou za rok na
valné hromadé&. Zatim pocet ¢lent rok od
roku stoupd. Radi bychom uvitali vice no-
vych &len(, prace je hodné a rukou malo.
Nékteri novacci prijdou plni iluzi a jejich
predstava je takova, Ze hned pojedou
k zasahu. Neuvédomuiji si, Ze nejprve je
dulezity vycvik.

Utkvél vam v paméti néjaky zajimavy
zazitek? Vybavite si néjaky zajimavy
zasah?

Ony vyjezdy nejsou moc o zabavé. Vétsi-
nou se nékomu déje néco nepfijemného
a my se mu snazime pomoci. Jsou chvile,
kdy se Clovék zasméje, treba kdyz kolega,
ktery jde odstranovat vosi hnizdo, pfi po-
hledu na vosy zjisti, Ze se jich boji.

Vzpomenete si na vas prvni zasah?

BohuZel nevzpomenu, preci jenom jsem
u hasi¢l 13 let a téch vyjezdl jsou stovky.
Na par dalSich si vzpominam, tfeba kdyz
pfi povodnich 2012 nam lehké dévy, kdyz
skoncily svou no¢ni praci, pfinesly doma-
ci hovézi polévku. Kdyz jsme v zoologické
zahradé poditali kolik hadd a Zab musime
odhanét od nasich Cerpadlech. Kdyz pfi-
béhl majitel bytu s kli¢i dvé minuty po té,
co jsme dvere vyvratili.

Jste ¢clenem SDH Bohnice od za¢atku
,»Své kariéry“?

Nejsem, Sbor na Praze 8 je mlady, zalozili
jsme jej v roce 2016, predtim jsem slouzil
v Satalicich a pomahal udrzet sbor v Ko-
lodgjich.

Jaké mate v Bohnicich zazemi a kolik
mate vozu?

Diky Psychiatrické nemocnici Bohnice
zazemi mame. Je to trochu podivné, ze
tak relativné velky sbor, s takovou aktivi-
tou, ma jednu mistnost a auta ve stanech.
Mnoho lidi a obornikl se divi. Za nas vsak
nemocnici patfi velké podékovani, diky ni
mame zakladnu, a tak miZeme pomahat.
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HASICI

My pro pomoc ,hofime*. Magistrat schva-
lil vystavbu hasi¢ské zakladny, ale ta se
nakonec pfilepila k lanovce, a tak cekame
- jsme optimisté.

Sbor a Jednotka ma aktualné Sest vozi-
del. Prvovyjezdovym je sidlistni special
Dennis, dalSim je velkokapacitni cisterna
Tatra, velitelské vozidlo Fabie, dopravni
automobily Tranzit a Avia a autobus Avia.
V8echny jsou pojizdné a v odpovidajicim
technickém stavu.

Jezdite jen k zdsahGim na Praze 8, nebo
i v SirSim okoli?

Jezdime dle rozhodnuti operac¢niho stre-
diska. Primarné na Praze 8, jezdime ale
i celou Prahu a severni ¢ast stfedoceske-
ho kraje.

Necitil jste nékdy touhu stat se profesi-
onalnim hasi¢em?

Necitil, profesional hasi¢kou je ale moje
dcera, ktera aktualné pracuje na GRC na
strojnim oddéleni.

Dostal jste se nékdy do situace, kdy
vam Slo o Zivot?

V pfimém ohroZeni Zivota jsem zatim ne-
byl, i kdyz nikdy nevite. Ze situace, kte-
rou mate plné pod kontrolou, se situace
ohrozujici zivot, mdze stat béhem chvilky.
Aktualné jezdim na vyjezdy vétSinou jako
velitel. Musim rozhodovat tak, abych svym
rozhodnutim neohrozoval ostatni hasi-
¢e a v€as predvidal, co by mohlo nastat.
Kazdy vyjezd je velké vzruSeni a mnoho
adrenalinu. A hlavné mladsi hasice je nut-
né krotit.

Co vas na praci hasic¢e nejvice bavi?

Pomoc ostatnim, my ve sboru fikame, Ze
~hofime" pro pomoc. Kdyz koncite zasah,
vidite kolem sebe smutné lidi, kterym se
stala néjaka mimoradna udalost, ale vam
se podafilo minimalizovat dopady. Nékdy
vidite v ocich lidi i zablesk usmévu, kdyz
si uvédomi, Ze na to nebyli sami, Ze prisel
nékdo, kdo jim pomohl. No a samoziejmé
i ta velka Cervena auta.

Kdyz jezdite na zasahy, setkavate se
s ukaznénymifidi¢i? Nebo by bylo
potieba ze strany Fidi¢u vétsi ohledu-
plnosti?

To je kapitola sama pro sebe, bohuzel se
pravidelné setkdvame s neschopnosti
ridi¢a ridit tak, aby nepiekazeli a obcas
i s jejich aroganci. Ted' jede on a on ma
prednost. Mnozi fidi¢i si neuvédomuji, ze
s autem tézkym tficet tun nezabrzdite na
misté, a neni snadné kamkoli zatocCit. Co
se tyka parkovani, je to kapitola sama pro
sebe. Na sidlistich je primarné malo mista
na parkovani a vynalézavost parkujicich je
nékdy désiva. S Méstskou ¢asti jsme za-
Cali délat preventivni testy prdjezdnosti.
Snazime se upozornit na to, Ze i pfi nouzo-
vém parkovani je dobré pouzivat mozek.

Rozhovor vedla Mgr. Alzbéta Remrova
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PRIBEHY
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Ahoj, mé jméno je Elika. A tohle by mohl byt mij denik z Bohnic, kdybych si néjaky byvala psala. Viechno to za¢alo
bé&hem covidu, kdy na mé& nenapadné vlezla mrcha jménem deprese. Kdyz jsem si ji vSimla, byla uz notné zazrana.

v

Pfisla jsem kvuli ni nejen o pfi¢etnost, ale i 0 manzela a postupné mi niéila i vztah s détmi. Bojovala jsem, nechavala

si pomahat od odbornik, ale po &tyfech letech to stejné udélalo: “Stop, konec, dal uz prosté nemuzes.

Jak jsem se dostala do Psychiatrické
nemocnice?

Jsem z Prahy, moji spadovkou jsou Boh-
nice, kde méli navic volno hned a ne az za
nékolik mésict. Proto mé kroky po kon-
zultaci s mou psychiatrickou smérovaly
tam, konkrétné na Centralni pfijem paci-
entd. Neméla jsem dopiedu rozmyslené,
zda nastoupim do stacionare, nebo se
necham hospitalizovat, chtéla jsem nic-
méneé na 3. oddéleni, které je terapeutic-
ké a oteviené. Prosla jsem tedy vstupnim
pohovorem s psychiatrickou na pfijmu
a fekla ji, Ze jsem se tam pfisla predevsim
informovat a nechat si poradit, jakou for-
mu |é¢by mam pripadné zvolit. S tim, ze
bych mohla nastoupit za tyden (abych
stihla predat klienty kolegtim, rozloucit se
s détmi a tak). Inu, nepochybovala jsem,
Ze jsem na Bohnice zrald. Ale Zze mi po
mém vyslechnuti fekne: “Jak za tyden? Ja
si vas tu chci nechat uz dnes. A samozrej-
mé na lGzku!”, to jsem prece jen nedekala.

Nutno dodat, Ze tato psychiatricka i ve-
douci lékarka 3. oddéleni byly obé ex-
trémné milé, soucitné a chapavé Zeny.
A to platilo i o vétSiné dalSiho personalu,
coz jsem pfi svych nav§tévach nemocnic
mockrat nezazila. UZ jen diky intenziv-
nimu pocitu, Ze jsou tu tito lidé skute¢né
proto, aby nam pomohli, jsem ziskala dd-
véru v to, Ze jsem na spravném misté a ze
se mi snad konecné podafri odrazit se ode
dna.

DalSim milym prekvapenim bylo mnozstvi
a intenzita terapii. Na 3. oddéleni totiz
nejsou nebezpecni sobé ani okoli.
Navic jsou tu dobrovolné. Pocita se
tedy s tim, Ze maji energii a pro-
stor se své psychice aktivné vé-
novat. Proto pacienti na trojce
povinné prochazeji od rana
do vecera sérii terapii preru-
Senou akorat pauzaminajidlo
a osobnim volnem. To mohou

travit mimo aredl. Terapie bych rozdélila
na dva druhy: relaxac¢ni (tam bych zara-
dila vyrabéni v dilnach, nordic walking,
hipoterapii, zdravotni cvi¢eni a relaxaéni
cvi¢eni) a skupinové terapie (zde je jak
klasickd skupinovka, psychodrama, tak
néktefi pacienti maji jednou tydné i hagio-
terapii spocivajici v rozebrani biblickych
textl a prevadéni na jejich vlastni zku-
Senosti a situaci). Kazdy jsme navic méli
jednou tydné narok na terapii individualni
a na navstévu psychiatra.

Po 3 tydnech na lGzku jsem plynule presla
do stacionare, coz se oproti hospitalizaci
liSilo “jen” tim, Ze jsem veler odchazela
domd, jidlo jsem si nosila vlastni a o viken-
dech jsem nemusela v Bohnicich prespa-
vat. Jinak jsem dal podstupovala terapie
se stejnou skupinou jako doposud.

Co pro mé ten pobyt znamenal?

Bez prehanéni — nastoupit tam bylo jed-
nim z nejlepsich rozhodnuti v mém Zivoté.
Lituji jen jednoho, Ze jsem to neudélala
dFiv. Zpétné vidim, Ze jsem na to byla zrala
jiz pred dvéma lety. Zni to az neuvéfitelné,
ale tretiho dne na lGzku jsem se probudila
bez depresia tUzkosti. Ta Cerna deka, cona
mé lezela Ctyfi roky, byla pry¢. Najednou
jsem dokazala premyslet s Cistou hlavou,
radovat se, smutnit pfimérené intenzivné.
Jednoduse jsem se citila kone¢né zase
sama sebou, coz jsem uz roky nezaZila.
Bala jsem se, Ze jde jen o docCasny efekt,
ale drzi to jiz patym mésicem a to i presto,
ze se mé mezitim potkaly situace, ze kte-

rych bych se jes§té nedavno hroutila.

Vybrednuti z toho ¢erného lep-
kavého marastu pri¢itam kom-
binaci nékolika véci, které
mi tato nemocnice mohla
poskytnout — casu jen
na sebe a své problémy,
najezdu ucinku antide-
presiv, velmi kvalitné ve-
denym terapiim a tomu,

7e naprosta vétdina spolupacientl byli
podobné naladéni lidé, jako jsem ja, ktefi
prochazeji podobnymi problémy, a proto
mi rozumi a mGzeme spolu vSe sdilet zcela
bez strachu.

Bohnice maji i své mouchy, ale kde
nejsou?

Abych nepéla jen chvalu, nakonec na-
piSu jednu malou kanku, ktera mi [é¢bu
znepfijemnila. Néktery personal bohu-
zel neni pfipraven na neurodivergentni
lidi, coz se podepsalo na tom, Zze nebrali
v potaz projevy ADHD, autismu apod.
Mné jako ADHDicce to Zivot v nemocnici
znepfijemnovalo, jelikoZz jsem byla napf.
opétovné karana za to, kdyz jsem pres
veSkerou snahu obcas pfisla pozdé, za-
pomnéla si kartu pacienta, uloZit mobil do
skfifiky apod. Mize to znit jako prkotina,
ale pro mé to bylo klicové v tom, Ze jsem
potiebovala citit dlivéru v personal, ktery
mi ma s lécbou asistovat. K jejimu dalsi-
mu naruseni pak doslo ve chvili, kdy [é¢bu
musela ukondit autistka, ktera nezvladla
byt v mistnosti, kde tikaly hodiny. Bohuzel
ji nebylo dovoleno, aby béhem terapii ho-
diny z této mistnosti odnasela. TakZe ano,
toto zarizeni ma své mouchy, ale ruku na
srdce, které nema?

A pro¢ se chci s vami o to podélit?

Dlvod, pro¢ jsem se rozhodla tento ¢la-
nek napsat, je ten, Ze bych byla rada, kdy-
by Bohnice prestaly byt vnimany pouze
jako “odmastovna pro magory”. Je to mis-
to, které mlze pomoci lidem, ktefi jsou na
dné svych sil. Napadla vas pfi ¢teni mych
radka krati¢ka myslenka: “Achjo, to bych
taky potfeboval/al” a hned pak jste ji za-
vrhli, Ze to pro vas samoziejmé neni, ze
na tom prece nejste tak Spatné a ze se
z toho prosté néjak vyhrabete? Zavolejte
tam. Nebo tam rovnou zajdéte. Kéz bych
to udélala uz pred lety.

Eliska Applova
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SPOJUJEME SPORT A ZDRAVI

W

V dnesni uspéchané dobé, kdy se mnozi z nas potykaji s vyzvami spojenymi s kazdodennim stresem, je duleZité si
uvédomovat vyznam spojeni sportu s duSevnim zdravim. Pravidelna fyzicka aktivita neni jen klicem ke zdravému
télu, ale také k posileni nasi psychické pohody.

SPORT prospiva naSemu zdravi

Studie neustdle potvrzuji, ze cviceni ma
pozitivni vliv i na nase dusevni zdravi.
Pravidelna aktivita mGzZe sniZzovat Uzkost,
stres i deprese. Pri cviceni se uvolriuji en-
dorfiny, coz jsou hormony stésti, a zaroven
se zlepSuje kvalita spanku a schopnost
koncentrace.

Investujte do sebe

Zahrnout pravidelné fyzické aktivity do va-
$eho kazdodenniho zivota muze byt klicem
k dlouhodobému dusevnimu zdravi. | malé
zmény mohou mit velky vliv. Zaénéte témi-
to jednoduchymi cvi¢enimi a pozoruijte, jak
se méni nejen vase télo, ale i vas celkovy
pocit Stésti a pohody.

Spojeni mezi sportem a dusevnim zdravim
je investice do sebe sama. Vytvorte si pro-
stor pro pohyb a uvidite, jak se vaSe télo
i mysl stanou odolnégjsi vici vyzvam vsed-
niho dne.

Cvicebni plan na doma

Klicem k Uspéchu je vytvoreni si navyku,
pomoci kterého se ze cvieni stane zvyk,
v idedlnim pripadé vitana soucast kazdo-
denni rutiny. Jestlize se pohyb stane nasi
pravidelnou rutinou, télo to zajisté oceni.
Aktivni pohyb parkrat v tydnu doporucuje
i Svétova zdravotnicka organizace. Pokud
jste zacali uvazovat o zméné a o tom, ze
parkrat v tydnu vystoupite ze své komfort-
ni zény a zaénete se vice hybat, mizete
to vyzkousSet i z pohodli svého domova
a ani si nemusite porizovat zadné cvicebni
pomticky. Pripravili jsme pro vas, ve spo-
lupraci s cvicitelkou, trenérkou, modera-
torkou a kouckou zdravého zivotniho stylu
Hankou Kynychovou, soubor nékterych
cvikl. Diky témto cvikiim se vase télo posi-
li a mlzete se tak lépe udrzovat v kondici.
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SPORT prospiva naSemu zdravi
Nemusite byt profesionalnim sportovcem, abyste zacali posilovat své télo
a podporovali své dusevni zdravi. Zde je nékolik jednoduchych cvikd/navodu, které
mUzete zaclenit do svého kazdodenniho Zivota:
1. Prochazky: staci 30 minut rychlé chlze denné, abyste posilili srdce
a zklidnili mysl.
2. Joga: jednoduché pozice a dechova cvi¢eni zlepsSuji flexibilitu téla
a soustredéni.
3. Kardio cviCeni: skakani pres Svihadlo, poskoky, nebo béhani jsou vyborné pro
zvysSeni vlastni energetické kapacity.
4. Plank: posileni bri$nich svalll s touto statickou pozici zlepsi celkovou stabilitu
téla.
5. Dychaci cviceni: uklidiiuje mysl pomoci hlubokého dychani — inhalujte po dobu
4 sekund, podrzte 4 sekundy, a poté vydechujte po dobu 4 sekund.
J

Pokud si budete chtit s Hankou zacvicit
napfimo, navstivte ji na nékterych z jejich
lekci pfimo v jejim Fitku Hanky Kynychové,
na Praze 4, vice informaci naleznete na
www.kynychova-fitko.cz

Hanka Kynychova (*10. dubna 1968)

Moderatorka, cvicitelka, trenérka, kouc-
ka zdravého zivotniho stylu, autorka edi-
ce Hejbejse - cviCebni videa pro vSechny,
autorka knih o cvi¢eni a zdravém Zivotnim
stylu, zakladatelka Nada¢niho fondu Han-
ky Kynychové a v posledni radé také maji-
telka Fitka Hanky Kynychové, Na Strzi 40,
Praha 4.

Mgr. Alzbéta Remrova
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HANKY KYNYCHOVE



CVIK 1 - Vypad (krok 2)
CVIK 1 - Vypad (krok 1) S vydechem jdeme do podrepu, koleno sméfuje k zemi.
Stojime v mirném rozkroceni. Zadni noha je oprena o Spic- Drzime rovna zada. Nepredklanime trup. Celkem udélame
ku. Nadech. 3 série na kazdou nohu, 20 opakovani.

CVIK 2 - Panevni most (krok 2)
CVIK 2 - Panevni most (krok 1) S vydechem zvedneme bedra, protlac¢ime panev vzhdru.

Vychozi pozice je v lehu na zadech. Ruce mame mirné od

Obé pulky hyzdi stahneme k sobé. Zacvi¢ime siv 1 sérii 20

sebe, bedra prilepena na podloZce. Nadech. opakovani. Série opakujeme opét 3x.
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CVIK 3 - Zvedani nohy a panve (krok 1) CVIK 3 - Zvedani nohy a panve (krok 2)

Zustaneme v lehu na zadech a zdvihneme jednu nohu. S vydechem zatlagime panev vzhiru a vratime zpét do vy-
Noha je lehce pokréena v koleni. Chodidlo ohneme do faj- chozi pozice. Opakujeme 3 série na kazdou nohu. V jedné
fky a udélame hluboky nadech. sérii 20 opakovani.

CVIK 4 - ZanoZovani (krok 2)
Konecna pozice s vydechem, zatla¢ime nohu smérem
CVIK 4 - ZanoZovani (krok 1) vzhlru za patou. Vracime nohu zpét do vychozi pozice.

Vychozi pozice je nyni v kleku. Ruce opreme o predlokti, V jedné sérii opakujeme cvik 20x a celkem si zacvi¢ime 3
drZzime rovna zada. Neprohybame se v bedrech. Nadech. série na kazdou nohu.

Nasi zaméstnanci PN Bohnice pobézi jedineény méstsky pilmaraton Praha 2024!
Radi bychom vas pozvali na Uzasnou udalost! Nas tym bézcl, slozeny z fad psychiatrl, psychologt,

] ‘\Q’ ] ‘\Q’
4 }% ’ i }% ’ terapeutd a dalSich pracovniki PN Bohnice se chysta zdolat %2 maraton v Praze, a to v sobotu 6.
= $ y = $ v dubna! Spoleéné tak budeme Sifit poselstvi o dilezitosti péce o télo a dusi. Vase podpora a Gcast

divaku jsou klicové! Prijd'te povzbudit naSe zaméstnance a starite se tak soucasti této inspirativni

. ! . ! udalosti, ktera spojuje zdravotnické odborniky a podporuje celkovou pohodu.
32

Uvidime se na startu!

https:/www.runczech.com/
- JAROIBl 2024



Uginky télesné aktivity na psychiku

V roce 2006 jsem se ucastnil konference ve Slovinsku. Vyslechl jsem tam prednasku vyznamného indického mistra
jogy. Jmenoval se Swami Niranjanananda a mimo jiné se zminoval o tom, Ze existuiji cvi¢eni, ktera prospivaji mozku

a chrani ho i ve vy$Sim véku. To mé prekvapilo, o nékterych somatickych ucincich fyzické aktivity jsem védél, o jejim

ucinku na psychiku ale ne. Jakmile jsem se vratil do Prahy, zacal jsem hledat v odborné literature. Zjistil jsem, Ze téle-
sna aktivita ovliviiuje psychiku podstatnym zpusobem. Nasledujici piehled si neéini naroky na Gplnost. Co se témat
i odkaz( na literaturu tyée, jedna se o pfiklady.

Primérena télesna aktivita a télesné
zdravi

Je prevence i soucast léc¢eni mnoha
onemocnéni vCetné diabetu 2. typu
(Aune et al., 2015), srde¢nich onemoc-
néni a nadord (McTiernan et al., 2019).
Vhodna télesna aktivita pomaha paci-
entdim s bronchialnim astmatem (napf.
Privitera a Privitera, 2023).
Kompenzuje nedostatek pohybu nebo
jednostrannou zatéz.

Télesna aktivita pUsobi pfiznivé na
krevni obéh, coz je dilezité napr. jako
prevence trombdz a zZilnich nemocnéni
v dolnich koncetinach.

Prospiva pohybovému systému jako
prevence a soucast léCby osteopordzy
(Pinheiro et al., 2020).

Posiluje imunitu, a to zejména u osob
se sedavym zplsobem Zivota.

Novéji se zda, ze pfimérend télesna
aktivita je uzite¢na i u osob s dlouhym
COVID-19 (Coscia et al., 2023).

Po skonceni fyzické aktivity se spon-
tanné dostavuje relaxace. Toho lze vy-
uzit pri nacviku relaxacnich technik.
ZlepSuje se pamét a duSevni vykon-
nost u osob v8ech vékovych kategorii
véetné seniorl, u nichz plsobi coby
prevence mozkové atrofie (Domingos
etal., 2021).

Pomaha zvladat bazeni (craving) a zvy-
Suje kvalitu zivota osob s navykovou
nemoci (Giménez-Meseguer et al.,
2020).

Podporuje dobré drzeni téla a posiluje
zdravé sebevédomi u déti i dospiva-
jicich (Liu et al., 2015), Zen stfedniho
véku (Dabrowska-Galas et al. 2021)
a patrné i u dalSich skupin populace.
Je to uzite€¢nad soucdast lécby ADHD
a mulze predstavovat alternativu k ji-
nym formam léCby (Ziereis et al., 2015).
Néktera cviceni, jako joga a ¢chi-kung,
uci védomému pohybu a spojuji vyhody
fyzické aktivity a relaxa¢nich technik.
To je vyhoda pfi prevenciiv ramci tera-
pie (napf. Kwok et al., 2019).

g:.f' kolik mista zaujimaji v mozkové ke,

- et al. (2022) zjistili pFiznivy efekt procvi-
. &ovani prstii u osob s mirnou kognitivni
. poruchou. Byl také zaznamenan pozitiv-
. ni efekt na kognitivni funkce u osob po
ischemické mozkové pfihodé (Li et al.,

2021). Konec¢ky prsti patfi k nejlépe
inervovanym c¢astem téla. Kdyby nase
télesné proporce odpovidaly tomu,

| vypadali bychom jako trpaslici s ob-

rovskymi prsty u rukou. Procvic¢ovani
prstt rukou aktivuje nejen pfislusné ob-
lasti mozkové kiry, ale prostrfednictvim
ascendentni retikularni formace cely mo-
zek.

Néktera cvi¢eni procvicujici prsty

Tleskani, Ize napf. vytleskavat ,,dob-
fe Ziju, abstinuju, ,,usmév slusi, hreje
dusi“ nebo slabiku ,ha" a pfi tom se
smat. Vhodné fikadlo pro fyzioterape-
uty je napf. ,télo zndme, my se mame."

e Trenidlania prstd o sebe.

e Zavirani a otevirani pésti koordinované
rani a otevirani péstijeden prst po dru-
hém.

e Pouzivani prstd jako riZence.

e Poklepavani konecky prstl na desku
stolu.

e Procvi¢ovani a automasaz zapésti.

e Patfisemijogova cvic¢eni zvana mudry
(Hirshi 1998), napt. Hakini mudra, Mu-
dra moudrosti, Mudra védomi, Mudra
srdce, Makula mudra, Ksepana mudra
(mudra neulpivani), Usas mudra (mu-
dra svitani, pfi které jsou zaklesnuty
vSechny prsty), Prénam mudra (sepnu-
ti rukou s tlakem na briska prstd).

e Z cviCeni Cchi-kungu Ize jmenovat

napf. automasaz prstl prsty druhé
ruky, cvik ,,Chlapec se modli k Budd-
hovi“ (St Ming-tchang a Martynovova,
2021) a automasaz temene hlavy bris-
ky prsta.

Pfimérena télesna aktivita a dusevni

zdravi Pro¢ praveé prsty u rukou

e Pomaha lépe zvladat stres (Vankim
a Nelson, 2013).

e Pomaha predchazet uzkostnym sta-
vim a depresim (Pearce et al., 2022),
silnym emocim a mdze je mirnit. V této
indikaci je ov8em namisté zvySena
opatrnost, protoze silné emoce osla-
buji soustfedéni.

VySe zminény Swami Niranjanananda
doporucoval zejména fyzicky nenarocna
uvédomovana cviceni, ktera zahrnovala
predevsim procvi¢ovani prstl a zapésti.
Podobné postupy se pouzivaji pro podpo-
ru dusevni ¢innosti také v ¢inskych cvice-
nich ¢chi-kung. Pro pozitivni efekt téchto
cviCeni existuji doklady v literatufe. Wang

MUDr. Karel Nespor, CSc.

Cesky psychiatr specializovany na |éCbu
navykovych nemoci, publicista, pedagog
a emeritni primar PN Bohnice.
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NEJSME JENOM NEMOCNICE

Papirenska dilna je jednim z detasovanych pracovist Centralni terapie. Malinky domek na samém kraiji arealu
nemochnice se schovava pod ofechem vedle hospicu Strasburk. Je to takové kralovstvi, které si Zije pokojnym Zivo-
tem mimo ruch na jedné i druhé strané plotu. Zahradka jako dlan v Iété skyta stin a v zimé podivanou na jedenact
druhu ptaku, ktefi se slétaji ke krmitku.

Na dvorku par kvétinacl s bylinkami,
v dilné na okné africka fialka a rymovnik.
Pacienti rikavaji, ze je to tu jako u babic¢-
ky, ptaji se, jestli tu i bydlim, a néktefi se
chtéji na verandé zouvat, aby nenaslapali.
Domackou atmosféru, kterd da na chvili
zapomenout na tézkosti velkého svétaina
uskali pobytu v nemocnici, umocnuje vlid-
ny, klidny, podpdrny terapeuticky pfistup
a pritomnost certifikovaného chlupatého
koterapeuta — anglického buldoka Pepy,
odbornika na zlepSovani nalady.

Klid, tleva a radost

Pacienti ¢asto fikaji, ze do dilny chodi pro
klid a Ulevu od napéti a tzkosti a néktefi tu
nachazeji témata do psychoterapie. Ru-
kodélna ¢innost snizuje napéti, presmeéro-
vava pozornost od Uzkosti, pfinasi radost
v podobé dokonceného vyrobku, ale také
ukazuje, jak na tom kdo je s pozornosti, se
schopnosti planovat, vydrzet u ¢innosti,
zda si dokaze vybrat z nabidky, jak pracu-
je s hranicemi, hospodafri se svymi silami.
Dava nahlédnout, jak moc potrebujeme
délat véci dokonale, jak moc potrfebujeme
chvélu od druhych, zda odecditdme svou
hodnotu od podaného vykonu... Jak fikala
jedna pacientka: ,,Nikdy by mé nenapadlo,
Zze mi jedno vzdychnuti pfi vyrobé papiro-
vych rulicek ukaze, Zze se pretézuju”. Ale
vzdychnout by nestacilo, takové vzdych-
nuti je tfeba zachytit a to je ukol pro tera-
peuta. VSimnout si, nabidnout téma for-
mou otazky. A pak se zase vratit k Cinnosti.
Je na pacientovi, zda téma uchopi a bude
se mu chtit dal vénovat na svém oddéleni.

Zdanlivé obycejny papir

Kouzlem papirenské dilny je, Ze pracuje
s obycCejnym materidlem. Papir je vSude
kolem nds, kazdy ho mél nékdy v ruce,
papiru, narozdil tfeba od skla, se nikdo
neboji. Tim je dilna v podstaté nizkopra-
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hova. Najdou v ni uplatnéni i dlouhodobé
hospitalizovani pacienti, nebo lidé se smy-
slovym ¢i fyzickym postizenim. Nékdo jde
za vyrobkem a krok po kroku si na ném
pracuje. Nékomu vyhovuje zaméstnat ruce
mechanickou &innosti — néco obkreslovat,
vystrihovat, skladat, koulet ony papirové
rulicky na vyrobu kosikd, takovych ¢innos-
ti mame furu, pro kazdého se néco najde.
Zpracovavame mj. darovany papir. Za léta
fungovani dilny mame radu pfispévate-
G z fad zaméstnanct, pratel, rodinnych
prislusnikl i byvalych pacientd, ktefi nam
prinaseji staré kalendare, pytlicky od ¢aja,
ruli¢ky od mikrotenovych sacki ze samos-
ky, vSelijaké vzorniky a rliznorodé zbytky,
které rodic¢e détem jednou za ¢as vykydaji
ze Suplikd. Jsme za to moc radi, mizeme
diky tomu pracovat s rozmanitym materia-
lem, ke kterému bychom se jinak nedostali.

Terapie ,,Pepou*

Kapitola sama pro sebe je i terapeuticky
pes Pepa. Je to v podstaté takové trd-
lo. Mysli si, ze kazdy pes ma teply peliSek
arano a vecer plnou misku, a je nevyvratné
presvédcen, Ze vSichni lidé jsou hodni a ze
je svét dobre zafizen. Miluje i svého vete-
rinare. Zatimco ostatni psi tahnou ven, on
tahne dovnitr, sape se na vysSetrovaci stul
a tési se, kdy uz to zacne. Je to potrhlost,
ale také je to terapeuticka kvalita. Davé-
fivost, zdjem o lidi, potéseni z fyzického
kontaktu, klidna vyrovnana povaha a mily
kuku¢ jsou pro mnohé pacienty magnetem
a motivaci k navstévé dilny. Dava prozitek
prijeti bez narokd, je nefalované rad, kdyz
vas uvidi a kdyZz budete chtit, poda vam
packu. Moc rad se U¢astni vSech prezen-
tacnich akci, na kterych prodavame nase
vyrobky: notysky, obalky, darkové tasky,
nahrdelniky a ndausnice, papirové kosiky
a misky, vSelijaka prani, krabicky atd., atd.
Prijd'te se podivat!

Magr. Eva RizZickova

Centralni terapie




Z NEMOCNICNIHO DENI

(@)

V ramci této specialni rubriky, vam budeme prinaset exkluzivni prehled o tom, co se udalo v nasi nemocnici v pos-
lednich mésicich ¢i dnech. PrepInéné kalendare, piné odbornych setkani a zajimavych udalosti posouvaiji hranice
péce a oteviraji nové cesty pro zlep3eni kvality nasich sluzeb. Podivejme se spole¢né na nékolik klicovych mo-

mentd, které se u nas odehraly.

Moderni pfeména: projekt pro lepsi budoucnost EPC@

Koncem loriského roku se v nasi nemocnici
podafilo dokongit trnactimésicni maratén
realizace energeticky Uspornych opatreni
v ramci projektu EPC (Energy Performance
Contracting, tj. poskytovani energetickych
sluzeb se zaruc¢enym vysledkem). Nemoc-
nice tak podstatné snizila energetickou
naro¢nost svého provozu, a to o vice jak
30 %. Vzhledem k soucasnym vysokym
cenam energii bude pozitivni dopad do
rozpoc¢tu nemocnice jesté vyznamnéjsi.
Nize se mlzete dodist, co véechno projekt
EPC pro nasi nemocnici predstavoval.

Projekt EPC je za nami

V8echna planovana energeticky Usporna
opatreni za celkem 629 mil. K¢ se v nasi
nemocnici podafilo UspéSné dokoncit.
Z dotace, kterou jsme na projekt EPC Cer-
pali, se podafilo v terminu uhradit vSechny

zpUlsobilé vydaje ve vysi 569 mil. KE. Ne-
zplsobilé vydaje bude nemocnice pfis-
tich 10 let splacet ve vysi 6 mil. KE ro¢né
z garantované uspory minimalné 17 mil. K&
ro¢né. Energeticky Usporna opatreni rea-
lizovali spole¢nosti Veolia Energie CR, a.s.
a D-energy, s.r.o.

Kli¢ovou soucasti projektu bylo vybudova-
ni nové hlavni vyménikové stanice, novych
kompaktnich predavacich stanic v jednot-
livych budovéch, vyména rozvodd topné
vody, vyména oken a dvefi, ¢aste¢né za-
tepleni budov, instalace LED vnitfniho
osvétleni a Uspornych vytokovych armatur.
Tento vyznamny projekt predstavuje pro
nasi nemocnici vyznamny krok k udrzitel-
nému rozvoji a zlepseni kvality Zivota. Cely
topny systém bude nyni mozné regulovat,
coz nam dava prilezitost do budoucna za-

jistovat nejen lepsi komfort pro pacienty

a zaméstnance, ale i dale snizovat spo-
tfebu energii. Diky projektu klesnou emi-
se sklenikovych plyn o 2400 tun ro¢né
a nemocnice snizi spotfebu energii o vice
jak 30 %. Jiz ted’ mizZeme fFict, ze projekt
pfinese do roku 2024 Usporu minimalné
24 mil. K&. Tyto prostiedky pak mdzeme
investovat do dalSich projektt PNB.

Velké podékovani patfi koleglim z projek-
tové kancelare i vSem ostatnim, ktefi na
projektu spolupracovali nebo strpéli do-
¢asné snizeni komfortu. Nebylo to jedno-
duché, ale nakonec se nam podafrilo vse
stihnout v terminu s minimem vad a nedo-
délka.

Tento projekt byl spolufinancovan Evrop-
skou unii — Fondem soudrznosti v réamci
Operaéniho programu Zivotni prostiedi.
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Minikonference z oboru fyzioterapie, ergoterapie, logopedie, hipoterapie
a zooterapie: sdileni mezi odborniky.

Nedavno jsme hostili Minikonferenci
Centra psychosomatické rehabilitace
a terapie, kde odbornici sdileli nejnové;si
poznatky a metody nejen v oblasti reha-
bilitace. Konference se tentokrat zaméfila
na ucinky télesné aktivity na psychiku, to-
hoto tématu se zhostil v pfednasce uzna-
vany psychiatr a emeritni primar MUDr.
Karel NeSpor, CSc. DalSim bodem byl
prispévek klinické psycholozky a psycho-
terapeutky Mgr. Heleny Hejnicové, ktera
predstavila metodu Tension Releasing
Excercise, jedna se o inovativni systém
cviceni, které pomaha télu uvolnit hlu-
boké vzorce stresu, napéti a traumatu.
Konference byla zakonéena pfispévkem

pani PhDr. Kristyny Hoidekrové, Ph.D.,
kterd spolupracovala na prekladu ces-
kého manualu Hodnoceni prostorového
neglektu (KF-NAP), ktery vysel v eském
jazyce v roce 2023. KF-NAP patfi mezi
psychometricky nejkvalitnéjsi posuzovaci
nastroje prostorovych kognitivnich funkci
a je vhodny pro vyuziti na oddéleni akut-
ni a nasledné lizkové rehabilitaéni péce
v ambulantnich zafizenich.

Tato udalost prinasi pravidelné sdileni
zkusenosti mezi obory a posiluje role te-
rapeutl v nasi nemocnici, jedna se ale
i o prostor, ktery je jiz sdilen s odborniky

z jinych instituci mimo PN Bohnice.
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Sexuologické dny: oteviena diskuse o dulezitém tématu “Sexualni zdravi

a problém mensin”.

V ramci XXXVI. Bohnickych sexuologickych dni jsme otevreli dialog o sexualnim zdravi

a jeho vyznamu pro celkovy stav klienta. Sexuologické dny prinesly odborné prednasky,

které osvétily problematiku a poskytly nastroje pro lepsi porozuméni a podporu nasich

klientl ve sféfe intimity a sexudlniho zdravi.

Mse svata vedena arcibiskupem prazskym: duchovni jednota v nemocni€¢nim

kostele.

V nedéli 11. Unora 2024 arcibiskup praz-
sky Mons. Jan Graubner celebroval slav-
nostni msi svatou u pfilezitosti 31. vyro-
¢i znovuposvéceni kostela sv. Vaclava
a Svétového dne nemocnych. Po ukonéeni
bohosluzby byl arcibiskup prazsky v do-
provodu reditelky nemocnice pfivitan na
novém oddéleni specializujici se na lécbu
poruch nalad. Arcibiskup prazsky projevil
zajem o pacienty i zaméstnance, srdecné
se s nimi pozdravil a vyjadril vdék za jejich
praci a péci o dusevni zdravi. Po formal-

ni ¢asti navstévy nasledovalo pratelské
posezeni, kde byla vytvorena prileZitost
pro uvolnéné a otevrené setkani mezivse-
mi Ucastniky. “Ocernujeme, ze arcibiskup
prazsky vénoval svij ¢as nejen duchovni-
mu posileni, ale také projevil zajem o ka-
Zzdodenni realitu nasi nemocnice”, uvedla
feditelka nemocnice MUDr. Zuzana Bar-
borikova, MBA. Tato navStéva posilila
pouta mezi cirkvi a zdravotnickym zafize-
nim a pfinesla do nemocnice svézi energii
a optimismus.
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Workshop o paliativni péci

V ramci prohlubovani znalosti a snahy o roz$ifeni péce poskytované nasim pacientim
probéhl workshop zaméfeny na riizné aspekty paliativni péce — z pohledu mediciny nam
téma pfriblizil primar Kliniky paliativni mediciny VFN MUDr. Ondrej Kopecky, MHA, otaz-
ky etiky a prava se ujala primarka MUDr. Irena Zavadova a JUDr. Barbora Steinlauf, MA,
Ph.D. Workshop poskytl komplexni pohled na problematiku a pfispél k rozvoji diskuze
na téma paliativni péc¢e u nas v nemocnici.

Ve Ctvrtek 14. prosince 2023 probéhla dalsi z fady komunitnich akci pro pacienty. Ce-
lodenniho vyletu do Drazdan se zG¢astnilo 16 pacientl jak z oddéleni 5, tak i z Centra
dusevniho zdravi pro ochranné lé¢by v nemocnici. Navstévnici, sloZeni z fad pacientl
a zaméstnancl nemocnice, nejprve zamifili na zamek Moritzburg.

»S nasimi pacienty jsme radi absolvovali i prohlidku interiéru zamku. VSichni pacienti byli
zvédavi a prohlidky se u¢astnili se zajmem." fekla stani¢ni sestra PhDr. Erika Viszoczky.
Poté nasledovalo poznavani nadherného historického centra Drazd'an a cely vylet byl
zakonc&en vanoc¢nimi trhy. ,Kazdy pacient si na vyleté pfiSel na své a zpét do nemocnice
vSichni odjizdéli spokojeni a se zazitky, které jim vylet pfinesl.” dodala stani¢ni sestra
PhDr. Viszoczky.
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Elektrokonvulzivni terapie (ECT) vstupuje do popfedi diskuzi o duSevnim zdravi mimo jiné prostifednictvim
uméleckého zpracovani tématu. Filmova dila, literatura, hudba ¢i divadelni produkce Casto reflektuji tuto terapeu-
tickou metodu a ovliviiuji tak verejné vnimani.

Zatimco farmaceutické firmy sva nova
léCiva vzdy dokazaly efektivné medidlné
prodat, tak uspéch ECT a jeji pfinos pro
samotné pacienty, coz dokazuji i fady od-
bornych studii, se prosté nikdy medialné
moc neprezentovaly. Nejhorsi ,reklamu®
ECT délala média, ale predevsim vyobra-
zeni ve filmech a dalSich uméleckych vy-
povédich. Umélecka interpretace ECT tak
muize nékdy hrat klicovou roli ve vnimani
dusevniho zdravi spole¢nosti.

Filmova tvorba

Casto se zaméfuje na zobrazeni ECT, pfi-
¢emz nékteré snimky kladou ddraz na
dramaticky aspekt terapie, zatimco jiné se
snazi pribliZit realitu pacientt podstupuji-
cich ECT.

Review Sinaerta z roku 2016 popisuje
52 filmd, 21 televiznich filmG a dvé scény
v sitcomu, kde je ECT popisovana vétsinou
jako metoda bolestiva, poskozujici a rep-
resivni, jejimz cilem je kontrolovat chovani
pacienta. Ve filmovém provedeni $lo vétsi-
nou o prostfedek muceni, zatimco v tele-
vizni tvorbé& o snahu vymazat vzpominky.
V 57% filmt nebyla u aplikace ECT prove-
dena anestezie, byt je vice nez padesat let

samoziejmosti! Aplikace ECT byly vyobra-
zeny vétSinou tak, ze byly aplikovany bez
souhlasu pacienta. Pravdivé a realité od-
povidajici znazornéni ECT bylo vyjimecné.

Kultovni film Prelet nad kukaccim hnizdem
(1975) od Milode Formana sice na jednu
stranu ziskal pét filmovych Oscard, ale
na druhou stranu vyznamné zkreslil po-
hled verejnosti na provadéni ECT metody.
Hlavni hrdina McMurphy je z represivnich
a ,vychovnych” divodi ,,Sokovan®, aby mu
byla nasledné po dalSim incidentu prove-
dena i lobotomie, diky které se stal lezici
bezduchou loutkou. JenZze toto je ve filmu
podano tak ve zkratce, Ze laicky divak ten-
to jeho stav nakonec pfisuzuje ECT me-
todé! A tento obraz ma mnoho pacienttd
pred oCima a maji obavy, aby nedopadli
obdobné.

V USA byl proveden vyzkum mezi 146 uni-
verzitnimi studenty. Vysledky ukazaly, ze
studenti, ktefi vidéli Formanlv film, méli
negativni postoj k tématu dusevniho zdra-
vi (Iékafi, psychiatrické Ié¢ebny a oddéleni,
pacienti, dédi¢nost, psychosocialni vliv na
nemoc). Po zhlédnuti tohoto filmu jim byl
pustén dokument ukazujici realitu, ale na-
zor presto nezménili.

Dalsi silny snimek Requiem za sen (2000)
od Darena Arronofského vyobrazuje apli-
kaci ECT u psychotické manie matky hlav-
niho hrdiny, u které neni pouZita anestezie
a scéna je doprovazena velmi sugestivni
hudbou a rychlym stfihem obrazu, které
v divakovi vyvolavaji intenzivni tzkost.

Ceskym Ivem ocenény snimek Navrat idio-
ta (1999) opakované zobrazuje no¢ni maru
hlavniho hrdiny, kterou je vzpominka na
prodélanou elektrokonvulzivni terapii. La-
déni filmu mGze v divakovi vyvolat otazku,
zda hrdina nema problém se zaclenénim
do spole¢nosti i kvali své traumatické zku-
Senosti s ,.elektroSoky”.

Dal$im vyraznym filmem, ktery vSak ne-
zobrazuje ECT, ale aplikaci inzulinovych
$okd a dramatické pobyty v psychiatrické
nemocnici, je snimek o nositeli Nobelo-
vy ceny za ekonomii Johnu Nashovi Cista
duse (2001) a k odstranéni stigmatu téch-
to a jim podobnych metod také moc ne-
prispiva.

Zajimavé nepochybné je, Zze v pocatcich
vyobrazovani ECT nebyl pohled tvirc to-
lik negativni. Starsi filmy ukazovaly metodu
tak, ze pro ¢loveéka neni sice pfijemna, ale
ma pro néj pozitivni vysledek. Zminovana
review v roce 2016 také zjistovala, zda se
pohled na ECT v novém stoleti zménil. Jeji
autor prokazal, ze média sou¢asnou mo-
derni praxi ECT nereflektuji. Elektrokon-
vulzivni terapie byla po roce 2000 zobra-
zena v dalSich 39 scénach, ale pouze ve
trech pripadech byla ukazana tak, jak je
dnes skute¢né aplikovana, tedy s anestezii
pred vykonem, s pouzitim myorelaxancii,
s nasazenim ochranného roubiku do ust,
se spravnym prilozenim elektrod, a v ne-
posledni radé s EEG zaznamem.

ECT a jeji odraz v hudebni produkci

Tato terapie se stala pfedmétem zajmu
i v ramci hudebni tvorby. Nékteré sklad-
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by vyuZzivaji ECT jako metaforu pro vnitfni
boje a emocionalni konflikty. Texty pisni
mohou odraZet pocity zoufalstvi, ale také
Nékteri
umélci se Casto inspiruji skute¢nymi pri-
béhy pacientd, ktefi prosli ECT, a snazi se

nadéje spojené s touto terapii.

predat jejich osobni zkuSenost prostred-
nictvim hudebniho vyjadreni. V nékterych
pfipadech i samotni umélci mohou mit
vlastni zkuSenost s dusevnimi poruchami
a ECT, cozZ se odrazi v jejich tvorbé a ta tak
mUze slouzit tfeba i jako forma terapeutic-
kého vyrazu.

Zpévak skupiny U2 Bono Vox po navsté-
vé svého kamarada, ktery absolvoval ECT,
v nemochnici, napsal pisen Electric Co., ve
které pacient sdéluje, ze byl nemohouci,
nemohl kfi¢et a ze mu Soky zpUsobily diru
v hlavé. Pisen vyuZilo antipsychiatrické

hnuti ke svému tvrzeni, Ze ECT je nehu-
manni a Skodliva.

Zpévak, hudebnik a zakladatel The Velvet
Underground Lou Reed mél s ECT osobni
zkusSenost. V jeho, pripadé vsak byla in-
dikovana zcela nespravné — k lé¢bé ho-
mosexuality. V pisni Kill your sons, kterou
nasledné po aplikaci sloZil, zpiva, Ze se ne-
mUze soustfedit a nic si nepamatuije.

Hvézda Star Wars a ECT

Americkd scenaristka a herecka Carrie
Frances Fisher, Ikona filmového priimys-
lu a bojovnice za duSevni zdravi, oteviené
sdilela svou zkusenost s ECT, coz prines-
lo do verejného povédomi o této Iéceb-
né metodé novou perspektivu. Fisher je
znama predevsim jako Princezna Leia ve
Star Wars. Terapii ECT podstoupila jako
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soucast své [éCby bipolarni afektivni poru-
chy. Ve své autobiografii Wishful Drinking
vzpominala na lé¢bu ECT jako na ne Uplné
pfijemnou, ale zaroven ucinnou metodu,
kterou podstupovala kazdych Sest tydnd.
Zduraznila, ze s pomoci ECT se ji dafilo
,yhazet cement ze svého mozku. Své
pozitivni hodnoceni elektrokonvulzivni te-
rapie opakovala i v televiznich show, kam
jako hvézda byla zvana. Carrie Fisher tak
svou otevrenosti prispéla k normalizaci
rozhovoru o dusevnim zdravi a ukazala, ze
je mozné integrovat ECT do zivota jednot-
livce jako cestu k uzdraveni a stabilité.

Mgr. Ales$ Jirmus
Vrchni sestra

B

PSYCHIATRICKA
NEMOCNICE
BOHNICE

=

iligh




KREATIVNI OKENKO

V navaznosti na &lanek o papirenské dilné jsme pro vas pripravili navod na papirového motylka z papirovych saéku
od &aje. Z téchto papirkid zviddneme poskladat pino krasnych hvézdiéek a tvaru. Muzete poskladat vice velikosti

a pak zavésit do okna ¢&i na lustr jako ozdoby a pfivolat si jaro uz ted.

[Blx
Clurvan

Z Cajového papirku vystrfihneme ¢tverec

Prelozime ¢tverec na pllku z jedné i druhé
strany a pak jesté krizem do trojuhelniku.
Vznikne ndm na papiru z prelomd hvézda.

Dale ctverec slozime do trojuhelniku, tak
jak je na obrazku.

Oba dolni rohy prelomime ke Spicce troju-

helniku, jak vidime na obrazku.

Papir preto¢ime na druhou stranu a spodni $picku trojuhelniku pfehneme nahoru, tak aby

Spicka lehce presahla papir.

Papir preto¢im na druhou stranu a v plice prehneme. Vznikl nam maly motylek.

Mala ukazka rdznych velikosti.

Skladani papiru mé dlouhou historii (uZ od 9. stoleti). Pfehybani papiru nazyvame origami, ale také ho mzeme najit pod nazvem pa-
piroflexia. V Japonsku vytvari origami uz i déti ve skolce. Rozvijime tim trpélivost, peclivost, soustifedéni a jemnou motoriku. Existuje
starovéka legenda, Ze pokud sami sloZite tisic papirovych jerabd, spini se vam prani. Jiné legendy tvrdi, Ze se vam nesplni jedno prani,

ale ziskate véc¢né Stésti, uzdraveni z nemoci nebo dlouhy zivot.

Prejeme hezkou zabavu.
Tym Centralni terapie
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Vstupte do svéta ,,pana Iékarnika“ - pensionovaného vedouciho Iékarnika, kterého zajima psychiatrie jako obor, jeji
déjiny a osobnosti, zaroven vasnivého historika PN Bohnice a oddaného ob¢ana Bohnic! V této mé rubrice nazvané
»ZE SUPLIKU PANA LEKARNIKA¢, se spole¢né podivame na hluboké Gvahy, soutéze piné poutavych vyzev, recep-
ty pro dusi a télo i rizné napady, které odrazeji bohatstvi PN Bohnice. Zajimavé osobnosti a mista z této instituce
nam oteviou dvere do svéta psychiatrie a historie Bohnic. Pfipravte se na jedine¢nou cestu, kde se prolinaji Ié¢iva
slova, kulturni poklady a lidské pfribéhy. Vas pan Iékarnik, Mgr. Jan Pomykacz.

Tento sloupek vénuji mym vzacnym kamaradkam pani Ing. Kateriné
Bubenickoveé a pani Marii Tomanové z redakéni rady na rozlou¢enou a moc jim
dékuji za dlouholetou spolupraci v redakci naseho mési¢niku pro zaméstnance

Cesta lasky

PN Bohnice.

Mé ego mluvi. Ma pokora jedna.

Zoufalci. A zajatci.

Mam pocit, Ze jsi jesté v zajeti,

a tak tedy spoj zajeti se zaujetim,
vénuj se snéni a basnéni,

nebude Tva mysl stisnéna,
naklades-li pismena, budes radostny
a méné starostny,

slys: ,tedy pis...“

Poslechl jsem tedy svou muzu.

Psal jsem tedy dal ... Pokora a ego.

Lze spojit zaujeti ze zajetim?

Cit a rozum? Pokoru a ego?

Jak jinak by pokora byla jesté pokornégjsi
a ego jesté egovejsi?

Miluvit neumim, budu tedy psat.

| kdyZ neni to jako fialky do kytice
natrhat...

Lze o pokore psat a pokornym byti dal?
Pokora je jako socha andéla, nehybn3, co
v sobé modlitbu tvirce schovava.
Nestavi se na obdiv, pokorné schoulena
ma kridla...

Cudné, laskavé se schovava, neviditelna
zda se.

42 - JARO Bl 2024

Neviditelnd. Ve stinu $tastna.

Pokorné plachetkou ma hlavu zahalenou,
zasnénou.

Pozornou. Pokornou.

Andélové jsou pokorni. Andélové,
Andélé, andilci. VSichni jsou stejni.
Moje muza také andélské ma vzezreni.
Mam ji moc rad.

Moje ego obcas proradné je, chce vzdy
vitézit.

Vitézné mnohomluvné Zvani.

Pokorné neni. Co s tim?

Jsem v zajeti. Pokora a ego?

Psani ¢i Zvanéni? Mluveni a modleni.
Modlitba méa byt pokornd, Blih jiz ztrestal
Egoandéla.

V satana ho proménil, prvnim hfichem
¢lovéka odmeénil. Poznani dobrého

¢i zIého se ¢lovéku zachtélo.

Nebo snad jenom mluveni?

Ceho? ZIgho?

Spéanek ted’ mam bezesny.

Zajaty svym zaujetim, sen bez snu.
Den bez dne.

Zajeti vSak snazsi ted’ mam.
Nejsem viibec sam.

Mam svoji mazu.

Mam svého andéla. Andilka.

A také jak napsala mi muza:
,»Mas ted’ ovSem zase prostor pro
vytvareni literarnich perel.

A nehazej ty perly svinim!“

»Diky muzo!“

Je nedéle rano a jako obvykle si
procitam zpravy na internetu a ve
smési blabold, nenavisti, politiky,
pomluv a zloby jsem objevil toto:

,Jak Casto se milujes se svou
zenou?

Délam to kazdy den.
A kdy?
Cely den.
A to jak?

Kazdy den vstanu, popreji ji dobré
rano, polibim na ¢elo, udélam kavu,
takovou jakou ma rada.

Pred tim, nez odejdu do prace,
ji nezapomenu fict, jak ji miluji.

A vzdycky, kdyZ si v praci najdu
¢as, poslu ji zpravu, Ze na ni myslim
a zeptam se, jak se citi.

Z prace spécham domd, abych
ji mohl obejmout. Vzdy, kdyz mi
uvairi jidlo, ji feknu, Ze je moje
nejoblibené;jsi kucharka.

Kdyz pfijde Cas jit spat, obejmu ji,
pohladim, polibim a feknu, Ze je ten
nejlepsi ¢lovék, jakého jsem v Zivoté
kdy potkal.

Takhle se miluji se svou Zenou
kazdy den.

Ty jsi s skuteé¢né myslel, ze kazdy
den a po cely den mame sex?
Ne, milovat znamen3, Ze vétsinu
Casu ukazujes, Ze mas v sobé lasku
pro toho druhého.”

Popravdé mam radost, Ze jesté
existuji lidé, co maji, znaji a védi, co
je laska!



Dopis matky pro dceru

»,Ma draha holci¢ko, v téchto dnech, kdy
vidis§, jak starnu, bych té chtéla poprosit,
abys byla trpéliva, a predevsim, aby ses
pokusila porozumét tomu, ¢im si procha-
zim.

Pokud pfi nasem rozhovoru opakuiji tisic-
krat tu samou véc, neprerusuj mé prosim
slovy ,Vzdyt jsi mi to fikala pred chvili“...
jen mé prosim poslouchej. Pokus si vzpo-
menout na casy, kdy jsi byla mala a ja ti
mohla Cist kazdou noc tu samou pohadku
pred spanim. KdyZ se nechci jit koupat,
nebud’ zIa a nebran mi. Vzpominas si, jak
jsem se musela honit za tebou, kdyz ses
vymlouvala, abych té pfiméla se osprcho-

oA
CAMERA

vat, kdyz jsi byla jeSté mala? Kdyz vidis, jak
jsem ignorujici vic¢i novym technologiim,
dej mi prosim Cas, abych se s tim nauci-
la pracovat, a nedivej se na mé tim svym
zpUsobem... pamatuj, zlaticko, Ze jsem té
trpélivé ucila délat mnoho vécijako slusné
jist, oblékat se, ¢esat si vlasy a vyporada-
vat se kazdy den s Zivotnimi zkouskami...

V tomto obdobi, kdy vidis, jak starnu, té
zadam, abys byla trpéliva a aby ses hlav-
né pokusila porozumét, ¢im si prochazim.
Pokud nékdy ztratim nit a nevim, o ¢em
jsem mluvila, dej mi prosim Cas, abych si
mohla vzpomenout, a pokud to nedokazu,
nebud’ nervézni, netrpéliva ani arogantni.

véci je pro mé byt s tebou. A kdyz mi mé

staré, unavené nohy nedovoluji, abych se
pohybovala tak rychle jako dfive, podej mi
svou ruku stejnym zplsobem, jakym jsem
ti j& podavala tu svou, kdyz ses poprvé
ucila chodit.

Az pfijde muj cas, nebud smutna... jen
bud’' se mnou a rozuméj mi, az se dostanu
na konec svého zivota s laskou. Budu opa-
trovat a dékovat za ten dar ¢asu a radosti,
které jsme spolu mohly sdilet. S velkym
Usmévem a ohromnou laskou, kterou jsem
pro tebe vzdy méla, chci jen prosté fict, ze
t& miluji... ma mila dcerko.”

Redakce ¢asopisu PN Bohnice vSem
Zenam blahopfreje k Mezinarodnimu dni
Zen a Svatku matek.

Své fotografie zasilejte do 30. listopadu 2024

na emailovou adresu: zpravodaj@bohnice.cz

Vitéz soutéze bude vyhlasen v prosinci 2024 a fotografie budou postupné otistény
v dalSich cislech naseho ¢asopisu.

Vitéz obdrzi velky darkovy ko$ domacich zavarenin a marmeladek od pana Iékarnika.
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BOHNICE

PSYCHIATRICKA
B NEMOCNICE

Psychiatricka nemocnice Bohnice je pracovistém, které se dlouhodobé vénuje
péci o dusevné nemocné. Za 100 let své existence nemocnice prosla vyvojem
k modernimu akreditovanému zdravotnickému zafizeni, které poskytuje

vvvvv

V ramci doplnovani tymu hledame vhodné uchazece/uchazecky.

LEKAR / LEKARKA

INTERNISTA

POZADAVKY: ZAMESTNANECKE BENEFITY
+ Vysokoskolské vzdélani LF. « 6 tydnl dovolené, 2 dny volna na zajisténi osobnich
« Zajem o vnitini lékafstvi. zalezitosti
+ Profesionalita, loajalnost, samostatnost a « Stravenky ve vysi 120 K¢ za pracovni den
iniciativa. « MultiSport karta
« Komunikativni a empaticka osobnost. - Prispévek na penzijni pfipojisténi
« Moralni a ob¢anska bezihonnost. « Moznost rekreace ve vlastnim zafizeni (Jizerské hory)
« Vstficny pristup k pacientdm. + Moznost sportovniho vyuziti v arealu
NA CO SE MUZETE TESIT: P
+ Praci na oddéleni, které je moderné technicky = a
vybavené. (v) Z $ ( . ( /?
« Moznost vzdélavani a osobniho rozvoje. \ H
+ Pracovisté ma akreditaci pro interni kmen i w e af S
vlastni specializa¢ni vycvik ve vnitfnim lékarstvi i N\l s |
podle nejnovéjsiho vzdélavaciho programu. h ((V) N
« Moznost absolvovat odborné staze. _

« Odpovidajici finan¢ni ohodnoceni a
zaméstnanecké vyhody. N |
+ Po zapracovani je moznost ziskat sluzebni byt '
dle pravidel PN Bohnice.

Pokud mate zajem o praci lékare / |ékarky internisty a splfiujete vyse uvedené pozadavky, nevéhejte nas kontaktovat:
MUDr¥. Zuzana Provaznikova (primarka oddéleni PN Bohnice) - zuzana.provaznikova@bohnice.cz

' Psychiatricka nemocnice Bohnice
Ustavni 91, 181 02 Praha 8, Ceska republika

Tel.: +420 284 016 111, E-mail: podatelna@bohnice.cz
www.bohnice.cz
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TYM NEMOCNICNIHO OMBUDSMANA

Co délame?

« Prijimame podnéty v souvislosti

7 vrs

s péci o pacienty
« Setfime stiznosti na postup

nemochice

« Navrhujeme napravna opatreni

Kdo jsme?

Mgr. Lenka Hoffmannova
manazer kvality

Za 30 let praxe v PNB mam zkusenost s praci

i vedenim oddéleni akutni psychiatrické péce.
Nyni pracuji na pozici manazera kvality. Mimo
jiné se vénuji sledovani indikator( kvality
vcetné kvality lidskych prav.

Zbynék Roboch, BA
peer konzultant

Mém zkusenost s dusevnim onemocnénim
a s hospitalizaci na psychiatrii. Vice nez 6 let
se vénuji oblasti dusevniho zdravi. Zaméruji
na advokacii a zapojeni lidi se zkusenosti do
systému psychiatrické péce.

MUDr. Tatiana Tomaskovicova
Iékaf psychiatr

Aktuélné pusobim na oddéleni pro lécbu
zavislosti u Zen jako lékaf povéreny vedenim.
Soucasné studuji pravnickou fakultu.
Zajimam se o lidskopravni problematiku
zejména ve zdravotnictvi.

NEMOCNICE
BOHNICE

‘ | | PSYCHIATRICKA

Jak se na nas muzete obratit?

284016 500/734 268 800

ombudsman@bohnice.cz / DS: vkthkpk3

Tym nemocni¢niho ombudsmana
Psychiatricka nemocnice Bohnice
oddéleni 6, Ustavni 91

Praha 8, 181 00

Mgr. Jan Hudac¢
pravnik

Oblasti zdravotnického prava a lidskych préav
ve zdravotnictvi se vénuji jiz od studii.

V minulosti jsem spolupracoval napt. s Ligou
lidskych prav. Nyni se zaméfuji na soulad
poskytovani zdravotni péce se zakony

i mezindrodnimi smlouvami.

Mgr. lveta Valocka
psychiatricka sestra

Mam zkusenosti s akutni i ndslednou
psychiatrickou péci. Nyni pracuji na oddéleni
pro déti a dorost. Usiluji o hledani vhodného
feSeni problematickych situaci vzniklych

v souvislosti s hospitalizaci.

se (0200225 D
Psychiatricka nemocnice Bohnice

Ustavni 91, 181 02 Praha 8, Ceska republika

Tel.: +420 284 016 111, E-mail: podatelna@bohnice.cz
www.bohnice.cz



Psychiatricka nemocnice Bohnice

vyhlasuje verejnou sbirku na opravu
strechy nemocnic¢niho
kostela sv. Vaclava

Jak mlzete pomoci a prispét na stavbu
nové strechy kostela?

Prevodem svého financ¢niho daru na ucet:
&islo u¢tu CNB.: 73033081/0710

IBAN: CZ08 0710 0000 0000 7303 3081
SWIFT CNB AC ZPP

Jsme vdécni za Vasi podporu!

B PSYCHIATRICKA

BOHNICE Dékujeme

https://kostel.bohnice.cz
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ECHNISIMO JEEe®

- Sports camp - PRIID $1 ZASPORTOVAT
A POZNAT NOVE KAMARADY!

» KOPANA
» VOLEJBAL
» PLAZOVy VOLEJBAL
» BASKETBAL
» FLORBAL
» GYMNASTIKA
» TENIS
» ATLETIKA
» HOROLEZECTV|
» IN-LINE BRUSLE
» KOLEKTIVNi HRY v PRIRODE
» FRISBEE
» KROKET
» STRECINK atd,
-. V8e dle poéasj

3800 K& |

V cené je zahrnuto:
. ob&d, svacina  H
B\ O piti po cely den.

PRI M EsTs KY ..................
SPORTOVNI TABOR

Areadl Psychiatrické nemocnice Bohnice Kazdy viedni den

Ustavni 91/7, Praha 8 8:00-16:30 h.

Tdbor je pro déti 6-14 let. Turnus bude probihat

od pondéli do pdtku. Na tdbore si déti vyzkousi rGizné
sportovni discipliny, udélaji si vlastni predstavu o tom,
co je bavi a zdroven zlepsi své pohybové, motorické

a balanéni dovednosti. i Informace

777 077 066, 607 943 439

Organizdtor Partneri, zastita
— info@bohnissimo.cz

® CTIE e
Bl suees www.bohnissimo.cz

SPORTIFY




