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Vazené ¢tenarky, vazeni ctenari,

jaro je obdobim nadéje, novych za&atkl a energie, kterou zvlasté v arealu
nasi nemocnici vnimame na kazdém kroku. S pfichodem teplejSich dnu se
nejen probouzi pfiroda, ale i my pfinaSime novinky, inspiraci a podnétné
myslenky.

V tomto cisle bychom radi vzdali hold vyjimecné osobnosti nasi nemocnice —
panu primafi Slavoji Brichcinovi, ktery v inoru oslavil 90. narozeniny a na konci
roku odesel na zaslouzeny odpocinek. Jeho prinos v oblasti psychiatrie a ze-
jména sexuologie je nesmazatelny, a diky nému jsme v nemocnici jiz po XXXVII.
poradali Bohnické sexuologické dny — odbornou konferenci, ktera propojuje ex-
perty z celé nasi republiky.

Velmi nas potéSila navstéva pana Zbynka Frolika, zakladatele spolecnos-
ti LINET, ktera patfi mezi svétovou Spi¢ku ve vyrobé nemocnic¢nich lazek. Méli
jsme moznost predstavit mu novy Centralni prijem nemocnice - moderni zazemi,
které bude prispivat k efektivnéjsi a kvalitnéjsi péci o pacienty a také nedavno
oteviené oddéleni poruch nalad.

Dale vam predstavime Primariat ochranného [éCeni, Terénni odlehCovaci sluz-
by a také nové volno¢asové centrum InsPeera. Jedna se o jediny projekt v rdam-
ci psychiatrickych zafizeni v Ceské
republice. Toto inovativni centrum
vyuzivda moderni technologie k pod-
pore dusevniho zdravi, jako jsou vir-
tualni realita, herni konzole, stolni hry
¢i air hockey, a nabizi tak pacientim
nejen prostor pro relaxaci, ale i pro
rozvoj socialnich dovednosti.

Nezapominame ani na bezpecnost —
s Policii CR vam pfinasime rady, jak se
chréanit pred podvodniky, a pfipome-
neme, ze alkohol za volant nepatfi
— ani o Velikonocich. A kdyz uz jsme
u Velikonoc, poradime vam, jak si vy-
robit tradi¢ni pomlazku, a pfiblizime
vam velikono¢&ni zvyky.

MUDr. Zuzana Barborikova, MBA
reditelka nemocnice

Z OBSAHU

Rozhovor s MUDr. Slavojem Brichcinem
-—

Primariat ochranného lIéceni
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SEXUOLOGICKA PECE SPOCIVA SPISE
V KONTROLE NEZ VE VYLECENI

V unoru tohoto roku oslavil vyznamné jubileum, 90. narozeniny, a rozhodl se uzavfit dlouhou a uspé&snou kariéru. MUDr.
Slavoj Brichcin, znamy &esky sexuolog, psychiatr a soudni znalec, odchazi do zaslouzeného diichodu po vice nez 60 letech,
které zasvétil pomoci pacientiim, vyzkumu a rozvoji oboru. Jeho prace jak v oblasti psychiatrie, tak i sexuologie zanechala
nezanedbatelnou stopu nejen na poli mediciny.

Cely jeho profesni zivot je spojen s neu-
navnou snahou o zlepseni stavu a péci
0 pacienty trpici sexualnimi a psychiatric-
kymi problémy. Ackoliv se jeho jméno stalo
synonymem pro pokrokovou péci, zacatky
byly naro¢né, stejné jako pro mnoho jinych
odbornikl jeho generace. V rozhovoru se
vracime k zasadnim momentim jeho Zivo-
ta, jeho profesni draze a hodnotam, které
vzdy zastaval. Emeritni primar Slavoj Brich-
cin ¢tenardm pfriblizi, jak se obor sexuolo-
gie vyvijel a jaké vyzvy pfinesl kazdodenni
kontakt s pacienty.

Nyni mate pfilezitost nejen nahlédnout do
profesniho Zivota Clovéka, ktery za svou
kariéru pomohl tisicim pacientd, ale také
se zamyslet nad dileZitymi otazkami tyka-
jicimi se lidské sexuality, etiky a péce o du-
Sevni zdravi. Mnohé jeho nazory a zku-
Senosti mohou byt inspiraci pro mladsi
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generace, které se chystaji na budouci
profesni drahu sexuologl. MUDr. Slavoj
Brichcin sice svoji dlouhou profesni drahu
uzavira, ale jeho odkaz v oblasti sexuologie
a psychiatrie zlstava.

Narodil jste se v roce 1935, tedy do
nelehké doby. Jak vzpominate na své
détstvi a co vas privedlo ke studiu
mediciny?

Pochazim z ucitelské rodiny z malé obce
na Plzerisku. Moje détstvi vyrazné ovliv-
nila valka — pamatuji si debaty dospélych
o0 Mnichovské dohodé, némecké celniky
kontrolujici doklady i povinnou némcinu
ve Skole. Osvobozeni Ameri¢any byl pro

mé silny zazitek, zejména kdyz jsem mohl
srovnat jejich vojaky s némeckou arma-
dou. Na gymnaziu jsem byl premiant, ale
v 50. letech rozhodovali komunisté, kdo
co smi studovat. TouzZil jsem studovat lite-
raturu, ale kvdli kadrovym divoddm jsem
byl pfesmérovan na medicinu. Nakonec to
vlastné ale bylo nejlepsi rozhodnuti — psy-
chiatrie a neurologie mé zaujaly uz béhem
studii, kdy jsem diky bratrovi absolvoval
stadze na psychiatrické klinice. Specializa-
ce na psychiatrii a sexuologii mé profesné
i lidsky velmi naplfovala.

Mohl byste popsat své zacatky v oboru
sexuologie a prekazky, se kterymi jste se
musel vyporadat?

Po tfech letech praxe v Dobranech jsem
slozil prvni atestaci, pozdéji i druhou. V 60.
letech jsem se zacal vénovat sexuologii,
protoze mé zajimala psychoterapie a prace
s pacienty. Jako mladi |ékafi jsme si tehdy
budovali nové psychiatrické oddéleni, ale
postupné nam ho ,rozebrali“ a zstaly nam
jen omezené prostory. K sexuologii mé pfri-
vedla ndhoda — neuspél jsem ve vybérovém
fizeni na primariat, protoze prislusné misto
dostal stranik. Jako kompenzaci mi nabidli
sexuologicky ordinariat, a tak jsem se stal
prvnim sexuologem v kraji s odpovédnosti
za deviantni pacienty z osmi okrest. Ab-
solvoval jsem tehdy staz u profesora Hynie
a této specializaci se pak pIné vénoval.

Vzpomenete si nha pozadi vzniku
lizkového sexuologického oddéleni
v PN Bohnice?

Drive byli pacienti s ochrannym lécenim
umistovani na bé&zna psychiatrickad oddé-

Touzil jsem studovat literaturu, ale kvuli kddrovym divodim

jsem byl presmérovan na medicinu.




leni, kde dostavali jen medikaci, ale zad-
na specializovana terapie neprobihala. To
vyustilo v tragédii — jeden pacient na pro-
pustce zavrazdil dva lidi. Tento pfipad vedl
bornéjsi pracovisté. Lizkové sexuologické
oddéleni vzniklo v roce 1986, a postupné
jsme do néj vybirali pacienty z rlznych
psychiatrickych oddéleni. Ti byli vdéc¢ni,
Ze se jim nékdo vénuje, aktivné se podile-
li na chodu oddéleni a méli i moznost in-
timnich navstév. Mél jsem Stésti na skvély
tym — napfiklad psychologa Petra Weisse
¢i doktorku Hanu Fifkovou. VSichni Iékari,
ktefi prosli nasim oddélenim, zdstali se-
xuologii vérni.

Co stéalo za myslenkou usporadat
konferenci Bohnické sexuologické dny
a kde jste Cerpal inspiraci?

Kratce po vzniku oddéleni jsme zacali
s poradanim konference, ale systema-
ticky jsme texty zadali shromazdovat az
kolem 12. ro¢niku. Konference se konala
v listopadu, abychom se vyhnuli tehdej-
Sim politickym oslavam, jako byla Velka
fijnova socialisticka revoluce. Kli¢ovou
roli sehral zkuseny psycholog a sexodia-
gnostik Ales Kolarsky, ktery k nam prisel
z Psychiatrického centra Praha. Hlavnim
cilem bylo vytvofit platformu pro odbor-
niky, v ramci které by mohli sdilet zkuSe-
nosti a diskutovat o novych poznatcich.
Soucasti programu byly i kazuistiky pa-
cientd — ti, ktefi byli ochotni sdilet svou
zkusenost s |éCbou, pomahali ostatnim
pochopit terapii. Postupné se konferen-
ce stala vyznamnou soucasti Ceské se-
xuologie.

Vyznamné jsme prispéli k porozuméni sexualnim deviacim,
napriklad exhibicionismu.

Vasi praci provazely vyznamné
okamziky. Které z nich vnimate
jako nejzasadnéjsi?

Z pacientl to byl napfiklad ,Spartakiadni
vrah“, ktery mél na svédomi nékolik Zen.
V pribéhu lécby se skuteéné hodné zmé-
nil a dnes Zije nenapadnym Zivotem pod
novym jménem. Velkou roli v jeho terapii
sehral knéz, ktery s nim pracoval individu-
alné, ale i ve skupiné s ostatnimi pacienty.
Takova spoluprace byla po revoluci velkym
pfinosem.

Inspiraci pro nasi praci bylo rovnéz sexuo-
logické oddéleni v Hornich Berkovicich,

kde zavedli model terapeutické komuni-
ty. Pacienti u nas napfriklad nosili v kapse
kovovou ,sedmicku” — pichlavy predmét,
ktery si mackali v dlani, kdyz na né pficha-
zelo pokuseni. Ukazalo se, Zze tento druh
sebekontroly mél pro né velky vyznam.

V pribéhu své kariéry jste poznal mnoho
kolegu, koho z nich byste rad jmenoval?

Mezi kolegy, na které rad vzpominam, patfi
predevsim profesor Josef Hynie, zaklada-
tel ¢eské sexuologie. Byl to ¢lovék, ktery
dokazal tento obor udrzet i v dobach, kdy
se o sexuologii jesté pfilis nemluvilo. Spo-
lu s profesorem Janem Rabochem vytvo-
fil koncepci Iékarské sexuologie a polozil
zaklady pro jeji rozvoj. Dal$i vyznamnou
osobnosti byl pravé profesor Jan Raboch,
ktery prosadil vznik Sexuologického usta-
vu. Z mych blizkych spolupracovnik( bych
zminil doktorku Fifkovou, kterd vyznam-
né prispéla k rozvoji sexuologie, zejména
v oblasti transsexuality.

V ¢em podle vas spociva jedinecnost
Ceské sexuologie v porovnani s ostatnimi
evropskymi zemémi?

Vyznacuje se behavioralnim pfistupem —

sexualitu chapeme jako motivaéni systém,
nikoliv jako pud. Vyznamné jsme pfispéli
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k porozuméni sexudlnim deviacim, napfi-
klad exhibicionismu. Specifikem je dlouho-
doba ambulantni terapie, ktera probiha po
1Gzkové 1éCbé, coz jinde béZzné neni. Kontro-
verzni byly kastrace sexualnich delikvent(,
jejichz dlsledkem byla nizka recidiva, ale
kvali etickym otazkam se od nich upustilo.

Je mozné sexualni deviaci vylécit?

Sexudlni deviaci nelze vylécit, ale u nékte-
rych jedincl muze ¢asem vyhasnout, na-
pfiklad vlivem poklesu hormon(. Nebez-
pecni sadisté tvori jen asi 10 % sexualnich
agresord, proto se terapie zaméruje spise
na dlouhodobou kontrolu. Deviace je bohu-
zel trvald porucha motivacniho sexualniho
systému a neméni se ani vékem. Napfiklad
pedofilové maji stabilni vékové preferen-
ce cely zZivot. Neexistuje zadny laboratorni
test, ktery by tuto poruchu spolehlivé dia-
gnostikoval, ale terapie pomaha pacientiim
rozpoznat rizikové situace a reagovat na né.

Soucasna genderova politika ma velky
vliv na celou spole¢nost. Jaky je vas
nazor na ni?

V poslednich letech prudce roste pocet
zadosti o zménu pohlavi, zejména mezi
mladymi divkami, coZz vzbuzuje otazky
o pfi¢inach tohoto trendu. Dfive byli za-
datelé dikladné vySetiovani a schvalova-
ni komisi, dnes se objevuji snahy umoznit
zménu pohlavi pouhym administrativnim
ukonem. Skandinavské zemé, které byly
dfive prakopniky tranzici, nyni svij pfistup
prehodnocuji. Velkou otazkou je hormo-
nalni l1écba nezletilych — jde o nevratné
zasahy, které mohou ovlivnit fertilitu a cel-
kové zdravi. Odborna debata na toto téma
rozhodné nekondi.

Pf¥i vasi naro¢né praci asi nebylo zcela
jednoduché vyvaZzovat profesni Zivot

s osobnim. Co vam pomahalo udrzovat si
vnitfni rovnovahu?

Rodina, jednoznac¢né rodina. Béhem své
kariéry jsem vzdy vyvazoval profesni zivot
predevsim rodinou. Mam pét déti, z nichz
dvé uz bohuzel zemfrely. Dcera, ktera tra-
gicky zemrela v 19 letech t&sné pred svat-
bou, byla pro nas velkou ztratou. Jeji snou-
benec s nami zdstal v kontaktu a stéle se
svou rodinou chodi na naSe rodinna setka-
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Béhem své kariéry jsem vzdy vyvazoval profesni Zivot predevsim rodinou.

Mam pét déti, z nichz dvé uz bohuzel zemfely.

ni, coz je pro nas velmi cenné. Na prvnim
misté vSak vzdy byla a je moje Zena, ktera
se mnou prosla v&im a stale mé podporuje.
(poznéamka redakce: v dobé rozhovoru pani
Brichcinova Zila, bohuZel zemrela pred vyda-
nim ¢asopisu).

V téZzkych chvilich mi pomaha také vira,
kterd mé provazi cely zivot a dodava mi
silu. Dalsi tragédie pfisla, kdyz nam zemrel
syn, ktery byl jednim z dvoj¢at; to bylo vel-
mi tézké. Ale mame tfi déti, které nam zd-
staly, a ty nas naplfiuji velkou radosti. Jsou
to milé déti, které nam Casto pomahaji, tre-
ba tim, Ze nam pfinaseji jidlo, coz nam hod-
né usnadnuje zivot. Tento pevny rodinny
zaklad mi pomaha udrzet vnitfni rovnova-
hu a dava mi silu prekonavat i tézké chvile.

Co byste doporucil mladym kolegiim,
ktefi se rozhodnou jit vasi cestou
a vénovat se sexuologii?

Mladym koleglim bych doporudil mit tr-
pélivost, zajem o neustalé vzdélavani se
a pristup k pacientim s respektem a em-
patii. Sexuologie je obor, ktery se neustale
vyviji, a proto je dllezité byt otevieny no-
vym pfistuplm a informacim. Také bych jim
poradil, aby se nebali ¢elit téZkym a nékdy
i zdanlivé nevdéénym pripadim — jejich
prace ma velky vyznam a mdlze pomoci
nejen jednotlivedim, ale i celé spole¢nosti.

Rozhovor vedla

Alzbéta Remrova j



PRAVO

Uméla inteligence (Al) je v soudasné dobé nepiehlédnutelny fenomén, o kterém &tenéfi jisté jiz sly$eli z médii, od
kolegii nebo sami Al soukromé pouzivaji. Ctenafi méli taktéz moznost setkat se s tématem Al v minulém &isle tohoto
periodika. Pojd'me se tentokrat podivat na umélou inteligenci z pohledu jeji pravni regulace.

Kli¢ovym pravnim predpisem, ktery regu-

luje umélou inteligenci je Nafizeni o umélé
inteligenci, znamé téz jako Al Act (dale téz
~Nafizeni“ nebo ,Al Act®). Tento stanovu-
je spole¢ny ramec pro bezpecné a etické
vyuzivani Al technologii. Stoji za zminku,
ze Al Act je prvni komplexni pravni Gpra-
va pro regulaci umélé inteligence na své-
t& (!). Jedna se o pravni predpis Evropské
unie, ktery ma formu nafizeni. Je pfimo
pouzitelné, to znamen3, Ze je zavazné pro
v8echny obyvatele EU a neni tfeba zadna
transpozice do pravniho fadu ¢lenskych
statd EU.

Al Act ma délenou ucinnost, jeho jednotli-
va ustanoveni tedy nabyvaiji u¢innosti po-
stupné v riizném ¢ase. Cast nabyla Géin-
nosti 2. 2. 2025, ¢ast nabude G¢innosti 2.

8. 2025, poté 2. 8. 2026 a posledni usta-
noveni nabude Uc¢innosti 2. 8. 2027.
Pozornosti zaméstnavatell by neméla
uniknout povinnost, ktera vyplyva z ka-
pitoly | Nafizeni, jez nabyla u¢innosti 2. 2.
2025. Tato stanovuje, Ze ,Poskytovatelé
systéml Al a subjekty zavadéjici Al pfiji-
maji opatreni, aby v co nejvétsi mozné mire
zajistili dostatecnou uroverni gramotnosti
v oblasti Al u svych zaméstnanct i u vech
dalSich osob, které se jejich jménem zaby-
vaji provozem a pouzivanim systému Al ...
Zjednodusené fec¢eno jde o to, Ze zamést-
navatel by mél zajistit proskoleni svych za-
méstnancu, ktefiv ramci své prace oficialné
pouzivaji Al. Tato povinnost se samoziejmé
tyka i PN Bohnice jako zaméstnavatele,
pokud by oficidlné zavedla pouzivani Al.

Z obsahu Al Actu Ize zminit:

e definice Al (kli¢ova slova z definice:
autonomie, adaptabilita, generovat
vystupy),

e vylet zakazanych postupd (jiz uginné
od 2. 2.2025),

e pravidla pro fizeni rizik, dokumentaci,

e systém fizeni kvality,

e pravidla pro obecné modely Al,

e regulatorni piskovi$té (sandboxy)
pro Al,

e na urovni EU se zfizuje:

Urad pro Al, Evropska rada pro umélou
inteligenci, Poradni férum,
Védecka komise,

e na urovni jednotlivych ¢lenskych statl
by mélo byt zfizeno: Oznamovaci organ,
Organ dozoru nad trhem,

e sankce: varovani a nepenézita opatreni,
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spravni pokuty (nejvyssi z nich az

do vyse 35 000 000 EUR nebo az

do vySe 7 % celkového celosvétového
ro¢niho obratu, podle toho,

ktera z téchto hodnot je vyssi).

Z pravnich predpist na Grovni EU, souviseji-
cich s Al, stoji za zminku také dvé smérnice,
s nimiz EU pfisla s cilem zajistit, aby pouzi-
vani novych technologii pfinaselo vice be-
nefitl nez rizik. Jedna se o Smérnici o od-
povédnosti za vadné vyrobky a Smérnici
o0 odpovédnosti za umélou inteligenci. Uge-
lem téchto dvou smérnic je stanovit, kdo
ponese odpovédnost za $kody zplsobené
vadnym vyrobkem, véetné softwaru a tech-
nologiemi fizenymi Al. Maji formu smérnic,
tzn. jejich obsah je pro obyvatele jednot-
livych Clenskych statl zavazny az jejich
transponovanim do pravniho rfadu jednotli-
vych ¢lenskych zemi. Smérnice o odpovéd-
nosti za umélou inteligenci je v sou¢asné
dobé v pripravné fazi, kdy definitivni znéni
prozatim nebylo odsouhlaseno. Smérnice
o odpovédnosti za vadné vyrobky jiz platna
je a do prava clenskych statt by méla byt
transponovana do 9. 12. 2026.

V souvislosti s pouzivanim Al by neméla
byt opomenuta rovina autorskych prav
(popf. jinych prav dudevniho vlastnictvi)
a ochrany osobnich udajd.

Na téma autorskych prav a Al padl v CR jiz
prvni soudni rozsudek, konkrétné Méstsky
soud v Praze rozhodl v pfipadu grafiky vy-
generované nastrojem DALL-E, kdy zamitl
Zalobu o uznani autorstvi. Z tohoto rozsud-
ku soudu mj. vyplynulo, ze:

e obrazek vytvoreny Al nepredstavuje
autorské dilo podle § 2 autorského
zakona, nebot nespliuje pojmové znaky
autorského dila; nejedna se o vysledek
tvardi ¢innosti fyzické osoby autora (Cili
Al neni ¢lovék - autorem autorského dila
mUze byt pouze ¢lovék);

e zadani, které je podkladem pro obrazek
vytvoreny umélou inteligenci, mGze
predstavovat namét dila ¢i myslenku,
které vSak samy o sobé nejsou
autorskym dilem dle § 2 odst. 6
autorského zakona;

e je tfeba prokazatelnym zplsobem
dolozit, jakym zptsobem doslo

POCHVALY, KTERE NAS TESI
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ke vzniku obrazku a na zakladé jakého
konkrétniho zadani konkrétni osoby
uméla inteligence obrazek vytvofila.

Z oblasti ochrany osobnich udajl a Al Ize
zminit nedavné stanovisko EDPB (Europe-
an Data Protection Board = Evropsky sbor
pro ochranu osobnich dajt), které se za-
byvé zpracovanim osobnich Gdaji v kon-
textu modell umélé inteligence. Konkrétné
se vénuje zejména podminkam pouziti ti-
tulu opravnéného zajmu jako pravniho di-
vodu zpracovani osobnich Gdajt ve fazich
vyvoje a zavadéni Al modell.

Ctenaitim je jisté ziejmé, ze problematika
je opravdu rozsahla a zasahuje vice oblas-
ti. V souvislosti s Al se nepochybné muze-
me tésit na mnoho vyzev a novych situaci,
které nam toto dynamicky se rozvijejici od-
vétvi v budoucnu prichysta.

Tento ¢lanek nebyl vygenerovan umélou
inteligenci :-)

JUDr. Klara Kmonickova
Pravni oddéleni



ZNAME OSOBNOSTI

(40

Zbynék Frolik patfi mezi nejvyznamnéjsi podnikatele v ceském zdravotnictvi. Jako zakladatel spolec¢nosti
Linet se podilel na revoluci v oblasti nemocniénich liZek a dnes se vénuje investovani do inovativnich projektd.
V rozhovoru pro jarni &islo ¢asopisu Bohnice se s nami podélil o svuj pohled na budoucnost zdravotnictvi,
moznost podpory novych iniciativ, ale i o své osobni plany na nadchazejici mésice. Jak travi jaro, co pro néj
znamenaji Velikonoce a kam sméfuji jeho dalsi kroky? Prectéte si inspirativni rozhovor s muzem, ktery se neboji

ménit zavedené poradky.

Spolecnost Linet, jejimz jste
zakladatelem, je celosvétové
uznavanym vyrobcem nemocnicnich
lGZek. Jak se zpétné divate na své
dlouholeté plsobeni ve firmé&?

Byla to jizda..,, tak zabavna, Ze mé to nijak
moc nevysilovalo. V 80. letech minulého
stoleti jsem pracoval jako technicky Séf
motolské nemocnice, a tak jsem k ndpadu
vyrabét nemocnicni liZzka nemél po same-
tové revoluci daleko. Mam soutézZivou po-
vahu, technicky rozhled, stale néco nékde
musim zlepSovat a v mysli jsem stale v bu-
doucnosti. Umim motivovat lidi a vytvaret
jim podminky, aby se zlepSovali, prace pro
firmu je bavila a Zili pro ni. Firmu jsem ved|
29 let od prvniho zaméstnance az po sku-
pinu s 2 000 zaméstnanci ve dvaceti spo-
le€nostech po celém svété a s obratem
pres 7 miliard korun.

Co Vas motivovalo prenechat vedeni
tak uspésné firmy svému nastupci?

Béhem mych poslednich 10 let ve firmé
jsem premyslel, kdo by ji po mém odchodu
do penze mohl vést. Vybral jsem Tomase
Kolare, ktery v Linetu pracoval od dokon-
¢eni CVUT v roce 1994 a ma podobny
osobnostni profil jako ja. Postupné jsem
mu predaval vic a vic zodpovédnosti az po
spole¢né fizeni celé skupiny v poslednich
letech na$eho plsobeni. Dnes uZ vede
skupinu on a ja se vénuji manzelce, détem
a vnoucatlm, které jsem v dobé budova-
ni Linetu zanedbaval. Motivace k mému
odhodu byl penzijni vék, ale i touha vidét,
jak si bude Tomas pocinat, az na fizeni ne-
budu stacit. Jsem rad, Zze jsem se rozhodl
spravné.

Mam soutézivou povahu, technicky rozhled, stale néco nékde musim

zlepSovat a v mysli jsem stale v budoucnosti.

Jak vznikl Vas napad podnikat

s nemocniénimi lGzky, co bylo tim prvnim
impulsem, ktery Vas k vyrobé
zdravotnického vybaveni prived|?

Pri praci v Motole jsem byl zodpovédny
za vybér technologii pro nové budovany
modry pavilon. V nemocnici byl navrzen
moderni roboticky dopravni systém, ktery
meél transportovat po nemocnici i ldzka. To
byl technicky ofisek, tak jsme hledali na
Zapadé firmu, ktera by specialni 10zka vy-
robila. PFiSla ale revoluce a navrZzena cena
lGZka byla velmi vysoka a neakceptovatel-
na. A tak jsem se rozhodl, Ze bych se o to
mohl v nové zalozené firmé pokusit. Z ne-
mochnice jsem odesel a nabidl vyrobu lizek

za 50 % ceny oproti zahranici. A pozadoval
jsem dvacetiprocentni zalohu, kterd pak
k rozjezdu firmy hodné pomohla. V ne-
mocnici mé schopnosti znali, a proto jsme
smlouvu uzavreli.

Do té doby jste se svoji manzelkou
podnikal v oboru péstovani a prodeje
kvétin, coz je velky rozdil. Takze
zbéhnout od kvétin nebylo tak tézké?

Rezané kvétiny jsme v osmdesatych letech
péstovali pri praci a prodavali je v Praze
na havelském trzisti. Byl to vyborny a v té
dobé i legalni byznys. Ale po revoluci se
zaCaly dovazet kvétiny z Holandska za
dumpingové ceny a narostly ceny ener-
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gii. Z ekonomického hlediska tak nemélo
smysl v hydroponickém péstovani kvétin
pokracovat. Principy podnikani jsou stejné
ve vSech oborech. Motivace lidi a mana-
Zerské dovednosti, zvladnutd ekonomika,
fizeni rizik a inovace jsou zakladni stavebni
kameny rostouciho byznysu.

V roce 2005 jste zalozil firmu
Akademie produktivity a inovaci
s.r.o., ktera pomaha podnikim obstat
v konkurenc¢nim prostredi. Co vas

k tomu privedlo?

Z pocatku bylo velmi obtizné ziskat vy-
robni know-how a délat véci spravné
a efektivné. Chtéli jsme vyrabét techno-
logicky vyspélé produkty, které v té dobé
umeli v USA, ale neméli jsme zkusSenosti
s vyrobou plastovych dild, jejich lepenim
a organizaci strojirenské vyroby. PoZa-
dali jsme dodavatele rlznych materiall
o vyskoleni nasich zaméstnanct a hle-
dali jsme inspiraci u vznikajicich ¢eskych
pobocek zahrani¢nich matek. Ale nebyli
jsme Uspésni, a tak jsme pozadali o spo-
lupraci prof. Jana Kosturiaka, Spic¢ku v ob-
lasti primyslového inZenyrstvi, a zacali
s nim budovat moderni podnik po vzoru
japonskych podnik{. A s nim jsme posléze
zalozZili i Akademii pramyslového inzenyr-
stvi a inovaci. Nasli jsme vhodné konzul-
tanty a s materidly od pana profesora za-
¢ali nabizet moderaci zlep$ovani procest
v primyslovych podnicich. A Linet Sel
pfikladem. ZalozZili jsme i vysokoSkolské
nadstavbové studium primyslového in-
zenyrstvi, které nebylo levné, ale absol-
venti pracovali na projektech ve svych
podnicich s tim, Ze vétSinou pfinesli dese-
tindsobny pfinos, nez Cinila cena studia.
To se rozkriklo a Akademie zacala velmi
dobre prosperovat. Dnes uz ma za sebou
projekty ve stovkach podnikid, ma stovky
absolventd a je nejvétsi instituci tohoto
typuv CR.

Ve Vasem investi¢énim portfoliu je

i americka spole¢nost Alzheon ¢eského
neurovédce Martina Tolara, ktery vyviji
|ék proti Alzheimerové nemoci. Jaké
osobni nebo profesni divody vas vedly
k tomu, abyste podporil tento projekt?

Do tohoto projektu jsem investoval uz pred
nékolika lety. PriSlo mi to velmi smysluplné.
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Je tfeba vnimat chovani lidi kolem sebe. A pfi zjisténi pFiznaku

s dotyénym pracovat a odhalit diivod stresu.

Linet vyrabi desitky tisic lGzek pro domo-
vy seniordl a sanatoria. To jsou prostredi,
kterad velmi dobfe zname. Pfi sezndmeni
s Martinem Tolarem jsme navic zjistili, Ze
jsme vzdaleni pribuzni. Lék Alzheon se uz
od pocatku vyvijel pozitivné, nebot byl prv-
nim zcela bezpe¢nym pripravkem, ktery se
bude podavat oralné. Ostatni se podava-

ji formou infuzi a maji i vazné nezadouci
ucinky. Alzheon sice nemoc v terminalnim
stadiu nevylé¢i ani nezastavi, ale pokud ho
preventivné uzivaji lidé s genetickymi pre-
dispozicemi, tak se u nich nemoc nerozvi-
ne. UZ béhem nékolika malo mésicl oce-
kavame povoleni od FDA pro jeho vyrobu
léku a podavani pacientdim.



Psychiatrie a péce o dusevni zdravi
stale &eli mnoha predsudkim. Jaky je
Vas osobni nazor na to, jak aktualné
prispét k vétsi destigmatizaci této
oblasti?

Tézko fict, ale pozitivné vnimam, ze se
o psychickém zdravi vic mluvi v médiich,
vznikaji nové instituce jako NUDZ nebo
novy psychiatricky pavilon v Berouné. Sam
i pfemyslim o tom, pro¢ se celkové zhor-
Suje psychické zdravi populace. Ve svém
mladi jsem tento trend nevnimal. Asi si se
svobodou neumime nékdy poradit. A hrou-
tit se mohou i lidé, ktefi netrpi hmotnou
nouzi.

Rada zaméstnanc i pacientl

v psychiatrickych zafizenich €eli stresu
a naro¢nym situacim. Mate néjakou
osobni strategii nebo navyky, které
Vam pomahaji zvladat stres a udrzovat
psychickou pohodu?

Je tfeba vnimat chovani lidi kolem sebe.
A pfi zjisténi priznakl s dotyénym pra-
covat a odhalit diivod stresu. Lidé by se
méli v zaméstnani vénovat cinnostem,
které odpovidaji jejich silnym strankam
a pokud mozno se vyhybat Cinnostem,
kde maji naopak slabé stranky. Uspéch
v praci a ve vztazich totiz eliminuje stres.
U exponovanych zaméstnanct &i u lidi,
kde vidime priznaky psychickych problé-
md, délame osobnostni profil, abychom
je lépe poznali a pomohli jim Fesit a vy-
hybat se budoucim problémdm, stresu
i vyhoreni.

Mnoho lidi vnima nemocnicni prostredi
jako néco chladného a neosobniho.
Jaké zmény by bylo podle Vas potieba
udélat, aby zdravotnicka zafizeni
pusobila na pacienty privétivéji a vice
podporovala jejich uzdraveni?

Zde jsme takfikajic doma. Doporucujeme
maximalné dvoullzkové pokoje zafizenég,
jako by Slo o domaci prostredi. Totéz plati
o celém interiéru nemocnice nebo domova
dlchodcl. Stejné tak je tfeba, aby vlidné
a profesionalni bylo i chovani personalu.

Jaro je obdobim novych za&atka
a planovani. Mate pro toto obdobi
néjaké osobni nebo pracovni cile?

Po odchodu z exekutivy Linetu

se vénuji investovani
a mam i velmi delikatni projekt.
Tim je moje Zena Nad'a.

Po odchodu z exekutivy Linetu se vénuiji
investovani a mam i velmi delikatni projekt.
Tim je moje Zena Nada, se kterou letos
oslavime zlatou svatbu. Snazim se ji vy-
nahradit to, co jsem v produktivnim véku
bohuzel zanedbaval. Cestujeme spolu, po-
mahame v rozvoji nasim détem a vnoucda-
tlm a jsme spolu v podstaté 24/7. A hlavné
se k sobé hezky chovame.

> =)
A
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Velikonoce jsou tradi¢né spojené

s rodinnou pospolitosti a odpocinkem.
Jak travite tento svatecni €as? Jsou
néjakeé oblibené velikonoc¢ni zvyky nebo
tradice, které v tyto dny dodrzujete?

Tak jako vétSinova populace dodrzujeme
zvyky a schazime se s celou rodinou.

Jako vyznamny ¢esky podnikatel

a filantrop mate za sebou mnoho
uspéchu. Jaky odkaz byste rad zanechal
dalSim generacim?

VZdy jsem se snazil byt vzorem v bézném
rodinném Zivoté, v angazovani se v rlz-
nych funkcich a spolecenskych aktivitach
a samozrejmé i v samotném podnikani.
Za to se mné dostalo celé fady profesnich
ocenéni, véetné Medaile za zasluhy v hos-
podarské oblasti od prezidenta republiky.
Svou praci a dalsi aktivity jsem vzdy po-
mérné intenzivné medializoval. Ridim se
kiestanskym desaterem a pozitivnimi lid-
skymi hodnotami, jako jsou pracovitost,
bezuhonnost, vzajemna komunikace, ne-
zistna pomoc, socialni citéni, pfedchazeni
konfliktim, spofadany Zivot, pokora, re-
spekt, tolerance, vzajemna empatie, slus-
nost, férovost, odpovédnost obecné a za
kvalitu Zivota svého a své rodiny zvlast,
dale podnikavost, pravdomluvnost, po-
ctivost, akénost, spofivost, pohostinnost,
socialni cit, charita a ochota se délit, po-
moc v nouzi a snaha se neustale vzdélavat
i usili 0 co nejvyssi a nejkvalitngjsi vzdélani
svych potomkd. A toto méame vepsano i do
etického kodexu nasi rodinné Ustavy a jsou
k tomu vedeni nasi potomci.

A pokud bych mél poradit podnikatelim
a manazeriim, pak délejte to, co vas bavi
a délejte to s vasni. Vasen je velmi nakaz-
livd pozitivni emoce. Zaroven se nebojte
delegovat. Obklopujte se lidmi, ktefi jsou
ve svych odbornostech lepsi, nez jste vy.
Bud'te spravedlivi, nelzete ani sobé a ne-
bojte se zdravé riskovat.

Rozhovor vedla
Alzbéta Remrova
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POZNAVAME SE NAVZAJEM

I8l

V Ceské republice maji psychiatrické nemocnice kli¢ovou tGlohu v systému ochranného lé&eni, které se pouziva
v pfipadech, kdy osoba spacha trestny €in a trpi duSevni poruchou. Psychiatricka nemocnice Bohnice na oddélenich
5, 11 a 17 zajistuje pé¢i o 83 nemocnych, kterym bylo soudem uloZzeno ochranné I1é€eni ustavni formou.

Ochranna opatreni

Trestni zakonik rozliSuje dva typy trestnich
sankci jako statni donucovaci prostfedky
slouzici k u¢inné ochrané pred pachanim
trestné Cinnosti. Trest predstavuje pravni
nasledek za spachany trestny Cin, zatimco
ochranna opatreni se ukladaji jako prav-
ni nasledek za trestny ¢in, a to pachateli,
ktery neni pro svou nepfi¢etnost nebo niz-
ky vék trestné odpovédny. Obé formy plni
ochrannou funkci, jsou vynutitelné statni
moci a uloZit je mdzZe pouze soud. Pfesto se
ochranna opatfteni od trestu lisi.

Ochranna opatfeni na rozdil od trestl ne-
zahrnuji negativni hodnoceni pachatele
a cile se snazi dosahnout predevsim tera-
peutickymi, vychovnymi a zabezpecovaci-
mi prostfedky. Ochranna opatfeni do urcité
miry predstavuji pro pachatele tjmu a ome-
zuji jeho osobni svobodu. Sleduji snizeni
nebezpedi dalSiho ohroZeni, ale kladou téz
dlraz na léCbu ¢astec¢né &i zcela nepricet-
ného pachatele Cinu jinak trestného, nebo
pachatele zavislého na navykové latce. Po-
treba uloZeni ochranného opatfeni a jeho
intenzita jsou uréovany zejména potrebou
lé¢eni, vychovy a izolace osoby, ktera spa-
chala trestny &in. Mezi ochranna opatre-
ni patfi: zabrani véci, ochranna vychova,
ochranné |éceni, zabezpecovaci detence.
Zabezpecovaci detence a ochranné léceni
jsou instituty, jejichZ prioritou je 1é¢ba pa-
chatele. Nereaguji pouze na nutnost ochra-
ny spolec¢nosti, ale snazi se chranit i pacha-
tele pred nim samotnym.

Institut ochranného Iéc¢eni

Tato trestnépravni sankce se uklada oso-
bam, které spachaji trestnou cinnost ve
stavu nepficetnosti a nejsou trestné odpo-
védné a jejich pobyt na svobodé je nebez-
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pecny. To samé plati u zmensené pricet-

nosti, jez se projevuje snizenim rozumové
a volni schopnosti, pficemz toto snizeni
je dlsledkem pfitomnosti dusevni poru-
chy. Dalsi skupinou jsou pachatelé, ktefi
spachali trestny ¢in pod vlivem dusevni
poruchy, kdy sice nebyl zjiStén stav snize-
né priCetnosti, avsak jejich dalSi pobyt na
svobodé je nebezpecny. Patfi sem i oso-
by, které trestny ¢in spachaly pod vlivem
navykové latky nebo v souvislosti s jejim
uzivanim.

OL Ize ulozit jako samostatné opatreni, kdyz
se jedna o osobu na svobodé nebezpec-
nou, ale pro svou nepfi¢etnost neni trestné
odpovédna. V fadé pripadl se ochranné

lé¢eni ale uklada vedle ,klasického” tres-
tu odnéti svobody. To v praxi znamen3, ze
pachatel vykona trest odnéti svobody v na-
pravném zafizeni a pak nastoupi k vykonu
OL do nékteré ze &trnacti psychiatrickych
nemochnic, které dstavni péci zajistuji - Sest
sexuologické, tfinact psychiatrické léceni.
Soud prihlizi k posudkim znalc z obo-
ru psychologie, psychiatrie a sexuologie
a k vyjadfeni odbornik( ohledné dusevniho
stavu obvinéného v dobé skutku. Ochranné
|é€eni se uklada na dobu nejvyse dvou let,
pfi¢emz je Ize opakované prodluzovat vzdy
maximalné o dalsi dva roky, dokud lé¢ba
nesplni svij ucel. Vykon ochrannych opat-
feni se nepromlCuje, nezahlazuje a nepro-
miji se ani prostfednictvim milosti.



Druhy ochranného IéCeni

Trestni pravo nerozliSuje druhy OL, ale
pouze stanovuje formy jeho vykonu, tedy
na ustavni ¢i ambulantni. V praxi se vSak
OL déli na ¢tyri druhy: psychiatrické, se-
xuologické, protitoxikomanické a protial-
koholni, pfipadné rizné kombinace mezi
vySe zminovanymi. Soud pfi rozhodnuti
uvadi, jaky druh OL pachateli uklada.
Pokud to podminky lé¢ebného zafizeni
umoziuji a je to ucelné, Ize OL vykonavat

kumulativné. Forma se voli podle povahy

a zavaznosti nemoci a lé¢ebnych moz-
nosti.

Ochranné lIéceni v Cislech

V roce 2020 vykonavalo Ustavni OL v psy-
chiatrickych nemocnicich 839 osob (757
muzd, 82 zen), coz bylo asi 11 % ze vSech
lGzek na nasledné psychiatrické péci.
Nejvétsi podil 10zek s OL byl v PN Horni
Berkovice 30 %, naopak nejnizsi se 4 %
v PN KroméFiz. PN Bohnice méla 12 %.
Primérna oSetfovaci doba Ustavnich OL
byla 2,6 roku, avSak mezi PN byly zna¢né
rozdily. V ramci diagnostického spektra
bylo 47 % pacientd s UOL z okruhu psy-

chotickych poruch, 17 % s parafilnimi po-
ruchami a 16 % uzivalo navykové latky.

Prubéh l1ééby

Ukolem zdravotnického zafizeni je vytvo-
fit podminky, které umozni kazdému pa-
cientovi dosahnout Ucelu lécby. Lécba je
zpravidla zalozena na principech komunit-
ni, skupinové a individualni psychoterapie.
Nedilnou souéasti 1é¢by je i uzivani medi-
kace, pokud je lékarem v konkrétnim pfi-
padé indikovana. Ukolem terapeutického
tymu je béhem IéCby postupné probouzet
motivaci pacienta a jeho ochotu zménit
pFistup k témattm, kterd jsou pro kazdého
individualné odlisna. Pokud pacient v |é¢-
bé dostatecné dlouho prospiva, prichazi
testovaci faze, kterd ovéfi jeho schopnost
fungovat ve spolecnosti. Samostatné vy-
chazky bez doprovodu personalu, vikendo-
vé propustky za blizkymi a moznost zZadat
o socialni volna jsou nedilnou soucéasti 1é¢-
by. Terapeuticky tym hodnoti aktualni rizika
a rozhoduje, zda je testovani pokracovani
|écby zadouci. Schopnost zvladat tyto véci
je nedilnou souéasti posudku pacienta pfi
dal$ich soudnich jednanich o pribéhu jeho
Ié¢by. Pacienta, ktery nema za sebou sa-
mostatné vychazky a propustky bez zako-
lisani ve spolupraci, nelze propustit.

Pobyt na oddéleni pro vykon OL je spo-
jen s urlitym omezenim osobni svobody
a pohybu, plati také povinnost dodrzovat
pravidla 1éCebného a pobytového rezimu.
Jestlize pacient pri 1é¢bé nespolupracuje,
naplfuje podstatu mareni vykonu uredniho
rozhodnuti a mdzZe pak nést trestni nasled-
ky. Za zavazné prohresky proti Ié¢ebnému
procesu se povazuje: konzumace a distri-
buce navykovych latek, svévolné opusténi
léCby, vyhroZovani nebo nasili vici perso-
nalu & spolupacientim, opakované odmi-
tani léCby, véetné medikace a odbérl vzor-
ki na toxikologické testy. Pacient se musi
ze zakona podrobit |é¢ebnému postupu.
Pokud ale |é¢ba neplni tcel nebo dostatec-
né nezajistuje ochranu spole¢nosti, mize
ji soud zménit na zabezpecovaci detenci
nebo dokonce na vykon trestu odnétim
svobody.

Primariat ochranného léceni

Vykon ochranného lé¢eni ma v PN Bohni-
ce mnohaletou ,tradici”, pficemz dnesni

primariat se sklada ze tfi samostatnych
stanic, kde se vysoce kvalifikovany perso-
nal stard o 83 nemocnych. Radu let |ékaf-
sky tym vede primaF Jifi Svarc, sestersky
a oSetrovatelsky tym fidi vrchni sestra Vla-
dimir Ochrana.

Oddeéleni 5 je rezimové oddéleni pro paci-
enty s nafizenym ochrannym Ié¢enim sexuo-
logickym, které ma kapacitu 21 liZzek. Lécba
je rozdélena na biologickou a psychotera-
peutickou ¢ast a ma pevné stanoveny ko-
munitni rezim. Program se déli do 4 rezim(
a pacienti v nich postupné stoupaji k JAsku®.
Zasadni dlohy v ném maji vedouci |ékarka
Zuzana Refichova a staniéni sestra Erika
Viszoczky, ale samoziejmé i psycholozky
a terapeuti a cely tym sester a sanitaru.

Oddéleni 11 je oddéleni nasledné péce pro
muze s UOL a ma kapacitu 26 lazek. Rezi-
mova lé¢ba ma nékolik motivaénich stuprid
s bodovym hodnocenim. Vedouci Iékarkou
je Magdaléna Kimlickova, stani¢ni sestrou
je stale dobre naladénd a usmévava Nada
Fedorova.

Oddéleni 17 je v ramci celé nemocnice vel-
mi specifické a naro¢né, ale otéze spolu
pevné drzi vedouci Iékarka pani Dana Ba-
keSova a stani¢ni sestra Daniel Minar, kteri
pro oddéleni a svou profesi doslova Ziji. Od-
déleni ma kapacitu 36 10zek a je rozdéleno
na dvé samostatné ¢asti. V pfizemi je pfi-
jmova, zcela uzavrena ¢ast, v patre rezimo-
vé oddéleni, kde maji pacienti jiz moznosti
pracovnich terapii, vychazek a propustek.
Lécebny rezim ma na tomto oddéleni 5
stupiid a jeho prioritou je ziskani nahledu
na nemoc, sebereflexe a motivace k absti-
nenci. Nepochybné je potreba vyzdvihnout
zasluhy celého terapeutického tymu.

Zaveér

Prace s pacienty na oddélenich Ustavniho
ochranného Ié¢eni ma sva specifika a urci-
té neni pro kazdého. Prace s témito pacien-
ty je narocna, ale i obohacuijici. U¢i ¢lovéka
bourat predsudky, poznavat a Iépe chapat
Zivotni pfib&hy druhych lidi, nasledné i pre-
hodnocovat vlastni postoje. Pochopitel-
né nelze obhajovat jejich Ciny, mizeme je
jako odbornici ale vnimat jinak — v rznych
souvislostech. U¢i nas také davat Sance,
neztracet trpélivost a premyslet o smyslu
a efektivité nasich pristupl a profesi.
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Vladimire, Danieli, jak jste se viibec
dostali k profesi zdravotnikd, respekti-
ve k psychiatrickému oSetrovatelstvi?
Mate zkuSenosti s jinymi profesemi
nebo jinymi obory ve zdravotnictvi?

Vladimir Ochrana: Plvodné mam stred-
ni ekonomickou Skolu a priblizné dva roky
jsem pracoval v obchodni organizaci. Nej-
dfive na kancelarské pozici, nasledné jako
prodavac¢ a vedouci prodejny. Velice mé
to nebavilo.

Daniel Minar: K profesi zdravotnika jsem
se dostal prostfednictvim nahradni vo-
jenské sluzby. Obor VSeobecna sestra
jsem studoval v devadesatych letech mi-
nulého stoleti pfi zaméstnani. Pivodné
jsem pred zminénou nahradni vojenskou
sluzbou vystudoval obor nastrojar, coz
mi vzdy velmi usnadriuje rfeSeni technic-
kych problém pfi vykonu funkce staniéni
sestry. V jinych oborech ve zdravotnictvi
jsem pusobil pouze jako sanitar. To zna-

mena, Ze psychiatrii jsem si vybral ihned
jako absolvent stfedni zdravotnické Skoly.

Vladimire, Vy jste ptvodné pusobil

v jiné psychiatrické nemocnici, ze?
Vidite néjaky zasadni rozdil mezi psy-
chiatrickym zafizenim nékde v Morav-
skoslezském kraji a v Praze?

Vladimir: Ano, zacinal jsem jako sani-
tar v Psychiatrické 1é¢ebné v Opavé. Po
dokonceni vzdélani v oboru vSeobecna
sestra jsem nastoupil do Bohnic. Ve dru-
hé poloviné 80. let byla opavska lé¢ebna
v mnoha ohledech, at uZ co se tyée sta-
vebniho usporadani budov, technického
vybaveni, personalniho obsazeni nebo
koncepce péce o pacienty s psychotickou
poruchou daleko pred Bohnicemi. Situace
se zaCala ménit ve druhé poloviné 90. let
a dovolim si tvrdit, Ze od pocatku tohoto
stoleti se pravé Bohnice v mnoha smérech
posunuly velmi vyrazné dopredu. Bylijsme
napfiklad prvni psychiatrickou nemocnici,
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kterd se zacala zabyvat problematikou
omezovacich prostfedkd. Na zadatku
jsme udélali statistiku pouziti omezeni
a konfrontovali ji s dalSimi psychiatrickymi
pracovisti. Tento pomyslny Stafetovy kolik
prevzali dalsi kolegové. Vznikla metodika
pro pouzivani omezeni. Dnes mame Sko-
lici a simula¢ni centrum. Zavadéni novych
pristupl v terapii ¢i o$etfovatelské pécise
stalo v Bohnicich samoziejmosti. Jenom
ta stavebni zanedbanost mnoha budov
a jejich interiérl mé stale trapi.

Jak dlouho v PN Bohnice pracujete
a jakymi oddélenimi a pozicemi jste si
v minulosti v nasi nemocnici prosli?

Vladimir: V PN Bohnice jsem zacal praco-
vat v srpnu 1989 jako sestra ve sménném
provozu na tehdejSim oddéleni 31, které
mélo v pfizemi oddéleni pro neklidné muz-
ské pacienty a v patfe oddéleni pro muze
s nafizenym ochrannym lé¢enim. Po nékoli-
ka letech jsem presel na oddéleni 27 IPVZ,
coz bylo koedukované oddéleni se zavienym
i otevfenym rezimem. Nasledné jsem stravil
10 let ve funkci stani¢ni sestry na oddéleni
27 (neklidové oddéleni pro muze a zeny). Od
roku 2009 plsobim jako vrchni sestra, aktu-
alné pro primariat ochranného léceni.

Daniel: Do PN Bohnice jsem nastoupil
v roce 1999 na oddéleni akutni psychi-
atrické péce, kde jsem si postupné zvy-
Soval odbornost v ramci specializa¢niho
studia. Postupné jsem presel ze sménné-
ho provozu do ranniho a stal se zastup-
cem stani¢ni sestry. V roce 2004 jsem
zacal puUsobit na oddéleni ochranného
lé€eni jako stanicni sestra.

MuzZete nadim &tenaiiim popsat, co je
to primariat ochrannych léé¢eb? K ¢emu
slouzi a o jaké pacienty pecujete?

Daniel: Na primariatu ochranného léceni
jsou umisténi pacienti, ktefi se dopustili
trestnych ¢ind a soud jim nafridil ochran-



né opatreni z diivodu jejich nepfi¢etnos-
ti, dusevniho onemocnéni nebo uzivani
navykovych latek. Vyznam ochranného
IéCeni spociva v terapeutické péci o tyto
pacienty a v ochrané spole¢nosti pred té-
mito osobami.

Vladimir: Primaridt ochranného Ié¢eni
zahrnuje oddé&leni 17 (pfijmové oddéleni),
oddéleni 11 (nasledna péce) a oddéle-
ni 5 (sexuologické oddé&leni). Peujeme
o muzské pacienty s nafizenym ustavnim
ochrannym lé€enim, které maze mit for-
mu psychiatrickou, protialkoholni, pro-
titoxikomanickou, sexuologickou nebo
jejich kombinaci.

Co odliSuje tento primariat od ostat-
nich psychiatrickych oddélenich
v PN Bohnice?

Daniel: Primariat ochranného Ié¢eni se lisi
zejména v terapeutickém pfistupu a re-
zimovych opatrenich. Klicovym faktorem
je legislativni ramec, ktery upravuje péci
o pacienty v ochranném léc¢eni oproti béz-
né psychiatrické péci. Tento rémec definu-
je rtzné zakazy, kontroly, kterym se musi
pacient podrobit, a vymezuje pravidla pro
propustky. Je také tfeba brat v Uvahu, ze
na primariatu OL je koncentrovany vysoky
pocet pacientd, ktefi maji zkuSenosti s vé-
zenskym prostiedim, coz mlze ovlivnit je-
jich chovani. Napriklad mezi pacienty mize
vznikat kastovni systém nebo hierarchie.

Vladimir: Pacienti na primariatu ochran-
ného |é¢eni nejsou hospitalizovani na
vlastni zadost, ale na zakladé soudniho
rozhodnuti. Lé€eni jim narizuje i ukoncuje
soud, a jde o pachatele trestnych ¢ind, je-
jichz rozpoznavaci nebo ovladaci schop-
nosti byly ovlivnény psychickou poruchou.
Urover spoluprace v lé¢bé zavisi na jejich
nahledu na situaci a na motivaci k osobni
zméné. Kromé samotného |é€eni slouZzi
hospitalizace na primariatu i k ochrané
spolec¢nosti pred témito pacienty.

Mate zkuSenosti a praxi z jinych stanic,
muzete porovnat rozdily v provozech
akutnich oddéleni a oddéleni pro vykon
oL?

Viadimir: Kromé prizemi oddéleni 17,
které slouzi jako prijmové a kde se setka-

vame s pacienty v akutnim stavu, se nase
oddéleni lisi od akutni péce predevsim
délkou hospitalizace. Zatimco na akut-
nich oddélenich se hospitalizace pocitaji
v tydnech, u nas jde o mésice a roky. Nase
oddéleni jsou rezimova, lIé¢ba probiha na
principech terapeutické komunity.

Daniel: Rozdily mezi oddélenimi samo-
zfejmé existuji. Kazdy typ péce ma sva
specifika. Oddéleni pro vykon ochranné-
ho Ié¢eni jsou predevsim rezimova, coz
znamena, ze provoz je definovan specific-
kym lé¢ebnym rezimem, souborem pravi-
del, ktera jsou zavazna pro pacienty i pro
veskery personal. Tento rezim se v mno-
hém podoba pravidlim pouzivanym pfi
|&éCbé zavislosti. Zasadni rozdil v provozu
také definuje jiz zminény Zakon o speci-
fickych zdravotnich sluzbach, ktery upra-
vuje podminky pro hospitalizaci pacientt
v ochranném léceni.

Je néjaky rozdil v pracovni naplni ses-
ter a sanitaiu na oddéleni s OL?

Vladimir: Ve velké mife pracujeme s pa-
cienty, ktefi maji zkusenost s kriminalnim
chovanim. Proto je dllezité mit na zfeteli
rizika nespoluprace, pripadné pouze for-
malni spoluprace v IéCbé, riziko recidivy
zavislosti nebo sexudlné deviantniho cho-
vani a take riziko agrese. V tomto sméru
personal kazdodenné provadi rliizna bez-

pecnostni opatreni a kontroly. Souc¢asné
mame velmi podrobny prehled o pohybu

nadich pacientd mimo oddéleni, ktery
peclivé dokumentujeme. Nas personal
musi mit na paméti, ze pecujeme prede-
vS§im o pachatele zavaznych trestnych
¢inl. Zdlraziuji, Zze pecujeme. Nasim
ukolem neni soudit a trestat. Osobné se
nejvice ztotoznuji s pfistupem, ktery za-
vedl pan primar Brichcin a ktery vystizné
popsal MUDr. Martin Holly jako ,vlidnou
daslednost*.

Daniel: Napli prace osSetfovatelského
personalu je v zasadé stejna jako na ji-
nych psychiatrickych oddélenich. Na od-
délenich ochranného léceni vSak perso-
nal musi také Celit tkolim, které vyplyvaji
z pozadavkl na bezpeénost a minimaliza-
ci narusovani lé¢ebného rezimu ze strany
pacientl. Personal se Casto setkava se
situacemi, které vychazeji z navykd cho-
vani pacientd béhem vykonu trestu odné-
ti svobody a v nékterych pripadech také
z korupéniho prostredi. Velka ¢ast pra-
covnich Ukonl oS$etfovatelského perso-
nalu se soustfedi na dohled nad dodrzo-
vanim jiz zminénych reZzimovych opatreni.
Které formy IéCby a jaké terapeutické

aktivity na téchto oddélenich posky-

tujete?

Vladimir: Kromé farmakologické lécby
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a psychoterapie se zaméfujeme na roz-
voj sobéstacnosti a ziskavani pracovnich
navyku. Jako reZimové oddéleni klademe
dlraz na dodrZovani stanovenych pravi-
del. Soudasti nasi péce jsou také rizné
sportovni a kulturni aktivity, které ¢asto
realizujeme v ramci komunitnich akci.

Daniel: Na oddélenich ochranného léce-
ni poskytujeme Sirokou Skalu lé¢ebnych
a terapeutickych aktivit, podobné jako
na béznych psychiatrickych oddélenich.
To zahrnuje vedle farmakologie napfiklad
arteterapii,
pracovni terapii, adiktologické skupiny,

skupinovou psychoterapii,
rehabilitaci, edukaci a dalsi.

Pracujete s OL pomérné dlouho dobu,
tak by mne zajimalo, jestli spatfuje-

te n&jaké rozdily v chovani pacientt

v prubé&hu Iééby dnes oproti dobé pied
dvaceti roky?

Vladimir: V zasadé nepozoruji zadné za-
sadni zmény v chovani pacientl v prabé-
hu ¢asu. Ob¢as mam ale pocit, Ze nékteri
pacienti vice zdlraziuji sva prava, zatim-
co opomijeji své povinnosti.

Daniel: Chovani pacientl jako takové
zlstava v pribéhu c¢asu viceméné stej-
né, klinicky obraz pacientd se zakladnimi
psychiatrickymi diagnézami se neméni.
U poruch osobnosti a zavislosti se méni
spiSe technologie, kterymi se pacienti
snazi naruSovat léc¢bu. Patfi sem napfi-
klad miniaturizace komunikacnich zafize-
ni, sofistikovang&;jsi skryté zbrané&, damy-
sIné&jsi pomucky pro podvody pfi odbéru
modi, kreativnéjsi zplsoby donasky navy-
kovych latek nebo snadnéjsi vyroba teto-
vacich strojkd.

Proménila se za tu dobu i néjak charak-
teristika trestnych &ind, pro které jsou
pacientdim udélovany OL?

Vladimir: Domnivam se, Ze tohle hodné
zavisi na postojich jednotlivych soudcl
a navrzich soudnich znalcd.

Daniel: Charakteristika trestnych ¢&inl se
v pribéhu let v podstaté neméni. Nékomu
se muze zdat, ze narlsta pocet nasilnych
trestnych ¢ind, ale podle mého nazoru
za to mlze predevsim vétsi medializace
téchto deliktd.
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Urcité se seznamujete se spisy pacien-
tl s OL — posudky, soudnimi rozsudky.
Z jakého prostredi pacienti vétSinou
pochazeji? Jakou ulohu v jejich Zivoté
hraje rodina nebo navykové latky?

Vladimir: Cteni spist pacientt je ¢as-
to smutné, nékdy az otfesné. Nicméné
bych rad zduraznil, Ze odpovédi na tyto
otazky nejsou jednozna¢né a nemam
zadné ,zarucené pravdy“. Proto bych
nechtél podporovat jakékoli myty ¢i ge-
neralizace.

Daniel: Seznameni se se soudnimi do-
kumenty je soucasti nasi prace. Z vlast-
ni zkusenosti mohu fici, Ze nasi pacienti
pochazeji z velmi rlznorodych prostiedi,
stejné jako ostatni lidé v populaci. Paci-
enti s poruchami osobnosti a problémy

se zavislostmi byvaji ¢astéji omezeni ne-
funkénim zazemim nebo disharmonicky-
mi rodinnymi vztahy.

Vybavite si pfipady, které se vas dotkly,
at' uz v dobrém, ¢&i zlém?

Vladimir: Samoziejmé, Ze mnoho lid-
skych osud, se kterymi jsem se za ta léta
setkal, mé& né&jakym zplsobem ovlivnilo.
Mel jsem tu Cest pracovat s dvéma pa-
cienty, ktefi plvodné dostali trest smrti.
S prvnim z nich jsem po vecerech sehraél
nespocet Sachovych partii a naudil se
od néj zaklady Sachové strategie. U toho
druhého jsem si kdysi precetl pitevni
zpravu jeho obéti a do smrti to zfejmé ne-
vymazu z paméti.

Daniel: Ur¢ité. Je mnoho pripadd, které
se mi vryly do paméti. Nékteré negativni
zazitky vyvolavaji neprijemné vzpominky
i po letech. Na druhou stranu, jsou i situa-
ce, které mne pozitivné ovlivnily, napfiklad
kdyZ potkam byvalého pacienta, ktery se
ke mné hlasi a s radosti sdili, ze zZije fadny
a spokojeny Zivot.



Jak funguje spoluprace oddélenich pro
OL s Centrem dusevniho zdravi pro
pacienty s ochrannym Ié¢enim (dale jen
»CDZ OL“) v PN Bohnice?

Daniel: Nase spoluprace s tymem CDZ OL
je velmi Uzka a klicova, protoZze tym ma za-
sadni roli pfi resocializaci nasich pacientd.
Nenahraditelna je jejich péce o pacienty po
prfeméné z Ustavniho lé¢eni na ochranné lé-
¢eni ambulantni. Dfive byvalo dost slozité,
aby ambulantni psychiatr prevzal naseho
pacienta s ambulantnim ochrannym Ié¢enim
do své péce. CDZ OL odvadi svou praci vel-
mi dobreé sluZby nejen pro samotné pacienty.

Vladimir: Spoluprace s CDZ OL je pronas
nesmirné cennad. Jsem rad, Ze je k dispo-
zici, protoze jeho vyznam spociva prede-
véim v podpore pacientd, ktefi odchazeji
z ustavni formy ochranného Iéceni. CDZ
OL se podili na jejich dalSim smérovani
a adaptaci do bézného Zzivota.

nejzajimavéjsi?

Daniel: Upfimné, pofad je pro mé a ko-
legy nejtézsi Celit agresivité, pricemz pa-
radoxné nejtézsi je ta verbalni. Verbalni
agresivita, ktera Casto spliuje atributy
nebezpecného vyhroZovani, ma tizivy
dopad zejména od pacientd, ktefi v minu-
losti spachali néco podobného, ¢im prave

v emocich vyhrozuiji.

dat pocitim marnosti, kdyZz vSechno ne-
funguje podle nasich predstav. Kdyz se
nas pacienti snazi obelhavat a manipulo-
vat nami. Kdyz zjevni pachatelé sexudl-
nich trestnych ¢ind s vysméchem popiraji
své skutky, znevazuji své obéti a zneuzi-
vaji nastaveny systém. Za nejzajimavéjsi
soustavné povazuji rizna zakouti lidské
psychiky, ktera poskytuji vice otazek nez

odpovédi. A pak také obraz, ktery se vam

naskytne, kdyZ se misto Uzkého uhlu po-
hledu na pacienta snazite vidét ¢lovéka.

Dokaze vas po téch letech jesté néco
prekvapit?

Vladimir: O prekvapeni neni nouze. Do-
volim si pro ilustraci citovat vyrok jednoho
z nasich byvalych pacient(: ,Takova ne-
spravedinost. Ja ji zneuzival jen patnact
minut a oni mi dali pét let.”

Daniel: Samoziejmé, bohuzel jsem pre-
kvapeny kazdy mésic néjakou situaci,
ktera se zcela vymyka béznému chodu
nemocni¢niho oddéleni. N&ktefi pacienti
svou invenci a kreativitu sméruji bohuzel
Spatnym smérem, za ucelem skodit dru-
hym nebo porusovat lé&ebny fad. Casto
s terapeutickym tymem vtipkujeme na
odlehceni, ze pokud by podobna situace
byla zfilmovana, divaci by obvirovali tvlr-
ce filmu, Ze néco takového by se v realité
rozhodné nemohlo pfihodit.

Vybrali byste si cestu zdravotnikl na
psychiatrickém oddéleni dnes znovu?

Daniel: Jednozna¢né ano. Prestoze je
psychiatrie v nékterych odbornych kru-
zich povazovana za neatraktivni obor.
Problematika ochranného Ié¢eni eli také
mnoha predsudkim, ale rozhodné ma
svoji odbornost a nezpochybnitelny vy-
znam pro spole¢nost. Z hlediska psychi-
atrického oSetfovatelstvi jsem pfipraven
i nadale poskytovat adekvatni péci vsem
pacientlim bez ohledu na spachany delikt.

Vladimir: Své Zivotni volby rozhodné ne-
lituji. Nicméné jako rozporuplny Blizenec
poskytnu rozporuplnou odpovéd. Mam
moc rad pisen Pribéh Il. od skupiny DG.
307, kde se v zavéru textu Pavla Zajicka
zpiva: ,Nelze se vracet, nelze spocinout.
Nic jsem se nenaucil. Vstupuju opakované
do stejny reky.”

Vladimire, Danieli, dékuji vam za rozhovor
a za praci, kterou se svymi tymy pro paci-

enty a spolec¢nost odvadite.

Ales Jirmus
Vrchni sestra odd. 36
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VELIKONOCE

Ve vanoénim Cisle naSeho ¢asopisu jste se mohli docist o znovuobjevené Moravské msi vanoc¢ni od Josefa Schreiera.
Nyni pfichazi jaro a Velikonoce, které jsou rovnéz spojeny s mnoha krasnymi a zajimavymi hudebnimi dily. Ta byla
témito svatecnimi pribéhy inspirovana po fadu staleti, ale to plati i pro dnesni dobu a sou¢asnou hudbu.

Vyznam Velikonoc

Zidovsky svatek Pesach (Piejiti) odka-
zuje na osvobozeni Izraelitd z egyptského
otroctvi v dobé MojziSe ve 13. stoleti pf. n.
l. Bozi hnév, zkaza a smrt se vyhnuly tém
domoviam, které Izraelité oznagili krvi be-
ranka. Po této desaté rané faraon, zfejmé
Ramses Il., svolil, aby lzraelité odesli do
~zemé zaslibené”.

Krestansky vyznam — v Jeruzalémé roku
30/33 n. |. byl béhem svatku Pesach ukfi-
zovan Jezis Kristus. Jeho obét a vitézstvi
nad smrti jsou pro vérici stale nadéji na
spasu a vécny zivot.
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Oslava jara — pohanska nabozenstvi
spojovala obdobi jara s oslavou Zivota,
plodnosti, pfirody, s duchy a jinymi silami.
Nékteré zvyky pretrvavaji, napriklad vaji¢-
ka jako symbol nového Zivota.

Velikonoce v uméni a kulture

Téma Velikonoc se po dvé tisicileti ob-
jevuje ve vSech moznych formach lid-
ského uméni a snazeni, nejcastéji v li-
teraturfe, v hudbé a vytvarném uméni
(Rubens, Rembrandt), v lidovych zvycich
a tradicich. V dnesni moderni kulture je
zobrazeno skrze filmy (Umucéeni Kris-

ta, Posledni pokuseni Krista), muzikaly
(Jesus Christ Superstar) a divadlo (Syn)
a interaktivni instalace (Crucifixion VR
Experience). U nas tvofil fantastické
grafické listy Bohuslav Reynek. Kfestan-
ské tradice mély a stale maji vliv na ar-
chitekturu i design, a to v podobé uspo-
radani prostor kostell, prvka pro liturgie
(textil, pohary, monstrance, osvétleni).
V nasi krajiné Ize navstivit vice nez 300
krasnych a mnohdy i umélecky hodnot-
nych KFizovych cest, které vyobrazuji
posledni chvile JezZi$e Krista (napf. Svaty
Kopecek u Olomouce, Jiretin pod Jedlo-
vou — foto).



Duchovni i kulturni vyznam Velikonoc se
v rznych ¢astech svéta samoziejmé lisi,
ale spole¢nym pojitkem je oslava skrze
hudbu. Ta zahrnuje duchovni skladby pro
liturgii, ale i Cisté umeélecké kompozice.
V bohatém hudebnim dédictvi nalézame
prvni liturgické zpévy a melodie z doby
raného stfedovéku — gregoriansky zpév
a tradi¢ni choraly. V obdobi renesance
a baroka byly skladany rozsahlé mse,
oratoria a symfonické skladby (Bach,
Handel). Romantismus vnesl| vice emoci
a osobni duchovni hloubky (Beethoven,
Wagner). Umélecky svét ve 20. stoleti
ovlivnily expresionismus a minimalismus
(Stravinskij, Glass). Druhy vatikansky
koncil (1962—1965) pfinesl zmény do
hudby pfi bohosluzbach — povoleny byly
folkové a popularni hudebni prvky, po-
stupné se uplatnila i rockova hudba. V no-
vém tisicileti se zacaly propojovat tradi¢ni
nabozenské prvky s nejmoderngjSimi hu-
debnimi styly, jako je elektronika, experi-
mentalni technika a vizualizace.

Bach je povazovan za jednoho z nejvét-
Sich skladatelll baroka a jeho pasije patfi
mezi nejvyznamnéjsi skladby v déjinach
hudby vibec. Své dilo predstavil na Vel-
ky patek roku 1727 v kostele sv. Tomase

JERANDY SERATTIAN BADH
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v Lipsku, kde pusobil jako kantor. Pasi-
jova oratoria byla tehdy soudasti liturgii
Svatého tydne. Libreto, vychazejici z Ma-
tousova evangelia, je dopInéno lyrickymi
reflexemi od basnika Picandera. Pasije
trvaji tfi hodiny a jsou roz¢lenény na dvé
Casti, mezi které je vlozeno kazani. Orato-
rium ma bohaty zvuk, protoZe bylo sloze-
no pro varhany, sélisty, dva sbory a dvoj-
nasobny orchestr. V dile jsou zahrnuty
recitativy, ve kterych Evangelista (tenor)

vypravi pribéh ukfizovani Krista. Lyrické
arie davaji pribéhu silné emoce, choraly
zapojuji véfici do meditaci, sborové pa-
saze zni v dramatickych momentech, kdy
dav vola po Kristové smrti. Po Bachové
skonu byly MatouSovy pasije (i Janovy)
na osmdesat let zapomenuty, ale v roce
1829 je Mendelssohn znovu uved|, a od té
doby jsou o Velikonocich hrany po celém
svété. Nelze zde nezminit i dalSi krasna
dila, jako jsou Kantaty pro Velikono¢ni ty-
den a Velikonoé&ni oratorium.

Poslech na YouTube: Bach: St Matthew
Passion, BWV 244 (Herbert von Kara-
jan).

Handel se narodil v roce 1685 v Némec-
ku, ale jiz v roce 1712 ziskal trvalé bydlisté
v Londyné. U tehdejsiho dvora i ve svété
anglické hudby si postupné ziskal vysadni
postaveni. Jeho tvorba byla rozsahla —

slozil vice nez 600 dél. Mesiase napsal za

pouhych 24 dni, a jeho premiéra se konala
13. dubna 1742 v Dublinu. Libreto vychazi
ze Zalmd, Izaiage a Nového zakona. Dilo
se sklada ze tfi €asti: z Proroctvi o pficho-
du Mesiase a jeho narozeni; druha Cast je
o utrpeni, smrti a zmrtvychvstani Krista;
zavér je vénovan vé&nému zivotu. V roce
1804 byl Mesias poprvé uveden v Praze,
zaznél i pfi otevreni salu v Rudolfinu roku
1885. Vétsina ¢tenar jisté jiz slysela cho-
rus Hallelujah — byt tfeba v jiném prove-
deni. Mesias je perlou barokniho oratoria
a ovlivnil svétovou hudebni kulturu.
Poslech na YouTube: Handel’s Messiah
in Grace Cathedral (complete). HD. Ame-
rican Bach Soloist.

Rytif Adam Michna byl ¢esky barokni

skladatel, varhanik, sbormistr a basnik.
Narodil se kolem roku 1600, absolvoval
jezuitskou Skolu, byl dvakrat Zenaty, ale
o jeho osobnim zivoté vime malo. Ve své
tvorbé se soustredil predevsim na hudbu
duchovni a pisnfiovou. Oblibena a znama
jsou jeho dila jako Loutna ¢eska, Ceska
marianska muzika a Vanoc¢ni pisné. Ve
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svém stézejnim dile se snazil prenést po-
selstvi velikonoc¢niho pfibéhu do ¢eského
prostfedi, coz u lidi posilovalo narodni
a kulturni identitu.

Poslech na YouTube: Michna: Czech
Paschale Music (1964).

Siroké vefejnosti dnes méné znamy, ale
na prelomu 19. a 20. stoleti byl Foerster
pro ¢eskou hudbu kli¢ovou postavou. Po
studiich na gymnaziu a varhanické $ko-
le se stal feditelem klru u Panny Marie
Snézné v Praze, publikoval a propagoval
Smetanovo dilo. Tak moc ho zaujal talent
sopranistky Berty Lauterové, Ze se 1. zafi
1888 stala jeho manzelkou. Mezilety 1893
a 1918 ji nasledoval pfi jejim angazma do
Hamburku, kde se spratelil s Mahlerem,
a do Vidné, kde byl na vrcholu svych tvir-
Cich sil. V roce 1905 slozil 4. symfonii Veli-

PRADUE
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ka noc a celou fadu dalSich dél. Po vzniku
Ceskoslovenska se manzelé v roce 1919
vratili do Prahy — Foerster uz jako uzna-
vany skladatel. Jeho opery byly pak hrany
v Narodnim divadle, stal se profesorem
na Prazské konzervatofi, pozdéji i rekto-
rem. V roce 1931 byl zvolen prezidentem
Ceské akademie véd a uméni. Po osmde-
satce se stahl do soukromi a jiz ,,pouze”
komponoval. Inspiraci pro Velikou noc mu
byly vzpominky na détstvi u dédecka bé-
hem velikonoénich prazdnin. V prvni vété
procituje bolestnou cestu Spasitele do-
spély, v druhé vété dité — prvni zelen, jarni
vanek, podlésky a sasanky. Treti véta je
o samoté a modlitbé, &tvrta roste v osla-
vu vzkfiseni. Velika noc je zcela bezespo-
ru reprezentativnim dilem ceské klasické
hudby prvni poloviny 20. stoleti.

Poslech na YouTube: Foerster - Sym-
phony No. 4 in C minor, Op. 54 Easter
Eve.

Pavel Zemek-Novak
Sedm slov Kristovych na kfizi

Skladatel Pavel Novak (*1957) je rodak
z Brna, kde na konzervatofi a na JAMU
studoval hru na hoboj a kompozici, na-
sledné skladbu v Londyné a v Pafrizi. Dnes
je povazovan za jednoho z neprogresiv-
néjSich a nejvyznamnéjsich ¢eskych auto-
rd. Jeho dila se hraji nejen na vyznamnych

festivalech v Cesku, ale t84i se i velké po-
zornosti v Anglii a USA. Slozil vice nez sto
komornich a orchestralnich skladeb pro

rlzna obsazeni. Trvalou inspiraci mu je
vira a duchovni zazemi.

Téma Poslednich Kristovych slov se po
dlouha staleti objevuje v rituadlech, ale
i v celé radé umeéleckych dél. Sedm slov
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DPustjové bry velikonocnt
Passion Play

znamena sedm vét, které Jezis vyrkl pfi

umirani na kfizi. Jednoslovné je Ize defi-
novat takto: Odpusténi. Spaseni. Vztah.
Opusténi. Uzkost. Setkani. Vitézstvi. Pro
Zemka je toto téma zakladem vSeho byti
- uchopil je jiz Ctyrikrat, ale vzdy jinym
zplisobem. Rika, Ze kazdy navrat k tomu-
to tématu je pro néj pfipomenutim si toho,
co je dobré a kam sméfujeme.

Poslech na YouTube: Zemek-Novak:
Sedm slov Kristovych na krizi I-VII.

The Plastic People of the Universe
Pasijové hry velikono¢ni

Undergroundovou skupinu zalozil v roce
1968 baskytarista Mejla Hlavsa a jejim
manazerem se stal kunsthistorik Ivan
~Magor“ Jirous. Zprvu byla ovlivnéna
hudbou Franka Zappy a skupinou Velvet
Underground. U vlastnich pisni pouzivali
jako texty basné od Bondyho, Wernis-
che a Morgensterna. PPU od roku 1973
nesméli legalné vystupovat a hrali jen na
soukromych akcich (svatby, narozeni-
ny). | to vSak bolSevikim vadilo, a v roce
1976 policie ¢leny skupiny a dalsi lidi po-
stavila pred soud. Wilson byl vyhostén,
ale nékteri obdrzeli nepodminéné tresty.
Proces jako od Kafky vyvolal ale nec¢eka-
nou reakci — spojil tehdejsi protikomuni-
stickou opozici a vznikla Charta 77. Rada

koncertll se pak odehrdla ve stodole
u Vaclava Havla na Hradecku, pripadné
se tam nahravala néktera alba. Soudni
procesy se opakovaly, domy, kde se po-
radaly koncerty, byly vyvlastnény a jeden
StB i zapadlila. Jirous si za své aktivity
v undergroundu odsedél 8 let. Plastici
prestali koncertovat a tvofili pouze stu-
diové nahravky, které byly vydavany v ci-
ziné. V roce 1988 se kapela rozpadla. Na
prani prezidenta Havla PPU vystoupili ve
staré sestavé 10. ledna 1997 ve Spanél-
ském sale Prazského hradu. Nasledovalo
nékolik koncertnich turné. V lednu 2001
Hlavsa zemfel. Skupina po riznych pro-
ménach stale hraje.

Album Pasijové hry velikono¢ni bylo na-
hrano zivé v dubnu 1978 u zminéného
Vaclava Havla. V roce 1980 je v Kanadé
vydal byvaly hra¢ PPU Wilson. Libreto
napsal na zakladé Biblickych textt Bra-
benec, ktery studoval teologii. Hudba
je syrovou a temnou syntézou liturgie,
avantgardy, minimalismu, experimentalni
hudby a psychedelie. Posluchaci ji vnimali
i jako paralelu dvou pribéhl o pronasle-
dovani, odsouzeni a ukfizovani, které od
sebe délilo témér dva tisice let.

Poslech na YouTube: The Plastic People
of the Universe — Pasijové Hry Veliko-
noéni (2022).



LECRAE je americky hip hopovy zpévak,
ktery si prozil slozité détstvi a v dospi-
vani své problémy fesil alkoholem, dro-
gami a nasilim, kdyZ se Zivil jako dealer
drog. Diky babi¢ce a kamaradce se dostal
k Bibli a doSlo u né&j k obraceni. Dnes je
vniman jako kfestansky rapper, ktery vy-
dal deset alb a ziskal i cenu Grammy. Nut-
no dodat, Ze se dnes angazuje v socialni
a rasoveé problematice.

Poslech na YouTube:

Lecrae — Rebel (czech subtitles)

BLP Kosher — Hour Glass (Jewish rap)

HardCore (HC) je hudba a pro mnohé i Zi-
votni styl, ktery vzeSel z punku. Koreny lze
vystopovat na pocatek 80. let v USA, kde
jej formovaly skupiny jako Black Flag, Mi-
nor Threat a Bad Brains. HC je oproti pun-
ku rychlejsi, tvrdsi, radikalnéjsi, ale hlavné
je angazovany — politicky a socialné. Ne-
jde o vytribenou techniku, ale o autentici-
tu, identitu, energii a nasazeni. Zakladem
je DIY filozofie —
poradej koncerty, vydavej desky a ziny,

,udélej si sam“, tedy

organizuj akce, bud’ aktivni! | v HC vznikly
subzanry: grindcore, emocore, metalcore.
Texty se ¢asto vénuiji lidskym a zvifecim
pravam, boji proti rasismu, propagaci ve-
getarianstvi. Straight Edge je zZivotni styl
bez drog, masa a promiskuity (Judge,
Strife). HC je od svého pocatku protisys-
témové a proti nabozenskym institucim,
presto jej na pocatku 90. let ovlivnilo
hnuti Hare Kréna. ,Vérozvésty* byli John
Joseph (Cro-Mags), Ray Cappo (Youth
of Today), ktery zalozil Shelter a krishna-
core. Postupné vznikaly i kapely, které se

hlasily ke Kristu a zrodil se christiancore.

SLEEVING

Texty se tykaji duchovnich témat, bolesti
svéta, osobnich zkusenosti s Bohem a vi-
rou, nadéji a odpusténim, ale porad to je

paradni HC narez.

JESUS WEPT — OMG

O miij Boze, véfim v tebe. / Vidim tvou
silu a citim tvou moc. / Vim, Ze jsi tady
vzdy pro mne. / Ty jsi ten, koho hledam. /
Ja volam tvé jméno. / O mij Boze!

SLEEPING GIANT o sobé fikali, Ze ne-
jsou jen kapela, ale ,,uednici*, ktefi z hlu-
bokého podzemi kfi¢i az k NejvysSimu.
Jejich koncerty snadno smetly predsudky
o nudné krestanské hudbé, protoze mély
vsechno, o ¢em HC koncerty jsou: tedy
energii, kontakt, divokost a stage diving.
Poslech na YouTube:

Jesus Wept — Show’s Over.

Sleeping Giant — Preachroe Lives!
Sleeping Giant — Tithemi (Official Video)
HolyName — Creed (Feat. xDeathstarx)

Clanek zag&ina svatkem Pesach, ktery ma
v zidovskeé vife dileZité misto. Stejné tak
hudba, protoze v judaismu je povazova-
na za prostredek vyjadreni ucty k Bohu.
Je pouzivana pfi zpévu modliteb v liturgii,
pfi Cteni tory, pfi meditacich, a klezmer se
hraje na oslavach. Proto je zapotiebi na
zavér zminit i Zidovskou hudbu, byt v po-
nékud netradi¢nim stylu a zvuku.

MOSHIACH Ol! je chasidskd HC punk
kapela z Long Beach v New Yorku, ktera
ve svych pisnich spojuje punk, HardCo-
re, folk, reggae a zidovskou hudbu. Texty
jsou o vire a Tore. Uz ze jména kapely je
zifejmé, o co témhle klukdim jde. Moshiach,
tedy Mesias, je v judaismu stale oceka-
vany spasitel. ,Oil* je oznaceni pro sub-
zanr punku, ktery byl plvodné spojovan

s britskou délnickou tfidou, ale tehdy bez
rasovych predsudkl. Yishai Romanoff,
zakladatel a zpévak kapely, byl vychova-
van k ortodoxnimu judaismu, ale v dobé
dospivani se tradicim vzboufil a vydal se
cestou punku. ProSel si také drogovou
zkuSenosti. Kdyz ve 26 letech zacal hle-
dat své koreny, navstivil Izrael, kde zno-
vu nasel svou viru. Opustil drogy, stal se
Straight Edge (SxE) a veganem. V Moshi-
ach Oi! spojil svou vasen pro punk a viru
a stvoril svlj Torah punk rock.

To je mdj Buh!

KdyZ v davnych ¢asech Biih rozdélil more /
a my vysli z Egypta, citili jsme se svobod-
ni / Bih ndm ukézal svou moc a uzavrel
s nami smlouvu / VSichni Zidé k nému
vzhlédli a zvolali: To je mdj Bah! /

O 3000 let pozdéji se nas chtéli zbavit /
Chtéli nas vyhladit pri holocaustu / Snazili
se nas zniCit i s nasim Bohem / MdZou si
délat, co chtéji, / ale my budeme rvat:

To je mdj Bih, toho mi nevezmes! /

Poslech na YouTube:

Moshiach Oi! — This Is My God
Moshiach Oi! — Got Nothing On Me
Moshiach Oi! — Punk Rock Jews (film)

Dalsi Jewish kapely k poslechu:
Chabad Religion — Full Album (punk)
Matisyahu — King Without A Crown
(reggae)

Golem — Live from Edmond J Safra Hall
(klezmer-rock band).

Preji dobry poslech
a hezkeé Velikonoce.
Ales Jirmus

Vrchni sestra
odd. 36

it/
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Podle statistik Policie Ceské republiky se
piti alkoholu velkou mérou podili zejména
na nasilné trestné Cinnosti a dopravnich
nehodach. Pod vlivem pervitinu je Casté
nevyprovokované nasili, fizeni motorového
vozidla a jinak nebezpeéné jednani. Kromé
toho u nealkoholovych drog vystupuje do
popredi opatfovaci trestnd cinnost, jako
jsou kradezZe. Opatrovaci trestna Cinnost
také lzce souvisi s hazardnimi hrami. Aus-
tral$ti odbornici (Wan W. Y. et al. 2024)
zjistili vztah mezi vydaji za hazardni hry
a nasledujicimi kategoriemi trestné cin-
nosti. Nardst o 10 % hrubého zisku z pro-

vozovani elektronickych hracich pfistrojt
byl spojen s meziro¢nim nardstem piepa-
deni o 7,4 %, vloupéani do bytovych prostor
0 10,5 %, vloupani do nebytovych prostor
0 10,3 %, kradezi motorovych vozidel o 11
%; vykradani motorovych vozidel o 8,2 %
a podvod( o 7,4 %.

Uvedena zjisténi Ize vztahnout i na jiné
formy hazardnich her, jako jsou sazky
prostrednictvim internetu. Podle nasich
zkuSenosti je ¢asta kombinace dvou nebo
vice navykovych nemoci, napf. zavislosti
na pervitinu s patologickym hraéstvim. Lze

POCHVALY, KTERE NAS TESI

predpokladat, Ze riziko trestné c&innosti
bude v téchto pfipadech jesté vétsi, nez
jak je uvedeno vyse.

Zavér: Prevence kriminality a prevence
Skod zplsobenych alkoholem, drogami
a hazardem spolu Uzce souviseji.

MUDr. Karel NeSpor, CSc.
Cesky psychiatr
specializovany na lécbu

navykovych nemoci, publicista,
pedagog a emeritni primar PN Bohnice




NADACE BONA

*

Nadace BONA dlouhodobé pusobi v oblasti podpory lidi s duSevnim onemocnénim prostfednictvim projektu
Psychosocialni sit. Jejim hlavnim cilem je pomahat témto lidem s navratem do bé&zného Zivota a podporovat jejich

integraci mezi béznou populaci.

Nadacni byty a komunitni bydleni

Byty Nadace BONA nejsou a nikdy nebyly
»socialnimi byty” uréenymi vyhradné pro
socialné slabé osoby. Pivodné byly urée-
ny zaméstnancdim nemocnice, ktefi pracuji
s osobami s duSevnim onemocnénim a umi
jim poskytnout odbornou péci. Postupné
se tento koncept rozsiril i na osoby s du-
Sevnim hendikepem v ramci integracniho
modelu.

Ke konci roku 2024 méla Nadace BONA
celkem 171 bytovych jednotek. Z toho bylo
101 bytl (59,06 %) uréeno pro osoby se
sociadlnim nebo dusevnim hendikepem,
55 bytd (32,16 %) vyuzivali zaméstnanci
nemocnice a 15 bytl (8,77 %) bylo k dis-
pozici méstské ¢asti Praha 8. Tento model
odpovida principdm komunitniho bydleni,
kde lidé s dusevnim onemocnénim nejsou
segregovani, ale zZiji mezi béznou populaci.

Revitalizace budov
a zlepSeni zivotnich podminek

Hlavnim poslanim Nadace BONA je pod-

pora a vytvareni programd, které pomahaji

lidem s psychickym hendikepem zapojit
se do bézné spole¢nosti. Nadace shro-
mazduje a Ucelné vyuziva finanéni i jiné
prostiedky na podporu programi v oblasti
zdravotnictvi a socialni péce.

Spolecnost si ¢asto neuvédomuje, ze mezi
nami ziji lidé s duSevnim onemocnénim,
a tak k témto lidem byva pristupovano
s nedlivérou a predsudky. To vede k jejich
socialni izolaci, pfestoze mnoho z nich je
schopno Uspésné integrace zpét do spo-
le¢nosti — mimo Ustavni zafizeni. Nadace
BONA se proto snazi bourat pomysiné zdi
mezi témito lidmi a vétSinovou spoleénosti
a prispivat k destigmatizaci psychiatrické
problematiky.

Z objektd, které byly téméfF odsouzeny
k demolici, se Nadaci BONA podafilo vy-
budovat Utulné bydleni pro mnoho osob
s duSevnim onemocnénim i b&znych na-
jemnikd. Nicméné se jedna o témér 100

let staré domy bez vytahu, které vyzaduji
neustalou péci a udrzbu.

Nadace BONA vsak poskytuje mnohem
vic nez jen bydleni — buduje také komu-
nitni a terapeutické prostory, které pfri-
spivaji k lep3i kvalité Zivota jejich klientd.
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Komunitni projekty Nadace BONA

Terapeuticka zahrada

Za objektem sidla nadace vznikla terape-
utickd zahrada s Sirokym vyuzitim. Klienti
zde mohou vyuzivat pergolu s posezenim
a ohnistém. Nachazi se zde také pingpon-
govy stdl, jezirko s rybami a kralikarna se
zakrslym kralikem a dvéma morcaty. Klien-
ti si mohou nasbirat Cerstvé bylinky a se-
znamit se s jejich [éCivymi ucinky.

BONA park

V loriském roce se nadaci podafilo dokoncit
projekt revitalizace détského a sportovniho
hFisté, které je souc¢asti BONA parku, na je-
hoz vybudovani se podileli sami klienti, coz
posililo jejich zapojeni do komunity. Sou-
¢asti BONA parku je pergola s posezenim,
hFisté na pétanque a pingpongoveé stoly.

Cilem Nadace BONA nikdy nebylo vytva-
fet uzaviené komunity lidi s duSevnim one-
mocnénim, ale naopak podporovat jejich
integraci do bézného Zivota. Spole¢nost
by si méla polozit otazku: Jak velky po-
dil osob s dusevnim onemocnénim jsme
ochotni pfijmout jako své sousedy? Sprav-
nou cestou neni izolace, ale zaclenéni
a vzajemné pochopeni.

Nadace BONA bude i nadéle pracovat na
tom, aby témto lidem nabidla lepsi pod-
minky pro Zivot ve spole¢nosti.

Alzbéta Remrova
Oddéleni komunikace a vnéjsich vztaht
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Grant pro spisovatele s dusevnim
onemocnénim — podporime vydani vasi knihy

Nadace BONA otevira granto-
vou vyzvu na podporu talento-
vanych autorii se zku$enosti
s duSevnim onemocnénim. Po-
kud piSete beletrii, poezii nebo
jiny literarni zanr a snite o vy-
dani vlastni knihy, pravé ted’
mate jedine€¢nou prilezitost
ziskat finan¢ni podporu.

Celkova ¢astka 250 000 K¢ bude rozdé-
lena mezi vybrané autory podle rozsahu
jejich dél. Grant pokryje naklady spoje-
né s publikaci, véetné redakéni prace,
grafické uUpravy a tisku. Vybrani autori
ziskaji 10 vytiskl zdarma, moznost do-
tisku za vyrobni cenu a slavnostni krest
knihy pod zastitou Nadace BONA.

Kdo se muze pfihlasit?

Grant je uréen autortim, ktefi maji vlast-
ni zkuSenost s dusevnim onemocnénim
a chtéji svou tvorbou inspirovat ostatni.

Jak se pfrihlasit?

Staci zaslat e-mail nebo pisemnou
prihlasku, ktera bude obsahovat:
kratké predstaveni autora a jeho zku-
Senosti s dusevnim onemocnénim
ukazku publikované tvorby (max. 10
stran)

Uzavérka prihlasek: 30. 4. 2025
Kontakt: nadacebona@nadacebona.cz
Adresa:

Pod Cimickym hajem 177/1, 181 00
Nezmeskejte tuto prilezitost a pfihlas-
te se jesté dnes!
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ODKAZ MUDR. SLAVOJE BRICHCINA:
SPOLUPRACE NEMOCNICE BOHNICE A NARODNIHO
USTAVU DUSEVNIHO ZDRAVI NA SEXUOLOGICKEM

VYZKUMU A VYVOJI INTERVENCI

Spoluprace mezi PN Bohnice a NUDZ saha do samého pocatku naseho védecko-vyzkumného ustavu, tedy vice nez
60 let zpét. NUDZ vznikl transformaci Psychiatrického centra Praha, jez v ramci pravni kontinuity pokracovalo od
listopadoveé revoluce v ¢innosti a poslani nékdejsiho Vyzkumného uUstavu psychiatrického, ktery byl zalozen v roce
1961. Hlavnim poslanim VUPs /PCP/NUDZ je vyzkum v oblasti psychiatrie a prilehlych disciplin.

Spolec¢né s otevienim NUDZ v roce 2015
vznikla také vyzkumna skupina Labora-
torfe evoluc¢ni psychologie a psychopa-
tologie, kterd se pozdéji pod odbornym
vedenim Mgr. Katefiny Klapilové, Ph.D.
pretransformovala do Centra pro sexualni
zdravi a intervence. Obecnym cilem cent-
ra je provadét Spickovy multidisciplinarni
vyzkum v oblasti sexuologie a prevést po-
znatky a postupy zaloZzené na védeckych
zjisténich do klinické a forenzni praxe.

Centrum ma dvé divize, jednu pro zakladni
vyzkum a druhou pro aplikovanou klinic-
kou intervenci. V ramci zakladniho vyzku-
mu je zde provadén napriklad preklinicky
vyzkum v sexudlnich neurovédach na ani-
malnich modelech a psychofyziologicka
méreni sexualni odpovédi s cilem objasnit
fyziologické, mozkové a kognitivni mecha-
nismy sexualniho vzruseni, touhy, orgas-
mu, partnerskych a parafilnich preferenci,
sexualnich dysfunkci ¢i sexuality psychia-
trickych pacientl. Jako jedno z mala své-
tovych vyzkumnych center pak pouziva
specifickou metodiku penilni pletysmo-
grafie a vaginalni pletysmografie, ktera ma
historicky ptvod v ¢eské vyzkumné a kli-
nické sexuologické tradici (prvni faloplety-
smograf byl vynalezen K. Freundem v 50.
letech 20. stoleti v Praze). Specifikem cen-
tra je dlouhodobé vyzkumné zaméreni na
problematiku parafilii a oblast neverbal-
niho chovani v intimni oblasti, které primo
navazuje na oblast sexuologického vyzku-
mu provadéného v minulosti sexuologicky-
mi a vyzkumnymi pracovniky PN Bohnice
vCetné primare MUDr. S. Brichcina.

Dalsi dulezitou soucasti Cinnosti cent-
ra jsou opakované reprezentativni pra-
zkumy sexualniho zdravi a chovani ¢eské
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populace (napf. nejnovéjsi CZECHSEX;
www.intimitavcr.cz), konkrétnich komu-
nit a marginalizovanych skupin. Apliko-
vana ¢ast centra se pak zabyva vyvojem
a testovanim ucinnosti 1é¢by a intervenci
v oblasti sexualniho zdravi a prevence se-
xualnich deliktd, a jejich dalsi implemen-
taci do systému, vyvojem a standardizaci
diagnostickych postupl v oblasti sexuo-
logie ¢i nastroji k posouzeni rizika sexu-
alni delikvence.

V rédmci zmifovanych aktivit centra se
spoluprace s PN Bohnice, a zejména od-
kaz primare Brichcina, propisuje velmi
vyrazné do vSech projektll zamérenych
na testovani klinické populace, zejména
osob s diagnézou poruch sexualni prefe-
rence (F 65.0). U&astniky vyzkum( napfi-
klad pro projekty “Télo, nebo chovani?“,
»Role fyzickych a behavioradlnich indika-
tord véku a sexualni vyspélosti v kontextu
vybéru partnera u osob s pedofilii” nebo

“Study of Sexual Variance: Population
prevalence, physiological and neural co-
rrelates during experimental exposure to
erotic stimuli” jsme vybirali také z fad pa-
cientl sexuologického ochranného lééeni
v Bohnicich a ve svych hypotézach jsme
primo vychazeli z teorie sexualniho moti-
vac¢niho systému, jejimiz zastanci a spolu-
autory jsou prave primar Brichcin a bohu-
zel jiz zesnuly doc. A. Kolarsky.

V roce 2019, kdy tym vyzkumnik, krizo-
vych interventt a terapeutd v Centru pro
sexualni zdravi a intervence zacinal pra-
covat na nové ziskaném projektu primar-
ni prevence a intervence Parafilik (www.
parafilik.cz), za€ala byt nase spoluprace
s pracovistém PN Bohnice jesté vice kli-
Cova. Tento projekt, ktery predstavoval
prvni program primarni intervence na
tzemi Ceské republiky, nabizi terapeu-
ticko-poradenské sluzby osobam ve zvy-
Seném riziku spachani sexualné motivo-



vané trestné Cinnosti i jejich blizkym. Je
potreba zminit, Ze a¢ byla plvodni cilova
skupina zamérena na nedelikventni osoby
s parafilii a jejich blizké, v pribéhu Feseni
projektu se po schvaleni naSich stake-
holderd (zejména poskytovatele dotace
MPSV) rozsifila cilovéa skupina, a to vzhle-
dem k vysoké poptavce ze strany téchto
osob, také na osoby v probihajici ochran-
né lécbé ambulantni. Pro tyto osoby byly
stanoveny odliSné podminky, zejména co
se ty¢e nemoznosti zlistavat v anonymité
a nutnosti pravidelné informovat o postu-
pu terapie osSetrujiciho sexuologa. V sou-
Casné dobé program Parafilik poskytuje
tyto sluzby jiz vice nez pét let, a to formou
skupinové, individualni a parové psycho-
terapie, a dale se rozsifil i mimo zdra-
votnictvi, a to do sféry socialnich sluzeb
skrze poskytovani krizové linky Sexhelp:
Narodni linky pro genderové a sexualni
zdravi (https://sexhelplinka.cz/), &i online
poradny Parafilik.

Pojd'me se ale vratit o par let zpét a fici si,
jak to vSechno zacalo. V prvnim roce rese-
ni projektu, tedy v roce 2019, bylo klicové
uskutecnit reSersi v ramci Ceské situacni
analyzy. Do toho mimo jiné spadalo také
uskute¢néni rozhovorl s pacienty z rad
ochranného sexuologického léceni, a to
jak ustavniho, tak ambulantniho. Zacali
jsme navstévovat sexuologicka pracovisté
v CR arozhovory sbirat, nicméné zcela nej-
Castéji jsme se obraceli na, troufam si fici,
nase témér domovské pracovisté, Psychi-
atrickou nemocnici Bohnice. Diky skvélé
spolupraci a motivovanému personalu
z oddéleni 5 jsme nejen ziskali motivované
respondenty, ale také moznosti odbornych
stazi pfimo na pracovisti. Tak se nas jadro-
vy tym vyzkumnik( stal na dobu nékolika
mésicl soucasti skupinovych terapii. Po-
tfebovali jsme pochopit, jak funguje sys-
tém, jak funguje l1éCebny program, jak pro-
bihaji skupinové terapie, jak probiha denni
rezim a snazili jsme se porozumét tomu,
kde jsou slabé a silné stranky jak pro za-
méstnance, tak pro pacienty.

Primaf MUDr. Slavoj Brichcin sehral da-
leZitou roli v nasi podpore po celou dobu
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béhu projektu Parafilik a troufam si tvrdit,
Ze ji hraje i nadale, kdy Parafilik neni pro-
jekt, ale jiz dobre etablovany program. Po
prvnim roce feseni projektu, kdy vyzkumni
pracovnici uskutecnili zahrani¢ni a ¢eskou
situacni analyzu, doslo spole¢né s nasimi
poradci, stakeholdery z rad MZ, MPSV,
odborniky z fad sexuologl (z nichZ bylo
mnoho odbornikl z PN Bohnice, véetné
MUDr. Martina Hollého, MBA a PhDr. Jana
Koznara, CSc.), psychoterapeuty a zahra-
ni¢nimi experty k vytvoreni navrhu prvniho
curricula terapeutického programu.

Soubézné jiz také zapocal nabor prvnich
klientd do kontaktni terapeutické péce.
Vyvstala tak otazka, kde terapeutické
sluzby nabizet. | pfesto, ze jadrovym pra-
covistém je pro nas tym Narodni uUstav
dusevniho zdravi, védéli jsme, Ze PN Boh-
nice jsou kliCovym klinickym prazskym
pracovistém pro poskytovani psychiatric-
ké péce, pracovistém s dlouholetou tra-
dici, které je také dostupnéjsi pro klienty.
Vzhledem k tomu, Ze byvaly reditel MUDr.
Holly patfil mezi kli¢ové pracovniky Para-
filika, kde zastaval roli metodického a su-
pervizniho pracovnika a od Uplného za-
¢atku byl aktivnim ¢lenem interniho tymu,
byla dohodnuta moznost pronajmu od-
déleni 19, které puivodné a zcela pfihod-
né fungovalo jako prostor byvalého PCP
(tedy vyzkumné &asti PN Bohnice, ktera
se v roce 2015 pfemistila do NUDZ). Kon-
cem roku 2020 jsme tedy presunuli nasi
klinickou €ast projektu na mistni pracovi-
$té a zacali vitat nové klienty. V oddéleni
jsme setrvali nasledujici dva roky, dokud
jsme se na posledni tfi mésice nepresu-
nuli na odd. 9 z dlvodu rekonstrukce.
Spoluprace s bohnickou nemocnici tim
vsak nekoncila. Stéle totiz probihal nabor
klientd, nabor jedinct do kontrolni skupi-
ny (tzn. osob, které splfiovaly podminky
dg. parafilie a zaroven necerpaly zadné
sluzby programu Parafilik a byly ochotné
absolvovat sezeni zaméfena na standar-
dizované hodnoceni rizikovosti, a dale
vyplnit sadu dotaznikd, ¢imzZ se staly kon-
trolni skupinou ke skupiné klientt progra-
mu Parafilik) a jejich aktivni oslovovani.
Jednou z velkych véci, kterou nas projekt
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naucil, je skute¢nost, Ze rekrutacni strate-
gie pro nabor klientd do preventivni péce
musi byt nedilnou soucasti prevence. Pra-
vé v této oblasti byl pan primaF Brichcin
velmi ndpomocny a pravidelné s nami
komunikoval a vybiral jednotlivé pacienty
ze své ochranné |éCby ambulantni, které
oslovoval a motivoval do hlubsi terapeu-
tické spoluprace skrze program Parafilik.
Podobné nam pomahal ziskavat zajemce
o vstup do kontrolni skupiny. Nase komu-
nikace s nim, s doc. Koznarem (ktery také
byl a stéle je nedilnou soucasti odbornych
supervizor v tymu Parafilik), s MUDr.
Hollym, s MUDr. Pavem, s MUDr. Refi-
chovou a Mgr. Méchyrovou a dal3imi od-
borniky sexuologické péce v PN Bohnice
nam vzdy pomahala klientelu rozvijet a jit
spravnou cestou.

Zatym Centra
pro sexualni zdravi
aintervence,

Mgr. Katefina Potyszova

Mgr. Katefina Potyszova pracuje
v Centru pro sexudlni zdravi a in-
tervence jako supervizor a metodik
programu Parafilik, krizové linky
Sexhelp a dale jako vyzkumnik, in-
tervent a terapeut. Je absolventkou
Fakulty humanitnich studii Univerzi-
ty Karlovy v Praze se zamérenim na
evoluéni psychologii ¢lovéka a ak-
tualné studuje doktorsky program.
V Narodnim ustavu duSevniho zdra-
vi pracuje od roku 2016 a ve své vy-
zkumné cinnosti se zabyva proble-
matikou parafilii, sexualniho nasili,
partnerskou komunikaci, partner-
skou Zarlivosti a nevérou. Mimo jiné
ma za sebou nékolik specializova-
nych zahrani¢nich vycvikl zamére-
nych na praci s parafilni klientelou
a s osobami ve zvySeném riziku
pachani sexualné motivované trest-
né ¢innosti (BEDIT, GLM, Stop So,
Stop It Now! Intervention). Taktéz
je drzitelkou certifikace na vedeni

standardizovanych nastrojd hodno-

ceni rizika spachani sexualné moti-
vovaného trestného Cinu a predikce
recidivy (Static 99, Stable 2007/
Acute 2007, SVR/HCT/Saprof).
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Tohle byla prvni interakce, kterou jsme v Peer klubu s touto mladou Zenou méli. Zadny sklipkan nikdy neprekroéil
prah naseho volnocasu a zadny ohen nikde neplal. Mlada Zena tam ale oboji vidéla. DalSi rozhovor nepfripustila, Sla
rozhodnym krokem k mistu, kde jsme méli uschovanou kytaru: vzala si ji, posadila se na gauc a zacala hrat. Hrala
pak nasledujicich 30 minut. Od Metallicy pres Joy Division po Black Sabbath. Nékolik lidi si napfi¢ Peer klubem po-
broukavalo povédomé melodie béhem vybéru vlastnich €innosti, mlada Zena ale vypadala, jako by byla ve vlastnim

svéte.

Priblizné po hodiné stejné rozhodnym kro-
kem, jakym drfive zamifila ke kytare, z Peer
klubu odesla a dalsi tyden jsme ji nevidéli.
Kdyz znovu pfisla, probihal zrovna krou-
zek vytvarnych dovednosti. Okamzité se
zapojila — vzala si ¢tvrtku a ponofila se do
své kreativni ¢innosti. Chodila takhle kaz-
dy patek po nékolik tydnd, aniz by vyhle-
davala jakykoliv kontakt. AZ jednou.

A tak zaCala nase prvni konzultace. Sdilela
své zkusSenosti s psychézami — jak je pro
ni t&Zké je i po péti letech véas rozeznat,
jak kvdli nim ztratila kontakt s nékolika
prateli, jak je nenavidi, ale z hlediska umé-
ni jsou pro ni zaroven zdrojem inspirace.

S psychézami se potykala od svych 22 let.
»Dala jsem si jointa, Ze to bude legrace.
No, tak nebyla.” Tato zkuSenost u ni spus-
tila prvni psychézu a od té doby se s psy-
choézami v nepravidelnych odstupech po-
tyka. ,Vétsinou pfijde, kdyz je toho stresu
hodné. Ale parkrat to pfiSlo prosté jen
tak,” vysvétlovala mi. Vypravéla mi taky
0 své mamce, ktera ji byla velkou oporou.
».Umi se mnou mluvit. A je moje nejvétsi
fanynka,” ukazala na vykres, ktery béhem
konzultace zdanlivé ledabyle kreslila. Pak
si vyndala mobilni telefon, ,prolistovala“
galerii a ukazala mi dalsi tvorbu, mezi ni
napfiklad své pojeti Vitruvianského muze.
Na vSech kresbach byla v pravém rohu
signatura s obracenym srdi¢kem. ,To je
lipovy list,” Fekla mi. ,,Symbolizuje pomoc
aochranu.”

Méla také detailni pfehled v déjinach umé-
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ni, predevsim ve starych mistrech, nadse-
né pak mluvila o Giuseppu Arcimboldovi,
ktery ji bavil svou hravosti. Po této velice
zajimavé konzultaci jsme spolu mluvily
jesté mnohokrat. Jednou prisla s otazkou,
zda bychom ji s kolegy podpofili v rozpo-
znavani nastupu psychodzy, a tak jsme se
spole¢né zamysleli nad jejim planem cas-
nych varovnych priznakd, ktery si béhem
hospitalizace postupné doplhovala, az si
v ramci nékolika tydn( diky podpofe nejen
individualnich, ale také skupinovych tera-
pii na svém oddéleni vytvofila naprosto
precizné sestaveny plan.

Po mésici spoluprace se s nami prisla do
Peer klubu rozloucit. Jeji hospitalizace

byla u konce a ona se po dohodé se svym
oSetfujicim Iékafem rozhodla, ,,s lehkymi
obavami a velkym téSenim“, jak s oblibou
fikavala, vratit dom(. Do Peer klubu ndm
prinesla jeden ze svych vytvord, ktery po-
jmenovala Nadé&je v temnoté. Dali jsme si
spolec¢né kafe, popovidali si o jejich pla-
nech na nejblizsi dny a s potfesenim rukou
se rozloudili.

Ubéhly priblizné 4 mésice, kdy nam v mai-
lové schrance Peer klubu pfistal mail
s pozvankou na vystavu obraz{ jedné vel-
mi nadané umélkyné. S nezaménitelnou
signaturou.

Autor E.K.
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Jaro je obdobi, kdy pFiroda opét oziva a dny se prodluZuiji, ale pro nékteré z nas muze byt toto obdobi vyzvou. Za-

v vy

timco vétsina lidi se tésSi na slune¢né dny, u nékterych se v tomto ¢ase zaénou projevovat pfiznaky deprese. Mnozi
si ani neuvédomuiji, ze pravé jarni mésice mohou zhorsit jejich dusevni stav. Proto jsme se rozhodli vénovat tomuto
tématu €lanek, ktery objasiiuje, jak deprese vznika, jak se projevuje a jak ji Ize 1é€it. Doufame, Ze vam pomuze lépe
porozumét tomuto onemocnéni a najit cestu, jak se s nim vyrovnat.

Deprese je dusevni onemocnéni, které
patfi mezi poruchy nalady. V dnesni dobé
postihuje velké mnozstvi lidi — bé&hem
zivota se s ni setkd pfiblizné kazdy osmy
Clovék. NejCastéji se objevuje u lidi ve
véku 55—64 let, ale nevyhyba se ani mlad-
3im ro&niktim. V Ceské republice je kvali
depresi kazdoro¢né hospitalizovano ko-
lem 4 tisic pacient(, z toho v PN Bohnice
priblizné 800.

Deprese neni jen obycCejny smutek nebo
Spatna nalada. Jde o dlouhodoby stav,
ktery trva vétsSinu dne, kazdy den, a to nej-
méné dva tydny. Mezi jeji hlavni pfiznaky
patfi:
depresivni nalada, smutek
nebo pocit prazdnoty,
ztrata radosti z véci, které dfive
pfinasely potéseni,
apatie, nezajem o kontakt s okolim,
socialni izolace
pocit ménécennosti, sebevycitky,
beznadéj, pocit napéti
zhorsena pamét a soustfedéni,
zvy$ena Unavnost,
zpomalené pohyby a mysleni
nebo naopak neklid a podrazdénost,
poruchy spanku, ztrata chuti k jidlu
nebo naopak prejidani, snizeni libida,
myslenky na smrt, pfipadné
sebevrazedné uvahy.

Tyto pfiznaky miZou byt pfitomné v riiz-

né zavaznosti a kombinaci. Deprese
muize vyrazné ovlivnit kazdodenni Zivot
— narusuje vztahy, pracovni vykonnost
i schopnost postarat se o sebe. Pokud
neni lé¢ena, mize vést k vaznym zdra-
votnim problémdm nebo dokonce k se-

bevrazdé.

Lidi trpici depresi se Casto ptaji ,,Pro¢
zrovna ja?“. Deprese muze vzniknout
i bez psychologicky srozumitelného me-
chanismu — tj. pfi¢inou nemusi byt pouze
nakupeni zatéZzovych zivotnich udalosti,
ale také naruseni riznych biologickych
procesl. Existuje mnoho hypotéz o me-
chanismech vzniku deprese: neuro-
transmiterové a receptorové hypotézy
(serotonin, noradrenalin), cytokinova hy-
potéza (zanét), hyperaktivita hypothala-
mo-hypofyzo-adrenalni osy (chronicky
stres), chronobiologicka teorie (naruse-
ni cyklu spanek-bdéni), teorie naucené
bezmocnosti (ztrata vlivu na udalosti),
sociobiologicka teorie (deprese jako do-
provod padu na spoleéenském Febficku),
kognitivni teorie (nauceny zaporny po-
hled na sebe a prozité zkusenosti). Me-
chanismy popisované v téchto hypoté-
zach se mizou u daného Clovéka v riizné
mife kombinovat. Vlastné to znamena,
Ze deprese neni pouze jedno onemoc-
néni, ale spole¢ny jmenovatel pro Siroké
spektrum chorobnych stavid. Tento kon-
cept vysvétluje, pro¢ mize mit deprese
rtznou podobu u riznych lidi a také pro¢
léCba, ktera u nékoho funguje, nemusi
byt u jiného ¢lovéka ucinna.

Jsou znamé faktory zvysujici riziko vzniku
deprese, z nichZ nékteré mizou byt ovliv-
nitelné (tj. je mozna urdita prevence):

jiz prodélana epizoda deprese

v minulosti,

nahlé zhorseni télesného onemocnéni,

recidiva onkologického onemocnéni;

|écba nékterymi léky

(napf. kortikosteroidy),

ztrata blizké osoby, osamoceni

a nedostatek socialni podpory,

chronicka bolest,

zhorsujici se fyzické postizeni.

Dale se mlze deprese vyskytovat jako
soucast télesnych onemocnéni: cukrovka,
snizena funkce stitné zlazy, roztrousena
sklerdza, stav po cévni mozkové prihodé,
ischemicka choroba srdec¢ni, neurode-
generativni onemocnéni véetné rlznych
typl demenci.

Jak bylo zminéno, vzhledem k rliznym
mechanismdm uplatriujicim se ve vzniku
a udrzeni deprese mize mit toto onemoc-
néni u rdznych lidi rdznou podobu. Uvadim
zde pouze nékteré z nich:
psychoticka deprese — pfitomné jsou
tzv. mikromanické bludy — chorobné
nevyvratné presvédéeni
napf. o zpusobeni katastrofy
¢i vazné djmy blizkym,
poporodni deprese — narusuje vazbu
matka-dité, vysoce rizikova pro dité,
larvovana deprese — v popredi jsou
télesné symptomy,
deprese v ramci bipolarni poruchy —
obtizna diagnostika, pokud jde o prvni
projev bipolarni poruchy, nutné odlisné
vedeni lé¢by nez u unipolarni deprese,
deprese u seniord — velmi ¢asto
poddiagnostikovana, mize imitovat
demenci,
sezonni deprese — vazana na ro¢ni
obdobi, charakteristicka spavosti
a zvySenou chuti do jidla.

Diagnostiku deprese komplikuje rdzno-
rodost pfiznakd, subjektivita hodnotitele,
pridruzené zdravotni obtize maskujici de-
presi (napf. chronicka bolest) ¢i stigmati-
zace, ktera mlze vést k opozdéni IéCby.
Diagnostika deprese neni pouze domé-
nou psychiatra, dilezitou roli hraje prak-
ticky Iékar, pripadné jini specialisté, kteri
lé¢i onemocnéni, u nichz se deprese Casto
soubé&zné vyskytuje. Rizikového pacienta
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muze identifikovat i Iékarnik — v nékte-
rych zemich jsou v provozu programy za-
mérené na v€asné odhaleni a Gucinnou lé¢-
bu deprese u chronicky nemocnych pravé
prostrednictvim lékarnika.

Pokud je deprese diagnostikovana, Ié-
kar se spolu s pacientem rozhoduje
o rezimu léCby podle zavaznosti, rizika
sebevrazdy a predchozi [é€by — mozna
je lé€ba v ambulanci, v dennim staciona-
fi nebo za hospitalizace. DalSim krokem
je vybér zplsobu IéCby: psychoterapie,
farmakoterapie, biologicka lé¢ba (neu-
rostimulace a chronobiologicka lé¢-
ba) nebo kombinace téchto pfistupu.
O vybéru zplsobu IéCby rozhoduje do-
stupnost, prani pacienta, télesny stav,
socidlni faktory a predesld zkuSenost
s |[é¢bou.

Uplatnuji se Iéky ze skupiny antidepre-
siv. Jsou ucinné nejen v 1éc¢bé deprese,
ale také u uzkostnych poruch. Bézné
pouzivand moderni antidepresiva jsou
dobre tolerovana, jejich ucinek pak na-
stupuje obvykle po 3 tydnech denniho
uzivani. Nevznika na nich zavislost (tj.
nedochazi ke vzniku tolerance a potreby
navysSovani davky, bazeni, odvykacimu
stavu), aZ na vyjimky nevedou ke zvy$e-
ni hmotnosti a nejsou sedativni. Jejich
nasazeni mGze byt nékdy doprovazeno
prechodnymi nezadoucimi Gcinky, jako je
nevolnost, prdjem ¢i bolesti hlavy, které
obvykle do tydne odezni. Po dosazeni
remise by méla udrzovaci farmakologic-
k& lé¢ba prvni depresivni epizody trvat
pfiblizné rok (aby se zabranilo navratu
onemocnéni), poté Ize po domluvé s lé-
kafem uvazovat o vysazeni. U opakova-
nych depresivnich epizod je vhodnéjsi
delsi lécba.

U lehcich forem deprese mize byt léc¢-
bou prvni volby samotna psychoterapie.
U ostatnich forem se uplatiiuje obvykle
v kombinaci s farmakoterapii. Obvykle se
poskytuje ambulantni formou, pfipadné
formou denniho stacionare. Existuji i spe-
cializovana terapeuticka lizkova oddéleni,
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kde je mozna psychoterapie za hospitali-
zace.

Neurostimulacni 1é¢ba je i dnes nepra-
vem velmi stigmatizovana. Dne$ni moder-
ni metody jsou neinvazivni a bezpecné,
umoziuji dosazeni remise i v pfipadech,
kdy selhala farmakologicka ¢i psychote-
rapeuticka |é¢ba. Elektrokonvulzivni neu-
romodulace (ECT) je vysoce u¢inna lécba,
ktera je nezastupitelnd v terapii tézkych
nebo farmakorezistentnich depresi. V CR
je dostupna (a hrazena) i repetitivni tran-
skranialni magneticka stimulace (fTMS),
ktera se uplatniuje nejen v 1éCbé deprese
a mlze se velmi snadno poskytovat i am-
bulantni formou (dostupna i v PN Bohni-
ce). Stimulace stejnosmérnym elektric-
kym proudem (tDCS) je zatim predmétem
vyzkumd. Jiz byly zaznamenany prvni
Uspéchy i v [é¢bé deprese, jistou vyhodou
tDCS je také moznost zapujéeni pfistroje
do domaciho prosttedi pacienta (snadna
obsluha, nizka cena). V Cesku zatim neni
hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Nemocnice Bohnice disponuje vSemi
modalitami 1éCby, coZz umozZnuje jeji per-

sonalizaci kazdému pacientovi. Farmako-

logicka lé¢ba je dostupna véetné novych
lé¢ebnych postupl (ketamin a esketa-
min). Psychoterapeuticka péce je posky-
tovana na nékolika lGZkovych oddélenich
a také formou denniho stacionare. Nase
ambulance stimula¢nich metod aktualné
disponuje metodami ECT a rTMS, rovnéz
jsou plany na rozsifeni o dalSi neurostimu-
laéni metody (tDCS).

Deprese neni selhani ani slabost — je to
nemoc, ktera se da Iécit. Pokud se u vas
nebo u vasich blizkych objevi pfiznaky
deprese, nevahejte vyhledat odbornou
pomoc. Pamatujte — nejste na to sami.
Pomoc existuje.

Deprese vznikd komplexnimi mecha-
nismy, které se mezi jedinci mGzou lisit.
Jedna se o skupinu chorobnych stavil se
spoleé¢nymi projevy a jménem. Mlze mit
rdzné priznaky u réznych lidi v zavislosti
na véku, Zivotni situaci ¢i télesném one-
mocnéni. Rezim a zplsob lécby deprese
zavisi na jeji zavaznosti, prani pacienta
a dostupnosti. Siroké terapeutické moz-
nosti umoznuji 1é¢bu Sit na miru kazdému

o)

pacientovi.

MUDr. David Gomola, MHA
Oddéleni 36, PN Bohnice



VySe zminéné pojmy jsou dnes dosti frekventované a &asto poutaji pozornost. Copak je (nebo mize byt) ona
skuteéna deprese a co ta (naprosto bézna) ,,blba nalada“? Co je pouhy smutek, nebo jakysi ,,éerny den“? Co je snad
slabost, nebo jen nedostatek viile? Je to nééi vina, ,,zaslouzeny trest“? Je to bezohlednost, selhani, néjaka prohra?
Je, nebo neni na misté opovrzeni, ¢i néco zcela jiného?

Pojd'me byt chvili "depresivni", a naopak.
Co v depresi prozivame? Co se odehrava
v nasi mysli? Jaké prekazky chceme ane-
bo musime zdolavat a jaké jsou nase limi-
ty? Kde hledame silu ,jit dal“? Jaka je mira
naseho sebevédomi? Jak vnimame sami
sebe? Vlastni sebepojeti nebo sebehodno-
tu? O ¢em pochybujeme? Jak se divame do
budoucnosti? Mame své plany, cile, touhy ¢i
vize? DokaZeme a chceme se seberealizo-
vat? Dafi se nam dostat svym ukolim a Zi-
votnim rolim? Co nam pomaha, a naopak?
Co ztracime a co hledame? Cim Zijeme? Jak
vypada nas niterny svét, nas osobni zivot?
Jak komunikujeme, navazujeme a udrzuje-
me mezilidské ¢i partnerské vztahy? Jakou
roli hraje nase zazemi, rodina, pfatelé, mis-
ta, jez mame radi? Pro¢ se mnohdy v naSich
uvahach objevuji myslenky na smrt? Pro¢
na nich ulpivame? Kde hledame motivaci,
silu, nadéji, podporu, smysl| své existence?

Proc¢ nebo jakou cestou sméfujeme na hra-

nu zivota, anebo smrti? Co citime? Mame
strach? Svédomi? Odpovédnost? Vydrzi-
me? Jak dlouho?

Takové a mnohé jiné, nékdy i dosti neurcité,
otazky se nam toci a mihaji hlavou, kdyz se
potykame s tézkou depresi. Tak intenziv-
ni a mnohdy také protichidné byvaji nase
myslenky, hluboké bolesti, subjektivni pro-
zitky. Volame po néjaké pomoci, po ulevé,
.chytdme se stébla travy“. Nevime, proc
a co se s nami déje. Casto se ztracime sami
v sobé a, at jiz védomeé ¢i ne, se vzdalujeme
svému okoli, stahujeme, uzavirdame. Pfiro-
zené nam tak ubyva vile, energie, Cas se
rozplyva, unika. Dostavame se do tzv. tune-
lovitého vidéni. Mnohdy uz nereflektujeme
a Casto dokonce zpochybriujeme objek-
tivni zpétné vazby naseho blizkého okoli.
Je pro nas velmi obtizné se néjak vyjadrit
a viibec promluvit, svéfit se, otevfit. Nevi-
dime zadné svétlo, ale jen nicotu a zmar,
vlastni ubohost. Nékdy se i za sebe stydi-
me nebo se nenavidime za to, ,jaci“ jsme.
Nepamatujeme si, vilbec se nesoustiedi-
me. Jsme strasné unaveni. Témér nespime,
budime se, jen potichu a bezcilné chodime
v temném byté. Pofad premyslime nad tim,
co jsme udélali Spatné. Dokonce si nékdy
fikdme, e pfece mame véechno. Ze nee-
xistuje zadny ddvod k tomu, abychom byli
nespokojeni nebo nestastni. Jsme zahlce-
ni, a pfesto mame v hlavé prazdno. Nékdy
sotva vstaneme z postele. UZ ani nejime,
nemame chut, zhubli jsme. Sex nas netési.
Do véeho se musime nutit. Vibec nevyjde-
me z domu. Porad se ,,né¢eho” bojime. Pre-
padaji nas ,katastrofické scénare®, z nichz
nevede cesta ven. Nikdy ,to“ nezvladneme.
Navzdy zGstaneme neschopni, iplné sami.
Dochazime k presvédceni, ze ostatnim bez
nas bude lépe. ,V$echno* jsme znicili, kvdli
nam se druzi trapi, jsme jen pritézi. ,Nic" uz
nezvladame, jen prekazime, parazitujeme.

Trva ,to" prilis dlouho, porad se to vraci

anebere konce. Uz nechceme byt. Nemuze-
me. Ztracime posledni viru, posledni nadéji.
Dochazime k presvédceni, Ze je ,to" defini-
tivni, Ze jiz neni zachrany. Veskeré moznosti
byly vy€erpany. Nakonec sbirame odvahu.
Sami v sobé a ve svém zoufalstvi. Pfekracu-
jeme sv{j vlastni stin, mizi pud sebezacho-
vy. Radéji volime ,, dobrovolnou® smrt.

A v tomto sledu bychom jisté mohli pokra-
Covat a snad se ani nedobrat konce. Kazdo-
padné takto se liSi deprese od pouhopouhé
blbé nalady.

Zminované faktory jsou redlnou ukazkou
téZzké deprese. Alespon takové, jakou jsem
sam poznal tzv. na vlastni kdZzi, a s niz se
potkavame u nasich pacientl na Oddéleni
afektivnich poruch pavilonu 36.

Je nezbytné, aby byl problematice depre-
sivnich onemocnéni, patficné osvété a in-
formovanosti nadale vénovan dostatecny
prostor. Znacny podil tu jist& maji moderni
technologie, socialni sité, odborné i po-
pularné naucné publikace atd. Nemensim
pfinosem jsou oteviené komentare auto-
rit, jez zastituje jejich osobitost a vlastni
kredit, a které se odhodlaly k autentické-
mu svédectvi. Pfesto mam v8ak dojem, ze
pocetné vyrazna Cast spolecnosti zlstava
u vagnich a mylnych predstav, v nichz se
diagnoza deprese stéle zpochybriuje ane-
bo bagatelizuje. Jakakoliv stigmatizace,
neznalost, nelcta, nekriticky pristup, od-
por ke konstruktivnimu dialogu ¢i animo-
zita vnaseji jen dalsi tristéni, strach, paniku
¢i potrebu Uniku z vnéjsiho deformovaného
svéta. Takového, v némz se nadmiru zizeny
pohled soustreduje predevsim na gradujici
produktivitu, expanzi k prosperité v ekono-
mickém i mocenském prostoru a na prag-

maticky profit.
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VIRTUALNI REALITA

©,5

Oddéleni rehabilitace a ergoterapie v nagi nemocnici se mize pochlubit vyznamnym krokem smérem k modernim
trenddim v 1é¢bé pacientd. Nové jsme do nageho vybaveni zaradili dvé sady bryli pro virtualni realitu se specialnim
softwarem od firmy VR Vitalis. Tento inovativni zdravotnicky prostfedek otevira nové moznosti v rehabilitaci
a tréninku kognitivnich funkci a reflektuje sou€asny vyvoj v oblasti terapeutickych intervenci.

Technologie pro vSechny generace

Virtualni realita nachazi uplatnéni napfic
v8emi vékovymi skupinami a pfinasi vy-
znamné benefity i pro imobilni pacien-
ty. Pro né se stava aktivizaénim prvkem,
ktery nejen zvysuje komfort terapie, ale
také motivuje k zapojeni do rehabilitacni-
ho procesu. Diky interaktivnimu prostredi,
jez VR nabizi, pacienti ¢asto ani nevnimaji
obtiznost cvi¢eni a jsou schopni prekona-
vat své limity efektivnéji nez pfi tradi¢nich
metodach.

LVirtudlni realita pfinasi pacientim novy
rozmér rehabilitace. Misto rutinniho opa-
kovani pohybl mohou napfiklad navigo-
vat virtualnim svétem, coz je pro né da-
leko zabavnéjsi a prirozenéjsi. Zaroven
dostavaji nepretrzitou zrakovou i slucho-
vou zpétnou vazbu, kterd funguje jako
pfirozend motivace ke kvalité cvi¢eni,”
vysvétluje vedouci fyzioterapeutka Lucie
Kolinkova.

Vyhody pro pacienty i terapeuty

Jednou z kli¢ovych vyhod VR terapie je
moznost individualizace rehabilitacniho
programu. Software umozZnuje terapeu-
tdm sledovat a analyzovat pokrok paci-
entd, prizplsobit obtiZznost cviceni jejich
aktualnim moznostem a tim optimalizo-
vat celkovy proces |é¢by. Navic je mozné
terapii provadét i u pacientl s omezenou
pohyblivosti, ktefi by jinak méli k rehabili-
taci omezeny pristup.

.Jde o nastroj, ktery dokaZe pacienta
vtahnout do cvi¢eni natolik, Ze zapomene
na svou bolest nebo pohybové omezeni.
Pacienti diky tomu napfiklad rozSifi pfi vy-
konavani cviku rozpéti svého pohybu, aniz
by si to uvédomovali. Zaroven prostre-
di virtualni reality a cviky v ni pisobi i na
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kognitivni vykon pacienta — jsou na néj
kladeny urcité naroky na pamét, udrzeni
pozornosti a orientaci v Ukolu. Zaroven
nam poskytuje cenna data o jeho pokro-
cich a umoziiuje nam lépe zacilit terapii,”
doplnuje Nikola Junkova Svobodova Jun-
kova, vedouci ergoterapeutka.

Budoucnost rehabilitace je digitalni

Virtualni realita si ziskava stale vétsi ob-
libu mezi zdravotniky i pacienty po celém
svété. Studie ukazuji, ze tato technologie
nejen zvySuje motivaci pacientt k reha-

bilitaci, ale také urychluje jejich zotaveni.

Pravé proto je nasim cilem nadale rozsi-
fovat moznosti vyuZiti VR v terapii a pfi-
naset nasim pacientdm nejmoderng;si
metody lécby.

Aktualné probiha zaskolovani nasich te-
rapeutl, aby mohli tuto technologii co ne-
jefektivnéji vyuzivat v praxi. TéSime se, Ze
tato inovace prispéje ke zkvalitnéni péce
a podpofi nase pacienty na cesté k lepsi-
mu zdravi!

Vase Centrum psychosomatické
rehabilitace a terapie



PREDSTAVUJEME VAM

2>

Psychiatricka nemocnice Bohnicejiz pét let poskytuje Terénni odleh&ovaci sluzbu, ktera pomaha seniorim a osobam
s chronickym dugevnim onemocnénim a seniorim zistat co nejdéle ve svém domacim prostfedi. Tato sluzba,

realizovana za podpory Méstské ¢asti Praha 8 a financovana granty Magistratu hlavniho mésta Prahy, predstavuje

vyznamnou pomoc nejen pro samotné klienty, ale i pro jejich rodiny.

Komu je sluzba uréena?

Terénni odlehéovaci sluzba je urena
osobam, které potrebuji pomoc s kazdo-
denni péci a podporu pfi reseni socialnich
a zdravotnich potreb. Zaroven slouzi jako
uleva pro rodinné pecujici, ktefi si diky ni
mohou doprat ¢as na odpocinek nebo vy-
fizeni osobnich zalezitosti.

Jaké sluzby poskytujeme?

Nasi pracovnici nabizeji Siroké spektrum
pomoci, které zahrnuje:
e Odborné socialni poradenstvi —
asistence pfi vyfizovani prispévki
na péci, prikazd OZP, davek
na mobilitu ¢&i hmotnou nouzi.
e Dopomoc vdomacnosti — podporu
pri osobni hygienég, aktiviza¢ni ¢innosti,
doprovod k Iékafi a na urady.

e Navazné dalsi sluzby — objednani
domaci fyzioterapie,
kadernickych a pedikérskych sluzeb,
sjednani velkého uklidu.

e Zapujceni pomucek k aktivizaci
— pomdcky k procvic¢ovani jemné
a hrubé motoriky.

SluZbu mohou vyuzit i osoby, které se pfri-
pravuji na navrat domt po hospitalizaci
v PN Bohnice.

Jak funguje péce?

Péc¢i  zajistuji kvalifikované pracovnici
v socialnich sluzbach a zdravotné-social-

ni pracovnice od pondéli do patku, v ¢ase

8:00—16:00 hodin. Cena za sluzbu ¢ini 165
Ké&/hod. dle platného ceniku (viz zakon &.
108/2006 Sb. o socialnich sluzbach a pro-
vadéci vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.).

Pred zahajenim poskytovani socialni sluz-
by probéhne socialni Setfeni v domac-
nosti, kazdy zajemce je seznamen s pod-
minkami sluzby béhem osobni schizky
se zdravotné-socialni pracovnici a pra-
covnikem v socidlnich sluzbach. Cetnost
a délka navstév se odviji od individualnich
potreb a prani zajemce a aktualni kapaci-
ty sluzby.

Zajem o sluzbu, profesionalni pfistup
Terénni odleh¢ovaci sluzba PN Bohnice
je velmi Zzadana nejen zajemci nemoc-
nice, ale i zajemci z Prahy 8 a okoli. Nasi
pracovnici kladou dliraz na profesionalni
a individudlni pristup, tak aby kazdy klient
ziskal péci odpovidajici jeho potfebam.
Chcete se o sluzbé dozvédét vice?
Navstivte nase webové stranky
www.bohnice.cz nebo kontaktujte
w
Mgr. Soria Novakova
Tel.: +420 284 016 713

Zdravotné-socialni pracovnik

nase odborné pracovniky:
Bc. Jitka Krlzelova, DiS.

Tel.: +420 284 016 304
Vedouci socialnich sluzeb

E-mail: odlehcovacisluzby@bohnice.cz

Tym terénni odleh¢ovaci sluzby

Pomahame vam, abyste mohli zistat co nejdéle

ve svém prirozeném domacim prostredi.
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KosikaFska dilna je dalsi z Fady dilen, které jsou uréeny pacientim Psychiatrické nemocnice Bohnice,
je sou&asti Centralni terapie a ma zde své dulezité misto.

Za dobu svého plsobeni se dilna trikrat
stéhovala. Z plvodnich prostor na CKI
do prechodného plsobisté na oddéleni 2,
pres doCasné zazemi v suterénu oddéleni
5, az do dnesnich prostor budovy Cent-
ralni terapie. Zajimavé z hlediska provozu
bylo obdobi na oddéleni 5, které se pfri-
blizné krylo s koncem covidu, kdy na od-
déleni 5 bylo pouze provozni zadzemi a te-
rapie samotné probihaly na jednotlivych
oddélenich.

Program terapeutického prostoru tvo-
fi priblizné ze dvou tretin skupiny, které
zde maji vyhrazeny ¢as jsou to skupiny
pacientd z muzskych a Zenskych oddéle-
ni Ié¢by zavislosti, z oddéleni ochrannych
|éCeb, dudlnich diagndz a také z obou dét-
skych oddéleni. Ve zbyvajicim Case je ote-
vFena pro vSechny pacienty nemocnice.

Material pouzivany v dilné je velmi roz-
manity. Kromé pedigu, vrbového prouti
a provazky z pfirodnich materialG si pro
svoje vyrobky mizete vybrat i barveny pa-
pir nebo koralky. Je mozné si vyrobit oSat-
ku, koSik s uchem, ale i stinidlo na lampu,
réizné ozdoby i malickosti. Pro praci v dilné
neni potfeba Zadna zvlastni dovednost,
stadi chut to zkusit, protoZe Uroven na-
ro¢nosti Ize pfizpdsobit moZnostem pa-
cienta. Clovék zjisti, ze uplést koik neni
tak tézké a dost Casto prekvapi sam sebe.
Zaroven to nejde uplné rychle a je potre-
ba umét dotahnout praci do konce. Pokud
se vyrobek z néjakého divodu nepodari
dokongit, vétsSinou pokracuje nékdo jiny,
a tak v dilné zlstava minimum nedodéla-
nych véci — i to je dllezité pro hospodare-
ni s materialem.

Samotna terapie probiha na vice urov-
nich. Je mozné se ponofit do pleteni a na
chvilku se odpoutat od béznych starosti,
odpocinout si a odreagovat se od prace
v terapeutickych skupinach na oddéleni,
prozit radost z toho, Ze je ¢lovék schopny
vyrobit néco, na co by si pfedtim netroufl,
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udrzet kontinuitu navstéy, ale i dotahnout

vyrobek do konce. V neposledni fadé je
pleteni vhodnou aktivitou na zlepSeni mo-
toriky prstl a rukou.

Casto dochazi k tomu, Ze si &lovék pfi
praci uvédomi néco, s ¢im maze dale pra-
covat v terapeutické skupiné na oddéleni.
Jako pacient, ktery kvuli frustraci trikrat
prerusil pleteni dna a pak se svéfil, ze to-
hle byly chvile, kdy by v minulosti sahl po
droze. Nebo prozZije radost z prekonani

naro¢né situace, jako pacientka, ktera
chtéla vzdat pleteni malé vanoc¢ni ozdo-
by, ale s trochou pomoci a povzbuzeni ji
dokoncila, a jesté byla inspiraci pro své
kolegyné.

Cenna je také komunikace napfi¢ skupi-
nou nebo nékdy, kdyzZ je v dilné méné pa-
cientd, moznost se otevfit a (tfeba i popr-
vé) mluvit o svych problémech. Dilezitou
soucasti prace je zde hudba, ktera témto
procestim napomaha.



Pleteni kosikul je vhodné pro véechny sku-

piny pacientd, ale ¢asto ho vyuzivaji pra-
vé ti, ktefi se |é¢i se zavislosti a dochazeji
do dilny pravidelné. Pomaha jim ke zklid-
néni, postupnému zlepsSeni schopnosti
soustredéni, prijmuti toho, ze kosik nebo
oSatku neni mozné mit hotové za jedno

setkani a Ze je potfeba dovést praci do

nce. ZlepSovani jejich zdravotniho sta-
je poznat i na samotném vyrobku.

V poslednim roce probiha pleteni i mimo
dilnu, konkrétné na muzském a Zenském
oddéleni nasledné 1é¢by. Je dllezité pfi-
chazet s terapii i k tém pacientiim, kte-

Fi nemohou na aktivity sami dochazet, :

. atyto aktivity jim nabizet v ramci denniho

programu.
Uvedené benefity z terapie pleteni jsou
vice nez zfejmé, a tato terapie se tak fadi
k dilezitym prvkim podporujicim Ié¢bu
pacientd.

lvan Wiesner, KoSikarska dilna
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Tenhle pan z oddéleni nasledné péce pro muze s nafizenym ochrannym lééenim zacal do Peer klubu chodit nékolik
let pred tim, neZ jsem se tam ja viibec stala sou&asti tymu. Cas tam pry ale travil vidy do puntiku stejné.

Stolni hokej byl vzdy favoritem &islo 1. Kdyz
byl ale zrovna kolega, ktery byl tomuto na-
Semu navstévnikovi schopny jako jediny
zdatné konkurovat, zaméstnan konzultaci
nebo jinymi ¢innostmi pro podporu klubu,
hrélo se Clové&e, nezlob sel. Nékdy jsme
ho hrali ve vétsi skupince, nékdy ve dvou.
Obcas jsme si béhem hry povidali a déla-
li si legraci pfi kazdém vyhozeni figurky,
jindy jsme hrali v tichosti a s kazdou dal-
Si vyhozenou figurkou stoupala u naseho
navstévnika tenze. Vzdycky jsme si o tom
ale promluvili a na konci hry si podali ruku.
Se slovy ,Tak zase zitra!” se pak rozlou-
Cil a druhy den jsme pracovali ve stejném
modu.

Jeden den nas ale navstivil zamlkly jiz od
svého pfichodu. Kolega byl zrovna upro-
stfed konzultace, a tak si on sam zaSel pro
Clovéée, nezlob se!, polozil ho na still, roz-
dali jsme si figurky a v tichosti hrali. Rozdr-
til mé v prvnim i druhém kole, ale tentokrat
z toho nemél Skodolibou (ale zaroveri las-
kavou!) radost, ktera nas vZdycky pobavila.

KdyzZ kolega konzultaci skoncil, pan se ho
automaticky zeptal, jestli si pljdou zahrat

stolni hokej. Kolega si ale ten den zrovna
pochroumal zapésti, a i kdyz nasemu na-
v§tévnikovi situaci s omluvou vysvétlil, na
jeho tvari se objevilo zklamani, které se bé-
hem par vtefin zménilo ve hnév. Beze slova
odsunul zidli, pfi odchodu rozhazel figurky
nedohrané hry Clovéée, nezlob sel, cestou
prastil rukou do zdi na chodbé a hlasité
klel.

Pri¢inu téhle reakce jsme se dozvédéli jes-
té ten samy den odpoledne. Nas navstév-
nik se nam totiz priSel omluvit. Protoze
jsme s nim jiz dlouhodobé spolupracovali,
védéli jsme, jak narocné pro né&j omluvy
jsou; fikal nam o tom, a Ze za nami s omlu-
vou pfijit dokazal, nas velice potésilo.

Posadili jsme se ke stolu a mluvili o tom,
ze v ten den je vyroCi umrti jeho tatinka.
»Anevim, co s tim v§im délat,” fekl, zatimco
si skryval obli¢ej do dlani. Povidali jsme si
o tom, zda a pfipadné jak ho v téchhle si-
tuacich mdzeme podpofit my a jak by nam
napfiklad mohl dat najevo, kdyZ se pro néj
napéti stane netnosnym.

Vymysleli jsme rlzné moznosti a snazili

Urban Challenge

www.urbanchallenge.cz
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rického mista.

jsme se je spole¢né Sit jemu na miru. On
nam pak v pribéhu konzultace zadal vy-
pravét o svém tatinkovi a o jejich nékdy
vice, nékdy méné komplikovaném vztahu
a o tatinkové odchazeni, s kterym se on
stéle jesté tézko vyrovnava.

Byla to pravé tahle spole¢na konzultace,
ktera, domnivam se, posunula nasi spolu-
praci o nékolik milovych krokd. Byl to jeden
z téch zdanlivé malych okamzikl, které
svou vyznamnost odhali az v dalSim pro-
cesu. Nicméné od tohoto naseho povida-
ni s nami navstévnik své pocity sdilel vzdy
hned po pfichodu do Peer klubu, nékdy
dokonce uz ve dvefich. Zmény si pry vSimli
také na jeho kmenovém oddéleni. Zacal se
citit Iépe rovnéz na skupinovych terapiich,
kde se vice oteviral s tim, co ho skute¢né
trapilo.

A presné o to nejen v peer podpore, ale
celkové v pomahajicich profesich jde —
spole¢né hledat cesty, jak by ¢lovék mohl
sam sobé |épe porozumét a hledat zpuso-
by, jak se vyporadat s tim, co Zivot prinasi.

Autor: E.K.

V terminu 11. - 12. dubna 2025 se opét uskutecni Urban Challenge,
jedinecny zavod, ktery spojuje fyzickou vyzvu s atmosférou histo-

Tento unikatni zavod prinasi dokonalou kombinaci historie a adrenali-
nu, kdy zavodnici budou celit naroé¢nym prekazkam v prostredi rozleh-
Iého parku, v némz se setkavaji starobylé budovy a tajuplna zakouti.

Bohnicky areal nabizi vic nez jen fyzickou vyzvu — je to misto s ne-
zameénitelnou atmosférou, ktera vas pohlti a motivuje k prekonava-
ni vlastnich limitd. Kazdy Gsek trati a kazda prekazka vas vtahne do

jedine¢ného svéta, kde si uzijete zavod jako nikdy predtim.

Prijd'te si zmérit sily na trati pIné historie a adrenalinu. Bohnice ¢ekaji!



ZALEZi NAM NA VAS
ZIVOT V POHYBU ANEB JAK SI UDRZET ZDRAVI,
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KONDICI | RADOST ZE ZIVOTA

Pecovat o sebe neznamena jen dobfe vypadat, ale predevsim se dobre citit — fyzicky i psychicky. Olga Menzelova
chape zdravy Zivotni styl jako harmonii mezi pohybem, stravou, pééi o télo a dusevni pohodou. At uz jde o cviéeni
pfi béznych aktivitach, védomé stravovani nebo pééi o plet, vie vnima jako souéast celku, ktery ovliviiuje nejen jeji
vlastni zdravi, ale i pohodu celé jeji rodiny.

V rozhovoru Olga sdili své osvédcené tipy,
jak zaclenit pohyb do kazdodenniho Zivo-
ta, i kdyz mate nabity program a tfi déti.
Prozrazuje, proc¢ je pro ni dilezita disci-
plina, jak se stara o svou plet a pro& po-
vazuje sport za kli¢ k psychické odolnosti.
Kromé toho se dozvite, jaké jednoduché
cviky si mlzete osvojit pro posileni stiedu
téla nebo pro¢ obycejna chiize patii mezi
nejzdravéj$i pohybové aktivity viibec.

Inspirujte se jejim pristupem a objevte ra-
dost z pohybu, ktery vam pomuzZe nejen
vypadat, ale hlavné se citit skvéle!

Olinko, vypadas skvéle! Jaka je tvoje
filozofie péce o télo a zdravi?

Dékuji. Snazim se chovat sebeudrzitelné
nejen vici okoli, ale také vici sobé samé.
ProtozZe kdyzZ se o sebe staram a moje télo
dobre funguje, tak pak nezatézuji zdra-
votnictvi. TéSi mé, kdyz si mizu ,,opravit®,
co mé trapi, sama.

Mas tii d&ti a mnoho povinnosti. Casto
fikas, Ze cvicis pfi kazdé prilezitosti.
Jaké jednoduché cviky vyuzivas
nejéasté&ji? Mize$ nam ukazat par tipu,
jak je zaradit do béZzného dne?

Jako mama tri déti, ktera i dost intenzivné
pracuje, vyuzivam kazdé pfrilezitosti k po-

hybu. At uz se to tyka spravného sezeni |

a dychani pri béznych dennich aktivitach,

nebo pfi prochazkach s détmi, kdy si vzdy
najdu &as zacvicit si u lavicky. Protahnu

se, udélam nékolik drepu, kliki o opéra-
dlo lavi¢ky a zaroven jsem s détmi. Zatim
nemam c¢as na to, abych jezdila nékam
cilené za sportem. Cas straveny na cesté
v dopravnim prostifedku nebo v auté vyu-
cvicit si sdm doma nebo venku vyzaduje
urcitou disciplinu. Ale kdyz mate cil, ktery

vas motivuje, mélo by to jit snadno (cvice-
nigislo 1, 2, 3).

Které sporty nebo aktivity
té nejvic bavi a zaroven ti
pomahaji udrzet skvélou
postavu?

Jsem byvala atletka
a moje svalova pa-
mét stale velmi
dobre  funguje.
Takze dostat se

do kondice mi
zatim nedé-




14 velké problémy. Mam v podstaté rada
jakykoliv druh pohybu. Od rychlé chlze
s nasimi pejsky az po plavani, jogu, kterou
cvic¢im roky, jizdu na kole nebo posilovani
s vlastni véhou.

Jak dulezita je pro tebe spravna
strava? Co by podle tebe nemélo
chybét v jidelni¢ku zeny, ktera chce byt
fit a plna energie?

Dobre se stravovat je zasadni. Protoze,
co do téla vloZime, to nam télo vrati. A to
jak v dobrém i ve zlém. Ale vim také, jak je
to tézké. V kazdém véku ma nase télo jiné
naroky a vyladit je byva dost slozité. Asi
nefeknu nic nového, kdyz zminim, Ze stra-
va by méla byt pestra, vyvazena. A pravi-
delna. Jidlo pro sebe i celou nasi rodinu se
snazim pfipravovat z co nejCerstvéjSich
surovin. A vyznat se tfeba v potravino-
vych doplncich je také témér uméni. Nase
rodina tfeba pravidelné uziva jen ziva pro-
biotika a omega3 mastné kyseliny. Zbytek
vitamind uz zaleZi na dané situaci nebo
spiSe indispozici. Vitamin C a D pfi na-
chlazeni, a ja si hlidam dostatecny pfijem
proteind, protoze s pfibyvajicim vékem je

Ktery cvik nebo pohyb povazujes za
svlj ,,zazraény trik* na pevné télo?
Muazeme ho zaradit do élanku?

CviCeni, které je zamérené na pevny stied
téla. Po tfech porodech vnimam praveé bris-
ni svaly jako ty, které je tfeba denné zaté-
zovat, protoze nejrychleji ochabuji. A kdyz
nemate pevné bfisni svaly, tak vas treba
pak mohou bolet zada. (cvi¢eni Cislo 4)

Jak peéujes o plet a t&lo? Mas n&jaké
ritualy nebo oblibené produkty, na
které nedas dopustit?

Jak uz jsem rekla, vSechno se v§im souvi-
si. TéZko mizete mit krasnou plet, kdyz se
tfeba Spatné stravujete, malo spite nebo
mate maly denni pfisun tekutin. O tohle
vSechno se snazim, ale je to tézky viceboj.
S pokozkou mam od détstvi problémy, tr-
pim atopickym ekzémem a péci o kiizi mu-
sim vénovat zvySenou pozornost. Snazim
se pouzivat kosmetiku, kterd neobsahuje
mikroplasty a je vstficna k moji pokozZce.
Krémy po ¢ase vzdy vystfidam. Na oblicej
je to Casto prémiova korejska kosmetika
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Cell by cell od Koreanglamour, Weleda,
Retreatmen Botanics nebo Vemel, které
do Ceské republiky vozi Elabela. Na télo
mi tfeba velmi vyhovuje Eucerin.

Jak zvladas stres a naroc¢né obdobi?
Ma pohyb vliv i na tvou psychickou
pohodu?

Sport a pohyb jako takovy povazuji za za-
sadni prevenci naseho dusevniho zdravi.
Kdyz ¢lovék sportuje, vyplavuji se mu do
téla endorfiny, tedy hormony $tésti, tak
obecné lépe se mu pak dafri zvladat stre-
sové situace a v zivoté ho hned tak néco
nepolozi. To je alespof moje osobni zku-
Senost.

Co bys poradila Zzenam, které se chtéji
dostat do formy, ale nemaji ¢as na
dlouhé tréninky nebo maji néjaka
zdravotni omezeni? Jak zacit?

Aby zacaly jakkoliv. Ale pravidelné. Tre-
ba prochazkami. Obycejna chlize se radi
k nejzdravéj$im pohybdm vibec. A nesmi
chybét chut a radost z pohybu. Jakékoliv
cviceni nebude mit nikdy takovy efekt,
kdyZ ho budete délat s nechuti a bez ra-
dosti. Nebo mohu viele doporucit novou
knihu své dobré kamaradky a jégové lek-
torky Lucie Kénigové a Sylvie Dundackové
»Taky jéga“. Kniha je navodna a popisna,

Olga Menzelova vystudovala

VysSi odbornou Skolu publicistiky

a produkci na DAMU. V roce 2004
zalozila spole¢nost Medialogue,
(www.medialogue.cz) pod jejiz
hlavi¢kou produkuje expozice

v otevieném prostoru u nas v Ceské
republice, ale i v zahranici. V roce
2022 Olga zalozila Nada¢ni fond
Jitiho Menzela
(www.nadacnifondjirihomenzela.cz).

Je to jediny fond v Ceské republice,

jenz pravidelné mési¢né pomaha
vykonnym umélctm, ktefi ze
zdravotnich dlvod jizZ nemohou
vykonavat svoje povolani,a NFJM
jim pomaha k dlstojnéjsimu Zivotu.
Fond také podporuje zacinajici
umélce a navazuje tak na celozivotni
usili reziséra Jifiho Menzela o rozvoj
ceské kinematografie a humannich
hodnot v oboru filmového umeéni.

s krasnymi fotografiemi a jednoduchymi
popiskami pro véechny lidi, ktefi maji chut
rozhybat svoje télo, a je zrovna tak zaci-
lend na vozi¢kare nebo na osoby s roz-
trousenou sklerézou. Lucie se Sylvii pra-
vé i s témito lidmi cvi¢i a maji fantastické
vysledky. A takova baje¢nd, a hlavné uzi-
te¢na publikace na nasem trhu skutec¢né
chybéla.

Blizi se nam Velikonoce, mize$ nam
prozradit, jaké mas plany? Jak je
budete jako rodina travit?

Kazdy svatek, a je jedno ktery, rada travim
se svoji rodinou a détmi. Ten Cas strasné
rychle leti a brzy pfijde doba, kdy uz ho
budou chtit travit se svymi rodinami, takze
se snazim uzivat si kazdé spolecné chvilky.
Jsme spolu vSichni moc radi a je nam jed-
no, kde to je. Hlavné, kdyz jsme spolu.

Alzbéta Remrova
Oddéleni komunikace a vnéjsich vztah
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Taky joga je prakticka a inspirativni kniha o jé6ze pro osoby se zdravotnimi omezenimi, véetné senior, s mnoha
odstupiiovanymi pfistupy a nastroji. Jde o pruvodce pro cviéici s omezenou hybnosti, ale i jejich rodinu, peéujici osoby,
oSetrovatele, terapeuty a lektory jogy a pohybu. Kniha vychazi z nasich dlouholetych zkuSenosti i z osvédéenych
poznatki zapadnich a vychodnich terapeutickych pfistupd.

Hlavnim zamérem knihy i celého projektu
Taky joga je poskytnout lidem s omezenou
hybnosti a chronickymi bolestmi nastroje
k posileni vlastni sobé&stacnosti a zlepSo-
vani fyzického i psychického zdravi, vitali-
ty, odolnosti, adaptability a celkové kvality
Zivota.

Kniha je psana srozumitelnou formou,
s dostate¢né velkymi pismeny a velko-
rysym formatem, aby ji snadno precetli
a mohli z ni Cerpat i seniofi a lidé se zhor-
Senym vidénim nasledkem urazu, chronic-
ké nemoci ¢i medikace.

Taky joga zprostredkovava pristup opreny
o vyzkumy i letité zkuSenosti autorek, jo-
gové terapeutky Lucie Kénigové a fyziote-
rapeutky Sylvie Dundackové (https://kni-
hatakyjoga.cz/). Kniha nabizi bezpeénou,
podplrnou a zaroven Géinnou praxi jogy
a tipy na sebepécii tém, pro které neni tak
snadno dostupna.

Publikace o rozsahu 400 stran s bohatym
obrazovym materidlem nabizi uzite¢né in-
formace a rady s radou popsanych i znazor-
nénych variant. Obsahuje informace a tipy
ke cvi€eni, dychani, zvladani bolesti, péci
o télo a mysl i kazdodennim navykim — po-

¢inaje rannimi ritudly a konce spankem.

V knize je uveden i pfehled vSech meditac-
nich, relaxac¢nich a dechovych cvic¢eni a QR
kod, pod kterym jsou na nasSich strankach
zdarma k dispozici vSechna audia a videa
s jednotlivymi sestavami a dechovymi, me-
dita¢nimi a relaxaénimi cvi¢enimi z knihy.

Cerpat z ni mohou lidé kazdého véku, po-
kud trpi omezenim hybnosti, revmatoidni
artritidou a jinymi revmatickymi zménami,
roztrousenou sklerézou, poskozenim mi-
chy, bolestmi a omezenim pohybu po am-
putaci, ale i jinymi neurodegenerativnimi
zménami a chronickymi bolestmi, at uz po
Urazu, z dlouhodobého pretizeni ¢i v sou-
vislosti s narGstajicim vékem. Rada cvikd je
vyzkou$ena i pro osoby s pocateénimi sta-
dii Parkinsonovy choroby.

Knihou se vedle sestav, praktickych i od-
bornych informaci prolinaji barvité a in-
spirativni pribéhy téch, ktefi zakouseji
néjaké pohybové omezeni a ¢asté bolesti
a pomoci pohybu a dirazu na aktivni pfi-
stup k vlastnimu zdravi mu celi zptsobem,
jenz zlepSuje kvalitu Zivota jim a sou¢asné

pfinasi nadéji a povzbuzeni i tém, ktefi si
o nich v knize mohou precist. Diky témto
pfibéhdm ziskate vhled do necekané bo-
hatého Zivota lidi se zdravotnim znevyhod-
nénim, a to od mladych az po seniory.

Projekt a knihu podporuji i mnohé pacient-
ské organizace, véetné Revmaligy, Sdruze-
ni mladych sklerotikd, Rosky, Centra Para-
ple, ale i Ceské komory fitness, Nadaéniho
fondu Aktivni Cesko a Nada&niho fondu
Jitiho Menzela.

Vytézek z prodeje knihy jde vedle pokryti
vyrobnich nakladi na dalsi rozvoj projektu,
kam patfi soucasné probihajici pravidelné
online i Zivé lekce Taky jégy pro lidi na vo-
ziku a s vyrazné omezenou hybnosti, které

W

jsou pro klienty zdarma. Lekce probihaji ka-
zdou stfedu v bezbariérovém studiu White
Sage Therapy v Divadelni ulici v Praze.

Vedle toho je v pfipravé poradani semi-
narl, webinarl a osvéty v rehabilitanich
ustavech, v domovech pro seniory a dal-
Sich zafrizenich, nahravani video i audio na-
hravek s jednoduchymi cvi¢enimi, relaxa-
cemi a vizualizacemi pro fyzickou a dusevni
pohodu na portal www.takyjoga.com, kde
budou pro uZivatele k dispozici zdarma.

Lucie Kdnigova a Sylvia Dundackova
Jégové terapeutky
https://knihatakyjoga.cz/
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V poslednich letech se podafrilo podomni prodej omezit, ale stale se objevuijilidé, ktefi obchazeji domacnosti a nabizeji
,wyhodné“ produkty nebo sluzby. Nejcastéji se zaméruji na seniory, protoze doufaji, Ze je snadno presvédci. Takovi
prodejci mohou byt nejen nepoctivi, ale také nebezpeéni. Mlizete pfijit o penize, uzavfit nevyhodnou smlouvu nebo
se stat obé&ti kradeZe. Proto je dllezité védét, jak se branit.

Maj diim, moje bezpeéi

Domov je misto, kde bychom se méli citit
v bezpedi. Proto je dobré si peclivé roz-
myslet, komu otevieme dvere. Pokud za
nimi stoji neznamy clovék, vzdy je lepsi
byt opatrny.

Néktefi lidé se mohou vydavat za pra-
covniky plynaren, elektraren nebo voda-
ren, ale ve skute¢nosti se snazi jen vnutit
predrazené sluzby nebo zbozi. Jini se mo-
hou tvafit jako zastupci uradd nebo bank
a presvédcovat vas k podpisu smluv, které
vam ve skutec¢nosti pfinesou jen problémy.
Pokud vas nékdo takto oslovi, nechte si
¢as na rozmySlenou. Nepodepisujte nic
hned a porad'te se s nékym z rodiny nebo
s odborniky.

Podomni prodej je zakazany,
ale smlouva plati

V mnoha méstech a obcich plati zakaz po-
domniho prodeje. Bohuzel to neznamena,
ze kdyz smlouvu podepiSete, je automa-
ticky neplatnd. Podomni prodejce sice
muze dostat pokutu, ale smlouvu budete
muset dodrzet.

Proto si dejte pozor, abyste nic nepode-
pisovali pod tlakem. KaZzdou nabidku si
nejprve ovérte, tfreba na internetu nebo
u znamych.

Mazete odstoupit od smlouvy

Pokud jste pFfece jen néco podepsali, mate
pravo do 30 dnll od smlouvy odstoupit.
Staci napsat dopis nebo e-mail prodejci,
ze od smlouvy odstupujete.

Pokud jste méli pocit, Ze na vas prodejce
tlacil nebo vas podved|, mizete se bra-
nit. Zvlasté seniofi byvaji nékdy v nevy-
hodé, protoze se boji odmitnout nebo se
nechtéji s nikym hadat. Pamatujte ale, Ze
mate pravo rozhodovat o svych penézich
i 0 svém majetku.

Jak se chranit?

Nevpoustéjte neznamé lidi do bytu.

Nikdy nic nepodepisujte hned — vzdy si
nechte ¢as na rozmyslenou.

Provéfujte nabidky — zavolejte rodiné
nebo se podivejte na internet.

Pokud mate pochybnosti, volejte odborni-

SENIORSKE DESATERO O

TELEFONICKY KONTAKT CIZi 0SOBOU

Doty¢ny se vydava za nékoho z pfibuzenstva a pod
rtiznymi zaminkami pozaduje penize, které si ma ale
pfijit vyzvednout nékdo z kamaradu pfibuzného.

Zavolejte pfibuznym a ovérte si, jestli opravdu vo-

lali. V sou€asné dobé se jedna o nejcastéjsi zplisob
podvodnikd.

I\

(2

SOCIALNI SITE

Internet umoziuje spojeni se svétem pomoci poci-
tace, tabletu ¢i chytrého mobilniho telefonu. | zde
pozor na podvodniky.

Bud'te v internetové siti opatrni stejné tak, jako jste
opatrni v redlném svété.
N

3

PODOMNIi PRODEJ A JINE NABIDKY
V MISTE BYDLISTE

Pachatelé se vydavaji za dealery spole¢nosti s elek-
tfinou atd. s cilem upoutat pozornost a nasledné
odcizit, co pUjde.

Dejte sina dvere i schranku upozornéni, ze o podom-
ni prodej zboZi a sluzeb nemate.
I\

PREPLATKY V MiSTE

Casty zplisob podvodnikii jsou navtévy senior
s tim, Ze jdou vracet preplatek za elektfinu, socialni
pojisténi, plyn, apod. Seniorovi nasledné vysvétluiji, ze
maji bankovku vy$si hodnoty a potfebuiji ji rozménit.

Nevéfte tomu! Zadna instituce u nas neroznasi pre-
platky timto zpsobem aZ do domacnosti.

.

DOMACI NASILI

Jde o nésili mezi blizkymi osobami, které spolu Ziji ve
spolecném obydli. Nej¢astéji jde o mezigeneracni nasili.

Prekonejte stud, pfivolejte pomoc a vyhledejte lé-
kaf'ské o$etfeni. Obratte se na Policii CR.

Tisriova linka POLICIE 158
Tisfiova linka HASICI 150

Tisfiova linka SOS 112

Tisfiova linka ZACHRANNA SLUZBA 155

ky — zdarma vam poradi.
Bud'te opatrni a chrante své bezpedi i pe-
nize!

Pripravilo pro vas Oddéleni prevence
Krajského reditelstvi policie hlavniho
mésta Prahy, Obvodni feditelstvi policie
Praha lll, ve spolupraci s PN Bohnice

PRED CESTOU ZBYTU

Zvazte, kam jdete, co tam budete délat, jak se tam do-
stanete a jakd zavazadla jsou nezbytna. Napf. taska
na koleckach nezaujme pachatele tolik jako kabelka.
Osobni doklady, penize, platebnikarty, telefon a léky
umistéte nejlépe do ledvinky, pfipadné malych tasti-
L ¢ek pod oblecenim.

CESTANA POSTU €I DO BANKY PRO PENIZE

Mnoho seniorli dava pfednost osobnim vybérim
diichodl na téchto mistech. Zlodéji si pak vyhlizeji
seniory a po cesté zaltoci.

Domluvte se na této cesté s pfibuznymi ¢i sousedy,
at vas doprovodi.

-

~

CESTADOMU
Nej¢astéjsim mistem utoku pfi pfepadeni je okamzik,
kdy ¢lovék vstupuje do domu.

Jakmile se budete bliZit k mistu, tak sledujte, zda se
k vam nékdo nepfida a nesleduje vas.

NA NAKUPU

Predevsim v nakupnich centrech si nejenom seniofi
ukladaji své kabelky a tasky do nakupnich voziku.
Casto je jesté ukryvaji pod svoje bundy, které na né
pokladaji, aby nebyly vidét.

Bud'te obezretni! Zlodéji staci opravdu jen okamzik.

PO NAKUPU

Seniofi éasto chodi do rliznych cukraren nebo kava-
ren. Zde dochazi k Castym kradezim odloZenych véci.
Nenechavejte cenné véci v kapsach bund prehoze-

nych pres Zidli. Pozor i na odlozené kabelky vedle
zidle. Nejlepsi je ulozit si je na klin.

.

NABIDKA POMOCI S TASKOU NA SCHODECH

Jedna se o Castou fintu zlodé&ju. Nabidnou pomoc
s velkou taskou nebo taskou do schodi a rychle ji
vynesou do vysSich pater, kam neni vidét, a po cesté
tasku prohledaji a odcizi penézenku.

Nedavejte svou tasku z ruky!
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Pomlazka versus domaci nasili

Téma, zda je vyplaceni pomlazkou o Velikonocich povazovano za domaci nasili, je citlivé a zalezi na konkrétnim
kontextu, okolnostech a vnimani tohoto chovani. Tradi¢ni velikono&ni pomlazka je ¢asto vnimana jako soucast Ceské
lidové kultury, ktera ma symbolizovat zdravi a plodnost, a obvykle je to spiSe vtipné a neSkodné gesto mezi blizkymi

osobami.

Je v3ak dulezité si uvédomit, Ze:

1. Zatimco pomlazka muize byt pro né-
které soucasti zabavy a tradice, pro jiné
to miZe byt nepfijemné nebo dokonce
traumatizujici, zejména pokud je prova-
déna s natlakem nebo pokud se stane
soucasti vzorcl chovani, kde je nékdo pfi-
nucen k néc¢emu, co nechce. V pfipadé, ze
vyplaceni pomlazkou presahuje hranice
vzajemné dohody, souhlasu nebo pratel-
ského humoru, mize byt povazovano za
formu psychického nebo fyzického natla-
ku.

2. Domaci nasili je definovano jako jaké-
koliv chovani, které zplsobuje fyzickou
nebo psychickou Ujmu v rdémci domacnos-
ti, obvykle ze strany jednoho &lena do-
macnosti vici druhému. Pokud je vypla-
ceni pomlazkou soucasti opakujiciho se
vzorce chovani, ktery zahrnuje zastraso-
vani, zneuzivani moci nebo nasili v jaké-
koli formé (at uz fyzické, psychické
nebo emocionalni), mize to byt
povazovano za domaci nasili.

3. Klicovym prvkem v této
tradici je souhlas. Jestlize
v8echny zuc¢astnéné osoby
tuto tradici pfijimaji s respek-
tem a bez jakéhokoliv natlaku,
neni nutné spojena s domacim nasi-

lim. Pokud je ale nékdo nucen se ucastnit
nebo se citi ohrozeny ¢i nekomfortné, je
dilezité tuto situaci fesit a vyhledat po-
moc, pokud je to potreba.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze vyplaceni
pomlazkou samo o sobé neni automa-
ticky domacim nasilim, ale v pfipadé, ze
je provadéno proti vlli osoby, vyvolava
pocit strachu nebo je spojeno s nasilnym
nebo zastrasujicim chovanim, mize se za
ur¢itych okolnosti povaZovat za formu
domaciho nasili. Klicové je respektovani
hranic, komunikace a souhlas vSech zu-
Castnénych.
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Pokud ma nékdo pocit, ze je obéti nasili, je
dllezité vyhledat odbornou pomoc, at uz
od poradcl, psychologti nebo specializo-

Pripravilo pro vas Oddéleni prevence

Krajského reditelstvi policie hlavniho

mésta Prahy, Obvodni feditelstvi policie

vanych organizaci. . Praha I, ve spolupraci s PN Bohnice

Alkohol za volant nepatri,
ani o Velikonocich

Velikonoce jsou tradi¢éné obdobim rodinnych setkani, oslav a pohody. Je
to cas, kdy se schazime s blizkymi, uzivame si jarni atmosféru a téSime se
z jarniho sluni¢ka. Bohuzel, pro nékteré lidi se tato slavnostni chvile stava
divodem k tomu, aby podlehli poku$eni a usedli za volant po poziti alkoholu.

Ato je bohuzel nebezpecné nejen pro né, ale i pro ostatni t€astniky silnicniho

provozu.

Alkohol ma na lidsky organismus znicujici
ucinky, zejména pokud jde o schopnost
soustredit se a rychle reagovat na ménici
se podminky na silnici. Oslavy,

jako jsou pravé Velikono-

ce, mohou snadno pfri-
vést fidice k tomu, ze
podceni rizika spo-
jenda s alkoholem.
At uz jde o navsté-
vy u pratel, rodinné
obédy nebo tradi¢ni
velikono¢ni zabavy, al-
kohol se mlze snadno stat

soucasti téchto momentd, ale
bohuzel jeho nasledky mohou byt fatalni.

Podle statistik se kazdoro¢né pfi doprav-
nich nehodach, které byly zplsobeny al-
koholem, zrani nebo zemfe mnoho lidi.
Dlvodem jsou nejen delsi reakéni doby,
ale i sklon k riskantnimu chovani a Spat-
nému rozhodovani. | malé mnozstvi alko-
holu muZe negativné ovlivnit schopnost
fidit, a proto by alkohol a Fizeni auta ne-
mély byt nikdy spojovany.

Pro mnohé z nas je tézké predstavit si
Velikonoce bez tradi¢niho posezeni s ro-

dinou a prateli. Misto vSak, aby to skoncilo
ve stresu z obav o bezpecnost na silnicich,
je mozné pfrijmout rozumné rozhodnuti
a byt zodpovédny. Pokud planujete pit,
zajistéte si alternativni dopravu. MiZzete
vyuzit taxi, vefejnou dopravu nebo si do-
mluvit, Ze za volant sedne nékdo, kdo ne-
bude pit.

Prevence je klicova, a i maly krok mize
zabranit tragédii. Pamatovat na to, ze
alkohol a fizeni nepatfi k sobé, je zodpo-
védnost, kterd nejen chrani nase Zzivoty,
ale i zivoty ostatnich. Mé&jme na paméti,
ze Velikonoce by mély byt ¢asem pohody
a radosti, ne nestésti zplusobeného neo-
patrnosti za volantem.

Pfipravilo pro vas Oddéleni prevence

Krajského reditelstvi policie hlavniho
mésta Prahy, Obvodni reditelstvi policie

Praha lll, ve spolupraci s PN Bohnice




Darcovstvi krevni plazmy je dilezité, jelikoZz pomaha zlepSovat kvalitu Zivota pacientl s poruchou srazlivosti krve,

snizenou imunitou nebo onkologickym onemocnénim. Plazma hraje vyznamnou roli pfi 1é€bé& popalenin, tGrazu
nebo pfi velkych ztratach krve. Tento proces ma pfitom vyhody nejen pro pfijemce, ale také pro samotné darce.
Nejen miladi, ale i lidé po padesatce, mohou z darcovstvi tézit, a to nejen formou pomoci, ale i z pozitivniho psycho-

logického dopadu.

Tato krevni slozka tvofi pfiblizné 55 % je-
jiho objemu a je kliCova pro prenos zivin,
hormont a odpadnich latek v téle. Obsa-
huje vodu, elektrolyty, bilkoviny a rGzné
dalsi slozky. Odbér je proces, pfi kterém
se z krve plazma oddéluje a samotna krev
se vraci zpét do téla darce. Poté je pouzi-
ta k vyrobé légiv, jez pomahaji pacientim
s rlznymi zdravotnimi problémy.

Kdyz se hovofi o darcovstvi plazmy, mnoh-
dy se zapomina na to, Ze tento proces je
prinosny nejen pro mladsi generace, ale
i pro generace starsi. Lidé po padesatce
jsou nedilnou soucasti zakladny darcl
a mohou pravidelné ¢erpat i zdravotni vy-

T —

hody plynouci z darcovstvi. Darcem této
tekutiny se mlze stat témér kazdy zdravy
¢lovék ve véku 18-60 let.

Pravidelni darci musi byt zdravi a o své
zdravi by méli také pravidelné pecovat.
Jednim z benefitl darovani krevni plazmy
je i pribézna kontrola zdravotniho stavu
pred kazdym odbérem probiha konzulta-
ce s lékafem, darci je zkontrolovan tlak
a také krevni obraz. K |1ékafi je potfeba byt
otevreny a nebat se ho informovat o ¢em-
koliv, co se tyka zdravotniho stavu.

Zaroven je potfeba premyslet nad stravo-
vacimi navyky, pitnym rezimem, ale také
nad fyzickou aktivitou. Darci by méli dob-
fe naslouchat svému télu a na odbér se
pripravit. Také po odbéru by si méli doprat
Cas a prostor na odpocinek a relaxaci.

Darcovstvi plazmy neni jen prospésné pro
prijemce finalnich produkt(, tedy €k, ale
prinasi i konkrétni vyhody pro samotného
darce. Pravidelni darci ¢asto pocituji lepsi
fyzickou kondici, nizsi Groven stresu a cel-
kové zlepseni pohody. Divod je prosty -
pomoc potifebnym vyvolava pocity Stésti,
jez ovliviuji nasi naladu.

PFipojte se do nasi komunity a bud'te sou-
¢asti pfibéhu moderni mediciny. Registra-
ce je snadna — staci jen vyplnit formular na
nasem webu a vybrat si termin navstévy
v jednom z naSich 14 odbérovych center
po celé Ceské republice: www.caraplasma.
cz/#prvodarce. Samotny odbér trva maxi-
malné 45 minut a je zcela bezbolestny.

Jako kompenzaci za ¢as a obétavost obdr-
zi kazdy darce kromé skvélého pocitu jesté
900 K¢ v hotovosti a automaticky se zaradi
do naseho vérnostniho programu, kde na
né&j ¢eka rfada dalSich odmén a vyhod.

Darcovstvi krevni plazmy je nejen ¢inem
pomoci druhym, ale také akt, ktery pfinasi
fadu zdravotnich a psychologickych vy-
hod pro darce. Pro osoby po padesatce je
to prilezitost, jak aktivné pfispét ke zdravi
své komunity a zaroven si zlepsit vlastni
fyzickou i psychickou pohodu. Tento pro-
ces mulze byt prospésny nejen pro télo,
ale i pro dusi. Pokud se tedy rozhodnete
stat darcem, budete mit nejen dobry po-
cit z pomoci, ale také zlepSite své zdravi
a kvalitu Zivota.
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INSPEERA

2

Psychiatricka nemocnice Bohnice oteviela InsPeeru — prvni moderni vzdélavaci a relaxa¢ni centrum svého druhu

v €eskych psychiatrickych zafizenich.

[
5.

T

InsPeera

ASPHRATTON] PEER AXTITY

Toto inovativni centrum propojuje zabavu,
vzdélavani a terapii, ¢imz pomaha pacien-
tlm rozvijet kognitivni schopnosti, social-
ni dovednosti a duSevni pohodu.

Hry jako soucast terapie

InsPeera nabizi Sirokou Skalu aktivit — od
deskovych her, stolniho fotbalu a Sipek az
po herni konzole PlayStation 5 s virtual-
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ni realitou. Pacienti si mohou vyzkouset
sportovni a pfibéhové hry, které podporuiji
jejich koncentraci, kreativitu a schopnost
spoluprace.

Misto pro vzdélavani i relaxaci
Kromé hernich prvkd je InsPeera také pro-

storem pro workshopy, besedy a vzdéla-
vaci programy. Centrum je vybaveno mul-

"ﬁ',.__x

tifunkéni televizi, tiskarnou a laptopy, coz
umoznuje poradani Skoleni a prednasek.

Virtualni realita pro vSechny

Ani na starsi pacienty nezapominame —
diky prfenosnym VR brylim mohou pod-
niknout virtualni prochazky po svétovych
metropolich nebo znadmych mistech ze
svého mladi. Tato technologie zaroven
podporuje kognitivni funkce a pohybovou
aktivitu.

InsPeera pfedstavuje novy pfistup k tera-
pii, ktery propojuje moderni technologie
s peer podporou, a pomaha pacientlim se
|épe pfipravit na navrat do bézného Zivota.

Alzbéta Remrova
Oddéleni komunikace a vnéjsich vztah




Z NEMOCNICNIHO DENI

o)

Vazeni ¢tenari, pfinasSime vam prehled nejvyznamnéjsich udalosti, které se v nasi nemocnici odehraly za posledni
tfi mésice. Nase pracovisté se neustale rozviji, modernizuje a pfinasi nové moznosti v péci o pacienty. Pojdme se
podivat na duleZité momenty letoniho roku.

Otevieni nového oddéleni akutni
psychiatrické péce

PN Bohnice zahajila tento rok vyznamnym
krokem — zacatkem ledna 2025 bylo ote-
vfeno nové oddéleni akutni psychiatrické
péce. Toto oddéleni, umisténé v budové
27 pfizemi, poskytuje intenzivni 1é¢bu az
20 pacientlm, ktefi potfebuji okamzZitou
psychiatrickou intervenci.

Pod vedenim zkuseného primare MUDr.
Zderika Bilého se tym odbornikl stara
o pacienty v prostredi, které splfiuje stan-

dardy komfortu i bezpecnosti. Oddéleni
proslo rozsahlou opravou — nové pod-
lahové krytiny, zrekonstruovana socialni
zafizeni i upravené pracovni prostory tak
vytvareji idealni podminky pro lIécbu.
Otevienim tohoto oddéleni se nase ne-
mocnice posunula zase o kus blize k po-
skytovani komplexni a efektivni psychia-
trické péce.

Promitani dokumentarniho filmu
Archa svétel a stinu

V réamci kulturniho programu nasi ne-
mocnice probéhlo 21. ledna v Divadle Za
plotem promitani dokumentarniho filmu

Archa svétel a stint. Tento inspirativni sni-
mek pripomnél zivot a dilo Martina a Osy
Johnsonovych, prikopnik( ochrany Zivot-
niho prostredi a dokumentaristiky.

Po projekci nasledovala beseda s rezisé-
rem Janem E. SvatoSem, ktery pfitomnym
divaktm pfriblizil nejen zakulisi nataceni,
ale i vyznam odkazu Johnsonovych pro
soucasnou spole¢nost. Akce byla nako-
nec inspirativnim veCerem pro vSechny
ucastniky.

Beseda s FrantiSkem Kotletou:
Psani jako terapie

Koncem Unora jsme pfivitali spisovatele
FrantiSska Kotletu, ktery vedl inspirativni
besedu na téma psani jako terapeuticky
nastroj. Akce, ktera probéhla 24. unora
v Divadle Za plotem, pfilakala mnoho na-
v§tévnik(, ktefi se zajimali o propojeni li-
terarni tvorby a psychické pohody.
Beseda nabidla hlubsi pohled na kreativni
psani jako zplsob zvladani stresu a vyja-
dfeni emoci. U&astnici ocenili nejen pou-
tavé vypraveéni, ale i praktické rady, jak se
psanim zacit a jak je vyuzit k duSevnimu
rozvoji.

XXXVILI. roénik Bohnickych
sexuologickych dnu

V bfeznu probéhl jiz XXXVII. ro¢nik pres-
tizni konference Bohnické sexuologické
dny, jejimz hlavnim tématem bylo ,Nova
et vetera v sexuologii: etické problémy
u sexualnich poruch”. Odborné prednasky
a diskuse prfinesly nové poznatky a pod-
néty pro zlepSeni péce v oblasti sexualni-
ho zdravi.

Soucasti programu bylo také slavnostni
podékovani a predani ocenéni MUDr. Sla-
voji Brichcinovi, zakladateli této konferen-
ce a vyznamnému odbornikovi v oblasti
sexuologie a psychiatrie. MUDr. Brichcin
svou praci ovliviiuje generace

lékarh

a jeho prinos v oblasti forenzni sexuologie
i terapie sexualnich delikventd je neoceni-
telny.

U prilezZitosti jeho 90. narozenin mu preje-
me pevné zdravi a dékujeme za jeho celo-
zivotni usili, které mélo a stale ma zasadni
dopad na rozvoj ¢eské sexuologie.

Opravené oddéleni 7 a 33:
Komfortné;jsi prostredi pro pacienty
i personal

Rok 2025 se ponese v nasi nemocnici ve
znameni rozsahlych oprav a uprav. Dosud
byly realizovaly opravy vétsiho rozsahu na
oddéleni 7 a oddéleni 33, kde probéhla
fada stavebnich a technickych praci. Diky
témto opravam a Upravédm se podafilo
zlepSit podminky na téchto oddélenich,
a to jak pro pacienty, tak pro personal.
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Slavnostni otevieni peer centra
InsPeera

1. Reprezentacéni ples PN Bohnice —
vecer plny elegance a zabavy

E——

Dne 4. bfezna jsme v aredlu nemocnice
slavnostné otevreli peer centrum InsPee-
ra, prvni vzdélavaci centrum svého druhu
v Ceskych psychiatrickych zarizenich.
InsPeera nabizi prostor pro sebevzdé-
lavani, relaxaci a rozvoj kognitivnich
schopnosti pacientd prostrfednictvim in-
teraktivnich her a aktivit. Tento projekt
pfinasi inovativni pfistup k psychiatrické
péci a podporuje aktivni zapojeni pacien-
t0 do procesu uzdravovani.

Tésime se, zZe se InsPeera stane mistem,
které pomuze mnoha lidem na cesté k du-
Sevni pohodé.

V sobotu 1. bfezna se ve Slovanském
domé uskutecnil prvni reprezentaéni ples
Psychiatrické nemocnice Bohnice. Hosté
si uzili slavnostni atmosféru, tanec¢ni vy-
stoupeni i bohaty hudebni program.

Akce se setkala s velkym ohlasem a byla
prijemnou pfileZitosti k setkani zamést-
nancl i pratel nemocnice mimo pracovni
prostredi. Doufame, Ze se tento ples sta-
ne novou tradici a téSime se spolu s vami
na dalSi ro¢niky!

Slavnostni otevieni nového
centralniho pfijmu nemocnice

Dne 25. bfezna, jsme slavnostné otevie-
li novy centralni pfijem, ktery vyznamné

zlep$i organizaci pfi pfijimani pacientl
k hospitalizaci a zvysi efektivitu posky-
tované péce. Moderni prostory centrélni-
ho pfijmu jsou navrzeny tak, aby zajistily
komfortni prostredi pro pacienty i zdra-
votnicky personal. Nové vybaveni a op-

timalizované pracovni procesy umozni
rychlejsi diagnostiku a efektivnéjsi umis-
tovéani pacientl na pfislusna oddéleni.

Dékujeme viem, ktefi se podileji na zlep-
Sovani kvality sluzeb v nasi nemocnici,
a tésime se na dalSi spole¢né kroky vpred!
Vérime, Ze nasledujici obdobi bude stejné
uspésné a prinese dalSi inovace v oblasti
psychiatrické péce.

Va$e Psychiatrickd nemocnice Bohnice

www.bohnissimo.cz

ECHNISIMO

SIEREE

- sports camp -

SPORTOVNI
PRIMESTSKY TABOR

termin

» KOPANA
» VOLEJBAL
» PLAZOVY VOLEJBAL
» BASKETBAL
» FLORBAL
» GYMNASTIKA
» TENIS
» ATLETIKA
» HOROLEZECTV]
» IN-LINE BRUSLE
» KOLEKTIVNi HRY v PRIRODE
» FRISBEE
» KROKET
» STRECINK atd.
- v3e dle poéasi

28.7.-1. 8. 2025

Kazdy vSedni den

8:00-16:30 h.

Areadl Psychiatrické nemocnice Bohnice
Ustavni 91/7, Praha 8

Organizdtor Partneti, zastita

' B PSYCHIATRICKA

NEMOCNICE
BOHNICE
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PRIID $1 ZASPORTOVAT

A POZNAT NOVE KAMARADY!

Tdbor je pro déti 6-14 let. Turnus bude
probihat od pondéli do pdtku. Na tabore

si déti vyzkousi rlizné sportovni discipliny,
udélaji si vlastni predstavu o tom, co je bavi
a zdroven zlepsi své pohybové, motorické

a balanéni dovednosti.

61 pitl po cely de

O Informace

777 077 066
607 943 439

B info@bohnissimo.cz




KREATIVNI OKENKO

;@

V tomto Cisle se zamérujeme na velikono¢ni svatky, a tak jsme si pro vas pfipravili lehky terapeuticky navod na
pleteni pomlazky ve dvou. Jde o hravé pleteni, pfi kterém zapojite své ratolesti a volny €as spolu stravite zajimavou
¢innosti. Po upleteni si pomlazku muzZete hezky nazdobit maslemi. | kdyz, jak Fika tradice, na pomlazku ma uvazat
masli dévce, které vyslehate. Barevnost masli ma svij vyznam, Eervena znamena lasku a naklonnost, Zluta naopak
odmitnuti, zelena pratelstvi a modra nadéji.

1. Co budeme potrfebovat: 8 vrbovych
proutkld podobné délky a tloustky, pfirod-
ni motouz nebo jakykoliv barevny prova-
zek, zahradnické ndizky a barevné masle.
Nejprve si nastfihame 8 vrbovych proutkd
a zkratime je na stejnou délku nizkami.

2. Nasledné svazeme vrsek proutkl
k sobé provazkem o délce 30 cm. Na pro-
vazku udélame ocko a svazané proutky
zavésime tfeba na hacek anebo kliku
od dvefi. 8 proutkd si rozdélime na 4 a 4
proutky. Kazdy v ruce drzi 4 proutky.

3. Samotné pleteni zaciname tim, ze si
vezmeme krajni proutek zprava a spodem
ho poSleme druhému, ktery proutek vlozi
mezi své 4 proutky, které si rozdélil na pdl
a ten posle proutek zpét horem druhému,
ktery si ho pfiloZi zevnitf ke svym 3 prout-
kam.

4. A ted' to samé provedeme z druhé stra-
ny. Postupné se stfidame v posilani prout-
k. Vzdy na stfidacku z okraje posleme
proutek spodem druhému, ten si proutek
vloZi mezi své 4 proutky rozdélené napdl
a stejny proutek posle horem zpét. Proutek
se pak pfida zevnitf ke zbyvajicim 3 prout-
kim. Po kazdém kroku ma kazdy v ruce
vzdy 4 proutky. Pfi pleteni postupné prout-
ky utahujeme, at je pomlazka pevna. Po-
kracujeme v pleteni, az dojdeme ke konci.

5. Nakonec dame proutky k sobé a opét
svazeme napevno motouzem. Vezmeme
si barevny provazek o délce asi 2 metr.
Prilozime provazek na zacatek rukojeti
a nechame asi 20 cm provazku viset dold
pres konce proutkl, abychom méli dost
na ukonceni. Nasledné postupné obmo-
tame provazkem proutky, jak mizeme vi-
dét na obrazku. Vznika nam pevna rukojet
pomlazky. Opét je dllezité pofadné uta-
hovat a na konci udélat pevny uzel.

6. Jakmile dokonéime rukojet, vezmeme
nlzky a zarovname konce proutkd. Na $pic¢-
ce pomlazky zastifihneme konce motouzu

a navazeme masle. Pomlazka je hotova.

Prejeme vam prijemné pleteni ve dvou
a bohatou vysluzku.

Krasné Velikonoce preje

tym Centralni terapie
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Vitejte v rubrice “Ze Supliku pana lékarnika”, kde se prolinaji dé€jiny psychiatrie, pfibéhy vyznamnych osobnosti
a fascinujici historie Psychiatrické nemocnice Bohnice. Jako dlouholety Iékarnik a nadSeny badatel vam oteviu
pomysiné zasuvky plné zajimavosti, ivah, soutéZnich vyzev i recepti pro télo a dusi. Spoleéné se podivame na mista,
ktera maiji co vypravét, a setkame se s lidmi, jejichz osudy stoji za zaznamenani. Nechme se unést na cestu, kde se
medicina potkava s historii a kde kazdé slovo muze mit Ié¢ivou moc.

Vas pan lIékarnik, Mgr. Jan Pomykacz

Kdyz jsem nedavno slySel svou kamarad-
ku Betty fikat: ,,Nemam rada Velikonoce,
jsou takové ponuré a smutné“, rozhodl
jsem se ukazat ji, Ze tyto svatky mohou
byt naopak veselé, barevné a pIné radosti.
Velikonoce jsou nejen nejvyznamnéjsi-
mi kfestanskymi svatky, ale také oslavou
prichodu jara. Po dlouhé zimé se pfiroda
probouzi k Zivotu a s ni ozivaji i staré lidové
zvyky a davné tradice.

Velikono¢nimu veseli predchazi Ctyfice-
tidenni pust, ktery zadina Popelecni stie-
dou a kond¢i Bilou sobotou. Letos pfipada
na obdobi od 5. biezna do 17. dubna. Pist
neznamena hladoveéni, ale spiSe stfidmost
v jidle a odfikani si zbytecnych poZitk.
Nasi predci se béhem této doby vyhyba-
li masu, mléénym vyrobkim a vaji¢kam.
DodrzZovaly se také rizné lidové zvyky —
napfiklad se na Popelecni stfedu nesmélo
prat pradlo, aby zustalo Cisté po cely rok.
Kazda z Sesti postnich nedéli méla své jmé-
no a vyznam. Napriklad Smrtna nedéle byla
spojena s vynasenim Morany, symbolu zimy
a smrti, zatimco Kvétna nedéle pfipominala
prichod Jezise Krista do Jeruzaléma.

S blizicimi se Velikonocemi nastava pa-
Sijovy tyden, jehoZ jednotlivé dny nesou
barvy a s nimi spojenou symboliku:

Modré pondéli a Sedivé atery byly dny
uréené k jarnimu uklidu, aby se domovy
ocistily od prachu a necistot.
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Skareda streda pfipominala Jidaovu zra-

du. V tento den bylo dllezité se neusmi-
vat, jinak by nam mrzutost mohla zlstat
po cely rok.

Zeleny ctvrtek se spojoval se zvykem jist
néco zeleného — napriklad Spenat nebo mla-
dé koprivy, coz mélo zajistit zdravi po cely
rok. V tento den také naposledy zvonily kos-
telni zvony, které poté "odletély do Rima".

Velky patek byl dnem smutku a pfisného
plstu. Podle povésti se oteviraly skaly
a vydavaly ukryté poklady.

Bild sobota symbolizovala ocistu a novy
zacCatek. Zapalovaly se ohné a svétil se
novy ohen, jehoz uhliky se uchovavaly pro
ochranu domacnosti.

Po obdobi odfikani kone¢né nastava Veli-
kono¢ni nedéle a Velikono¢ni pondéli, kdy
si lidé mohou doprat tradi¢ni pochoutky.
Na stole nesmi chybét mazanec, beranek,
jidase potirané medem a na Moravé také
specialni polévka Smigrustovka.

Pondélni svatecni den je spojen s pomlaz-
kou — chlapci vyslehaji divky spletenymi
proutky, aby byly zdravé a svézi po cely
rok. Na oplatku dostavaji barevna vejce,
ktera jsou symbolem nového Zivota.

Barevné stuhy, veselé koledy, malovana
vajicka, jarni kvétiny a vonavé dobroty
— to vSechno déla tyto svatky krasnymi
a radostnymi. A pokud se vam zdaji ponu-
ré, zkuste se na né podivat jinyma ocima.
Mozna v nich objevite kouzlo, které vas
pfiméje mit je rad stejné jako ja.

,Velikonoce tedy nejsou viibec smutné —
jsou to svatky plné barev, radosti a tradic.
A tak doufam, mila Betty, Ze je letos uvidis
jinyma o¢ima!*

Redakce BOHNICE 2025
Vam preje krasné a veselé Velikonoce!

A na zavér jedna koleda pro vase déti:

»Hody, hody, doprovody,
dejte vejce malovany,
nedate-li malovany,
dejte aspori bily,
slepi¢ka vam snese jiny.
Za kamny v koutku,
na vrbovym proutku,
proutek se ohyb3,
vajicko koliba,
proutek se zlame,
slepi¢ka z néj spadne.
Vajicko se odkouli
do strejckovy stodoly,
vajicko krap, slepicka kdak,
panimamo, mate mi ho dat!*



Jak uz jsem napsal: moje kamaradka nema rada Velikonoce, miluje Vanoce, Valentyna, ale Velikonoce jsou pro ni
smutné, Sedé svatky a ja se rozhodl naucit ji milovat Velikonoce a v§e co k tomu patfi. A vzhledem k faktu, Ze laska
prochazi zaludkem, tak tady je, nejen pro kamaradku, par receptt na velikonoéni dobroty.

Tradi¢nim jidlem u nas doma v Beskydech
jiz po nékolik generaci je Soldra, neboli
také mufin.Je to tradi¢ni velikono€ni chléb
slezské kuchyné, ktery se pfipravuje ajina
Velikonoéni nedéli. Soldra/szotdra je sta-
ry polsky vyraz pro Sunku. Nazev zlstal,
suroviny se léty zménily jen nepatrné.

Na 3oldru budete potiebovat pal kila po-
lohrubé mouky (maminka davala napdl
polohrubou p$eni¢nou a Zitnou), kostku
drozdi, IZi¢ku soli, pll deci oleje, $alek vy-
varu z uzeného, dvé vajicka a deset deka
sadla. Uzené (asi dvacet deka) a 2-3 bilé

klobasky (Talian) povarte s cibuli a ¢es-
nekem a nechte vychladnout. Do vlahého
vyvaru se Spetkou cukru rozdrobte kostku
drozdi. Pridejte olej, Zloutky, mouku a sad-
lo. Zapnéte program na kynuté tésto. Ho-
tové vyklopte na pomouénény val, rukama
opét prohnétte a vytvorte placku. Do té
zabalte cely kus uzeného. Povrch bochni-
ku potfete rozslehanym zloutkem. Soldru
peceme na pekacku vymazaném sadlem
(dospod davam pecici papir) asi tfi ¢tvrté
hodiny a pak zvolna dopékame jesté asi
dvacet minut, ale pozor na troubu, kazda
pece trochu jinak. Do trouby davam misku
s vodou.

Po upeceni potfeme vodou se soli a kdyz
se voda odpafi, potfeme olejem. Vysledek

voni moc dobfe a v tomto ohledu ¢ers-
tva Soldra predstavuje zkousku pevné
vile — kréjet by se totiz méla aZ po upl-
ném vychladnuti. Jako maly kluk jsem ale
mél jednu vychytavku — vidli¢cku. Napichl
jsem uzené a povytahl a peclivé ukrojil,
aby nebylo nic vidét. A kdyZ se pak Soldra
krajela, tak tam byly dirky jako v ementalu
a maminka tomu fikala ptaci budka. Dob-
rou chut.

Nenasel se zatim nikdo, komu by nechut-
nal! Dortovy korpus doporucuji upéct
jeden den, druhy den naplnit a potfit kré-
mem, tfeti den konzumovat. Ulezeni v led-
nici mu velmi svédéi.

Korpus

Pfipravujeme do dortové formy o primé-
ru26 cm.

5 vajec velikosti L

200 g jemného trtinového cukru

1 vanilkovy cukr

1 citron

500 g jemné nastrouhané mrkve

150 g mletych vlagskych ofechi

150 g mletého kokosu

300 ml slune¢nicového oleje

200 g mouky celozrnné jemné mleté pSe-
ni¢né

20 g jedlé sody

Y2 1zi€ky soli

Cela vejce uslehame s obéma cukry, vmi-
chame citronovou kdru i $tavu, postup-
né vSechny dalSi ingredience — mrkey,
orechy, kokos, olej, mouku smichanou
s jedlou sodou a stl. Dobfe promichame
a vlijeme do vymazané a strouhankou
vysypané formy, pe¢eme pfi 165-170 °C
asi 50 minut. Jakmile se tésto odlepuje
od formy a nelepi se zapichnuta Spejle, je
upeceno.

Tvarohovy krém
150 g masla
100 g cukru

1 vanilkovy cukr

750 g mékkého tvarohu (kostky) — davam
pul na ptl s mascarpone

1 8lehacka 33 %

100 g sekanych mandli nebo mletych ore-
chd na posypani

Zméklé maslo uslehame s obéma cukry,
vmichame tvaroh (je-li pfili$ vodnaty, pfes
platynko vymackame) a na zavér dotuha
uslehanou Slehacku.

Dort rozkrojime podélné na dvé casti.
Vétsi ¢ast krému namazeme na rozkroje-
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ny korpus, zbytek si nechdme na poma-
zani vrchni ¢asti i stran dortu. Zdobime
nasucho oprazenymi sekanymi mandlemi
nebo mletymi ofisky.

Doporucduji zapojit déti ke kreativnimu
tvoreni dekoraci z marcipanu, viz foto.

Nejprve utfeme 30 dkg mouckového cuk-
ru a 25 dkg masla, pak pfidame 5 Zloutkl

a tfeme dal. Pfisypeme 14 dkg namletych

vlagskych ofech, dale 30 dkg vybérové
mouky, 2 sacku prasku do peciva, vlije-
me 2 dcl mléka a 3 Izice rumu, nakonec
vmichame snih. Formu na beranka peclivé
vymazeme a vysypeme hrubou moukou.
Peceme hodinu a 10 minut. Nechame vy-
chladnout, vyklopime, pocukrujeme, nebo
ozdobime cukrovou polevou, pfipadné
Cokoladou. Pecte s radosti a zapojte déti.

!/
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Jsou lidé, ktefi za sebou zanechaji nejen vzpominky, ale i kus svého
uméni, sdilené srdcem a s laskou. Pani Ing. Brichcinova byla jednou z nich.
Skvéla kucharka, milujici manzelka a zena s velkym smyslem pro radost
z kazdodennich mali¢kosti. ManZele Brichcinovy jsem mél moc rad. Jsme
sousedy pres 22 let. Bylo vzdy krasné sledovat, jak se v nedéli drzi za ruce

a mifi spolu do kostela, na prochazku nebo na nakup. A nikdy nechybéla
kyticka, kterou ji pan Slavek s laskou prinesl.

Pani Ing. Brichcinova se s nami jesté stih-
la podélit o svij recept na skvélou terinu.
Prinasime ho jako vzpominku na ni a jako
malé podékovani za vSechny jeji laskavé
¢iny a radost, kterou kolem sebe Sifila.

AZ budete tento pokrm pripravovat, vé-
nujte ji tichou vzpominku — s védomim, ze
nékteré recepty nejsou jen o ingredien-
cich, alei o lidech, ktefi za nimi stoji.

Suroviny:

2 kelimky mascarpone

1 syr gorgonzola

10 dkg suSeného ovoce (ne kandované,
napft. brusinky, meruriky, Svestky)

Postup pfipravy:

Susené ovoce umeleme nebo nakrdjime

nadrobno. V jedné misce smichejte jeden
kelimek mascarpone s kousky gorgonzo-
ly. Ve druhé misce si promichejte obsah
druhého kelimku mascarpone se smési
suSeného ovoce.

Formu na biskupsky chlebi¢ek vylozte
potravinarskou folii tak, aby na stranach
precnivala. Na dno dejte vrstvu utvore-
nou z poloviny syrové smési, na ni vrstvu
mascarpone s ovocem a zakoncete dalsi
syrovou vrstvou. Zakryjte precnivajici folii
a dejte na 24 hodin do lednice ztuhnout.

Pred podavanim odkryjte horni ¢ast félie
znovu do stran a terinu opatrné vyklopte
na prkénko. Chcete-li, podavejte s pe-
Civem a ¢&atni, ozdobit mdzete napfiklad
pistaciemi, polnickem nebo jinymi ofisSky
¢i bylinkami.

Dobrou chut vam preje vas Iékarnik
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