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Denni stacionar pfi Centru krizové intervence ( CKI) nabizi denni
psychoterapeuticky program pro klienty, ktefi se ocitli v tézké
Zivotni situaci, kterou nejsou schopni aktualné zvladnout. Jedna
se predevsim o situace spojené s nadmérnym stresem, pracovni
zatézi, zavaznymi zivotnimi zménami a vztahovymi problémy.




Co NabIiZIME:

® 20 - ti denni psychoterapeuticky program
® soucdsti programu je skupinova psychoterapie, nacvik relaxacnich

technik a individudlni rozhovory

CILE SLAGONARE:

stabilizace a prevence rozvoje psychickych obtizi
pomoci klientdm svym potizim |épe porozumét

posilit kontakt s vlastnimi potfebami, emocemi a télem
zlepsit uvédomeéni vlastnich hranic

opétovné ziskani kompetenci k feseni situace

koMU JE Pro&raM Ur¢En

® lidem, ktefi jsou motivovani k psychoterapeutické praci
® vékod 18 let
® moznost kazdodenni dochazky do stacionare




Pro&raM Neni” Ur¢En Pro

klienty s problémy s uzivanim navykovych latek a nadmérnym pitim
alkoholu

klienty s téz3i poruchou osobnosti

pfi téZsich psychickych onemocnénich /napf. tézka deprese, psychéza/
lidi, kde pomoc spociva prevazné v feseni socialni problematiky

téZce traumatizovanym klientlim / zde byva vhodnéjsi individualni

psychoterapie/

forma & DELKa PrograMu

Stacionafr je ur¢en maximalné pro 8 klient(. Skupina je oteviena a nastup je

mozny pribézné dle volné kapacity. Program se kona od pondéli do patku a
jeho prevazna ¢ast probiha v dopolednich hodinach.

Celkova doba programu je 20 pracovnich dni. Nutna je kazdodenni
dochézka. Program se sklada z ranniho setkani celé komunity, nacviku
relaxacnich technik, skupinové a individudIni psychoterapie.

Program je hrazen ze zdravotniho pojisténi. Je moznost vystaveni pracovni
neschopnosti.

(© JE tPEbd udELat

Prijit k individualnimu rozhovoru, kdy mlzeme spolecné zvazit, zda je
stacionar vhodny praveé pro Vas. Neni nutné mit s sebou doporuceni od
|ékare /zpravu od Iékafe ovsem vitdme/. K vstupnimu rozhovoru je potreba
se pfedem telefonicky objednat.




KontaktY

Telefon: 284016 110
Adresa: Ustavni 91, Praha 8, 181 02

Email: cki@bohnice.cz

Web: www.bohnice.cz

| TeeAPEGtICKY tvm |

Program je veden zkuSenymi terapeuty s psychoterapeutickym vzdélanim

MUDr. Petr Pfihoda - primar

Andrea Cisafova - stani¢ni sestra

| Jak SE K NdM doSt ANETE ? I

Autobusem ¢. 200, 177 nebo 152 z Kobylis:
do zastavky Katovicka, popf. Odra — k hlavnimu vchodu do PN Bohnice,
do zastavky Libenska — k viezdové vratnici PN Bohnice

PodPorEno z PrograMu Svicarsko-CESKE SPoLUPPYCE.




