Kratce o multidisciplinarnim pristupu

Multidisciplinarni pfistup je zplsob prace, kde rlizné profese a rlizné organizace partnersky spolupracuiji,
efektivné vzajemné komunikuji a planuji tak, aby

byl maximalné vyuzit jejich spole¢ny potencial znalosti, zkusenosti a intervenci ve prospéch jednotlivce
Ci celé skupiny. Prospéchem je myslena jejich maximalni mozna podpora.

Velky diraz v péci o dusevné nemocné je kladen na naplriovani a posileni jejich prav a kvalitu sluzeb,
které jsou jim poskytovany. Je rozvijen celostni model péce orientovany na celkové zotaveni a maximalni
integraci lidi s duSevnim onemocnénim do bézného zivota. Zména je charakteristicka rozvojem sité
komunitnich sluzeb. Velky vyznam je kladen na koordinaci a propojenost jak jednotlivych profesi, tak

i jednotlivych typu podpory a sluzeb.

Cilem multidisciplinarniho pfistupu je podpora individualizované péce s naprostou divérou ve vztahu
pacient — klicovy pracovnik.

Vychozim pfistupem v péci o dusevné nemocné je koncept Recovery — tedy uzdraveni, nebo-li zotaveni.

Nejcasté&ji pouzivana definice uzdraveni je od Billa Anthonyho, PhD, zakladatele hnuti Recovery:

» Zotaveni je hluboce osobni a jedinecny proces zmény postojl, hodnot, pocitd, cild, dovednosti
a roli. Je to zplsob Zivota, ktery je uspokojujici, nadéjny, pfinosny, a to dokonce i s omezenimi, ktera
nemoc prinasi. Uzdraveni zahrnuje rozvoj nového smyslu a ucelu v zZivoté, jak se ¢lovek vymanuje z
katastrofickych dopadi dusevni nemoci

Pfi spole¢ném premysleni a vyjednavani nad potfebami nam muize pomoci kolo Zivota, ve kterém z
celého spektra Zivotnich potfeb vybirame ty oblasti, které jsou pro ¢lovéka v dany ¢as dulezité a na
kterych mu dava smysl pracovat tak, aby se zajistila jeho Zivotni pohoda, ktera podpofi jeho proces
zotaveni. Napfiklad bydleni a rodina.
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Dominantnim pfistupem pfi zavadéni multidisciplinarniho pfistupu do péce o
dusevné nemocné, a to na viech urovnich prace tym0 je case - management. Kli¢covy pracovnik je
konkrétni ¢len multidisciplinarniho tymu, ktery se jednak angazuje v pfimé péci o pacienta, tak spolecné
s pacientem tvori individualni plan a zodpovida za koordinaci jeho naplfiovani.

Multidisciplinarni spoluprace probiha na trech drovnich.

I. irovenn MT- uvnitf jednoho tymu
lizkovych a komunitnich organizaci

IL. tiroveii MT- virtualni tym - mezi
liZzkovymi a komunitnimi tymy a CDZ

~

IIL yrovett MT— komunitni sit’- mezi
obci, sluzbami, béZnou komunitou a
dalSimi sektory

Obr. €. 1: Tfi irovné spoluprace.

Cast I. aroven pojednava o multidisciplinarni spolupraci uvniti jednoho tymu. Jedna se o tym pracovnik(
akutni ¢i nasledné 1Gzkové psychiatrické péce a Centra dusevniho zdravi ¢i komunitniho tymu. V tymu
spolecné pracuje vice profesi, kde kazda z profesi je nositelem jiné dovednosti, jiné specializace, které se
vzajemné propojuji a integruji clovéka se zkusenosti s dusevnim onemocnénim do procesu spoluprace.
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Druha uroven popisuje kroky potfebné k zavedeni systematické spoluprace mezi dvéma tymy - Lizkovym
zafizenim a CDZ ¢i komunitnim tymem. Jedna se postupné navazovani takové spoluprace, ktera povede
ke sladovani péce kolem jednoho konkrétniho klienta. Postupné se mize jednat o spolupraci presahujici
hranice jednotlivych tym{. Mlze se postupné vytvaret Sirdi struktura, kterou nazyvame tymem virtualnim,

tedy multidisciplinarnim tymem.
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Virtualni tym pracuje jiz na konkrétnim oddéleni, kde je pacient hospitalizovan, a vznika propojenim tymu
oddéleni a Centra dusevniho zdravi ¢i komunitniho tymu. Pfed ustavenim jednotlivych ¢len tymu by mélo
prfedchazetrozhodnutimanagementu oddélenivnemocnicioaplikaci pfistupu 1. drovné multidisciplinarni
spoluprace. Minimalné o zavedeni case managementu a sméfovani ke konceptu primarni sestry, ktera
bude nositelkou case managementu na daném oddéleni. Viz pfedchozi text.

Pravidelna spoluprace probiha jedenkrat tydné u akutnich oddéleni (ev. jednou za 14 dni u oddéleni
nasledné péce).

Cilem rozvoje spoluprace mezi lGzkovymi a komunitnimi sluzbami je vzajemné sladéni pohledu a
metod prace tak, aby byla zajisténa maximalni kontinuita péce o pacienta/klienta. Pobyt na [Gzkovém
zafizeni by nemél byt zcela vybocenim z planu, na kterém klient pracoval spolu s komunitnimi sluzbami.
Spoluprace by méla taktéz zajistovat rychlou navaznost potifebné péce hned po propusténi, na jehoz
pfipravé zacinaji tymy spolupracovat jiz pfi pfijeti pacienta.
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Treti ¢ast je orientovana na mezisektorovou spolupraci uvnitf jedné ,spadové” oblasti o velikosti cca 100
000 obyvatel. Uvnitf definované oblasti by se méli sejit vyznamni predstavitelé ze vSech odvétvi a reagovat
na potieby dusevniho zdravi dané spadové oblasti. Mezi vyznamné predstavitele patfi (avsak ne jen oni)
odbornici primarni péce, socialni sluzby, vefejni opatrovnici, CDZ / komunitni tymy,zaméstnavatelé a mistni
podnikatelé a policie. Centra dusevniho zdravi / komunitni tymy maji dllezité ukoly, jakoZto poskytovatelé
péce pro lidi s vaznym a dlouhodobym dusevnim onemocnénim, stejné tak i jako konzultanti pro ostatni
poskytovatele sluzeb (napf.

praktické lékare), tak v prevenci dudevnich probléma a lé¢bé lidi.
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