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Repetitivni transkranialni magneticka stimulace (rTMS)
informace pro ambulantni pacienty

rTMS je moderni neinvazivni neurostimulacni metoda vhodna k [é¢bé vybranych
dusevnich onemocnéni. Jedna se o magnetickou stimulaci urcitych ¢asti mozku.
Metoda je obvykle dobfe tolerovdna a ma jen minimum nezddoucich uGcinka.
Nejvétsiho efektu lé¢by touto metodou se dosahuje v kombinaci s uzivanim
[ékG. V Psychiatrické nemocnici Bohnice probiha aplikace rTMS v Ambulanci
stimula¢nich metod (odd. 36). Tato ambulance je pfistupna hospitalizovanym i
ambulantnim pacient{m.

Je pro mne lécba rTMS vhodna? Kdo nemiize podstoupit rTMS? Ma rTMS nezadouci ucinky?

* Deprese: unipolarni, bipolarni, * Clovék s kovovymi predméty v hlavé * Nezadouci uc¢inky jsou minimalni,
poporodni, pfi poruse osobnosti (napft. po operaci mozkovych tepen) dobre tolerované a jsou vdzané pouze

* Obsedantné kompulzivni nemoc  Clovék s kochlearnim implantatem na samotny pribéh stimulace nebo

* Negativni symptomy u schizofrenie nebo kardiostimulatorem kratce po ni:

e Farmakorezistentni auditivni * Prekazkou nejsou ani plomby, * Diskomfort az mirna bolest hlavy
halucinace u schizofrenie implantéty v kostech ¢elisti nebo povrchové béhem aplikace.

e Posttraumaticka stresova porucha jinde v téle. e V literature velmi vzacné popisovany

e Tinnitus epilepticky zachvat

u predisponovanych.

Jak léc¢ba probiha? Jak se objednat?
* Trva obvykle 4 tydny - 1xdenné (20 sezeni) * Neni potiebna zadna specifickd pfiprava pred sezenim.
* Pfi prvnim sezeni Vam lékaf individualné nastavi parametry ¢ Nutné je pouze sundat vétsi kovové nausnice
magnetické stimulace ¢ Po sezeni nemate zadna omezeni, mUzete i fidit.
¢ Sedite v pohodIném polohovacim kresle. * ProVas komfort béhem aplikace si mGzete donést dratova
e Khlavé Vam pfilozime stimulacni civku, ktera vytvari pulzy sluchatka, zvykacku.

magnetického pole.
* Kazdé sezeni trva obvykle 10-20 minut.
* Efekt 1écby se projevi za 3 — 4 tydny od zahajeni rTMS.

Je potieba se néjak pripravit?

* Potiebujete |ékafskou zpravu a Zddanku od Vaseho
ambulantniho psychiatra (v pfipadé tinnitu od Vaseho

ORL lékare).
o |ékarskou zpravu a kontakty na Vas (telefon, email) ndm

zaslete na email rtms@bohnice.cz TS
* My Vas zkontaktujeme a domluvime termin prvni navstévy. 0
¢ Dalsi jednotliva sezeni domluvime pfi prvni ndvstévé.
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