PSYCHIATRICKA
B NEMOCNICE
BOHNICE

CEntrurm
LEraPEULICKYCH
AKtIVIT

(CTA) je soucasti poskytované komplexni
psychiatrické péce. Jeho zakladnim
Ukolem je rehabilitace nejen psychickych,
ale také senzomotorickych, kognitivnich
a psychosocialnich funkci pacientd.
Pomoci nejriznéjsich terapeutickych
technik a aktivit napomaha k celkovému
Zlep3eni zdravotniho stavu a psychické
pohody, usiluje o zvyseni kvality jejich
Zivota. Tim pfispiva k znovuzapojeni
jedince zpét do spole¢nosti.




CTA se sklada ze dvou navzdjem provéazanych
a spolupracujicich segment:

@ lécebné terapie na lizkovych oddélenich

@ terapie v dilnach psychiatrické nemocnice

V rdmci jednotlivych [Gzkovych oddélenf probihd nejen samotnd
terapeuticka intervence, ale i depistdZ pacientl, ktefi ze soma-
tickych ¢i rezimovych dlvodd nemohou dochdzet na ,otevienad”

detasovana pracovisté. Rozsah pouZivanych aktivit je velice Siroky
a odviji se od pozadavkU jednotlivych oddéleni.

Probiha zde individualni a skupinovd psychoterapie, trénink ko-
gnitivnich funkci, ergoterapie, muzikoterapie, arteterapie, drama-
terapie, biblioterapie, pohybova terapie, edukacni aktivity a dalsi.
Struktura jednotlivych aktivit je dana typem rezimu daného oddé-
leni a skladbou pacientd.

Terapeutické aktivity na oddéleni vykonavaji pavilonovi terapeuti,
ktefl jsou soucasti [écebného tymu a v soucinnosti s Iékafi a psy-
chology urcuji skladbu a harmonogram jednotlivych aktivit. Vytvo-
feny terapeuticky plan je zapracovan do rezimu oddélenf a slouzi
jako hlavni ndstroj pfi lé¢ebném procesu.




Cinnost terapeutickych dilen predstavuje stéZejni a nedilnou soucést
lécebného procesu psychiatrického pacienta v rdmci nefarmakologickych
intervenci. Jde celkové o 9 provoz(i rozmisténych ve 2 budovéch po aredlu
nemocnice.

Velka ¢ast dilen je soustfedéna v budoveé Centralni terapie: keramicka,
textilni, Sperkarska, truhlarska, malovani na drevo, sklarska, kosikarska,
svickarska a recykla¢ni dilna. Na oddéleni ¢. 4 sidli papirenska dilna
a v budové mezi oddélenimi ¢. 16 a 17 Arteateliér.

Jednotliva pracovisté jsou strukturou provozu pfizplsobena vsem
typdm pacientd, kteff jsou v nemocnici hospitalizovani, a napln pra-
ce zohlednuje jak jejich aktudlni zdravotni stay, tak i stuper manual-
ni zru¢nosti. Dilny slouZi v ramci rehabilitace také jako resocializacni
pracovisté, kde se pacienti mohou naucit nova femesla i femesl|-
né a vytvarné techniky, které jim mohou ndsledné po propusténi
usnadnit uplatnéni na trhu prace.

V kazdé dilné je k dispozici terapeut, ktery pacienty vede jak
po strance odborné, tak po strance metodické.




telefon: 284 016 244,284 016 544
adresa: Ustavni 91, Praha 8, 181 02
e-mail: terapie@bohnice.cz (pro sluzebni a technické zaleZitosti)
web: www.bohnice.cz
PhDr. Véaclav Cervenka — vedouci CTA
MUDr. Petr Pfihoda — primaf
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Autobusem ¢. 200, 177 nebo 152 z Kobylis:
do zastavky Katovickd, popf. Odra — k hlavnimu vchodu do PN Bohnice,
do zastavky Libenska — k vjezdové vratnici PN Bohnice




