NEMOCNICE

B PSYCHIATRICKA
BOHNICE

Vazena pani, vazeny pane,
pokud se pravé zotavujete z dusevniho onemocnéni,

NabilltadNi
olePAPEUTICKY
PROgPAM

Cilem programu je provazeni a podpora pfi navratu do Vaseho bézného
Zivota, do zaméstnani/studia, edukace a prevence navratu onemocnéni.

PROGRAM JE VHODNE VYUZIT:
@ pii prvnim propuknuti nemoci,
@ v rané fazi onemocnéni,
® ke kratké stabilizaci pfi prechodném zhorseni,
Vaseho psychického stavu.

Skupinovy program probiha 3x tydné
(v odpolednich hodinach).

KONTRAINDIKACE:
(pro koho program neni)

@ aktivni uzivani navykovych latek, dominujici porucha osobnosti,
sebeposkozovani, suicidalni stav, chronicka faze nemoci,
vyrazny kognitivni deficit.




informace o nemoci a lé¢bé

osvojeni zasad prevence ndvratu onemocnéni
planovéani a podporu pfi ndvratu do prace/studia
techniky zvladani stresu

podpurnou psychoterapii zamérenou na trénink socidlnich dovednosti a posileni
sebedlvéry

pomoc s prechodem z hospitalizace do bézné denni zatéze
trénink kognitivnich funkci (napt. paméti, pozornosti, soustiedéni)
podporu pii tvorbé dlouhodobéjsiho rehabilitacniho planu

individuaIni psychoterapii, popt. rodinné setkani

formMa A (LE Pro&raMu:

Komplexni psychosocidlni rehabilitace, kterd podporuje proces uzdravy. Program
probiha ve formé skupinové psychoterapie, edukace, tréninku kognitivnich funkci,
pohybové terapie, nacviku socidlnich a komunika¢nich dovednosti, relaxace a
volnocasovych aktivit. Cilem je Vase celkova stabilizace.

DELKa PrograMu:

cca 4-12 tydna (dle individudlni potfeby).




(o bYStE MELi VEdEL:

Je piirozené, Ze zkusenost s dusevnim onemocnénim s sebou mdze pfinaset mnoho
ndro¢nych situaci. Pokud chcete udélat néco pro sebe a podpofit svou Uzdravu,
prijdte k ndm. Radi s Vdmi budeme hledat spole¢nou cestu.

Prvni setkani probiha individualni formou s terapeutem ¢i terapeutkou naseho
tymu, kde s Vami probereme Vasi aktudlni zZivotni situaci a poskytneme Vam
vsechny dulezité informace o programu. Na informacni schlizku se muzete
objednat telefonicky nebo e-mailem. Dochédzku do programu hradi Vase zdravotni
pojistovna.

Respektujeme Vas cas potiebny k ziskani davéry, sezndmeni se s novym prostiedim
a novymi lidmi. Pokud budete na skupiné zpocatku tieba jen poslouchat ostatni, je
to tak v poradku. Nejdulezitéjsi je pfijit a byt tu s ndmi. Ze zkusenosti vime, ze kazdy
jednotlivec je také pfinosem pro ostatni ¢leny skupiny.

(© JE tPEbd udELAL:

Objednat se telefonicky nebo e-mailem na individualni vstupni setkani

Prinést s sebou pisemné doporuceniVaseho ambulantniho psychiatra (tzv. zadanku
K




KontaktY:

e-mail: ds@bohnice.cz
adresa: Ustavni 91, Praha 8, 181 02
web: www.bohnice.cz

Kontakt na psychologa: 734 785 014
Kontakt na terapeuta: 734 785 048
(v pracovni den 8-12 hod.)

Jak SE K N3dM JoSt ANETE ?

Program probihd v pfizemi budovy Centra Krizové Intervence.
Budova je pFistupna pfimo z Ustavni ulice nebo z aredlu nemocnice
areal Psychiatrické nemocnice Bohnice

DENNI STACIONAR

Autobusem ¢. 200, 177 nebo 152 z Kobylis:
do zastavky Katovickd, popf. Odra - k hlavnimu vchodu do PN Bohnice,
do zastavky Liberiskd — k vjezdové vratnici PN Bohnice

FOoCcUS
PodPorEno Z PrograMu Svicarsko-cEskE SPolUPPCE.




