NEMOCNICE

B PSYCHIATRICKA
BOHNICE

StrEdisko
HiPotEPAPIE

Je soucasti uceleného systému rehabilitace pacientd
se somatickymi i psychickymi obtizemi.
®
Nabizi fyzioterapii a psychomotorickou terapii
(psychoterapii) prostfednictvim koné, seminare
a exkurze.

Ma v nasi nemocnici vice nez dvacetiletou tradici.

Jsme profesionalni tym lidi i kont.




PsyclloMotoRicka TLEPAPIE
ProStPEANICTVIM konE

Vyuziva pohybové i povahové viastnosti koné jako prostiedek
k uvédomeéni si vlastniho téla, chovani a stylu komunikace.
Hlavnim nastrojem je zde fyzicka i psychicka interakce s koném.
o
Komu je urcena:

Terapie je primarné urcena pacientlim nasi nemocnice v rdmci dennich aktivit.
Rozhodujici je aktudlni psychicky stav a doporuceni osetfujiciho Iékare. ProtoZe kazdy
pacient pracuje se svym vlastnim tématem
(prace s pohybem, prostorem, komunikaci) zéleZi opravdu pouze na aktudlnim
zdravotnim stavuy, nikoli na diagndze. Ackoliv viastnijizda v sedle je omezena véhou
(95 Kg), nebo fyzickym stavem (operace patefe, TEP), mohou se klienti zUc¢astnit péce
o koné a prace ze zemé.

o
Jak terapie probiha:

Terapie probiha skupinovou formou. Maximalni pocet lidi ve skupiné je 6.
Kazdy pavilon ma vyhrazenu terapeutickou jednotku 90 minut Tkrat tydné. Kazdy
viedni den probihaji 3 terapeutické skupiny.

O koné s klienty vzdy peCujeme, pracujeme s nimi ze zemé a jezdime. Kazda hodina
je tématicky zameéfena (napf. orientace v prostoru).

Postupujeme individudlné, kazdy clovek svym tempem. Nejlepsich vysledkd
dosahujeme pfi opakovanych navitévach (nejméné 4). Nasi koné jsou vesmeés viidni
a na terapii dlouhodobé pfipravovani.

Co je tieba udélat:
Nez zacnete terapii navstévovat, informujte prosim svého osetrujiciho lékare

a spole¢né zvazte, zda je pro vas vhodna. Aktudlni rozpis terapie zjistite
na internetovych strankdch nemocnice.
Adekvatnim oblecenim jsou dlouhé kalhoty a pevna obuv.
Respektujte také aktualni pocasi.




HiPoLEPAPIE NEUPoMUSKULZRNI

Je to fyzioterapeutickd metoda, kterd prostrednictvim pohybu kornského hibetu

normalizuje svalovy tonus nervovy a aktivuje svalovy systém klientd. Probiha
ambulantné.

Vhodné je zejména pro klienty s obtiZzemi z oblasti neurologie a ortopedie
(DMO, hypotonicky syndrom, CKP, sclerosa multiplex, skoliosa, dlouhotrvajici
bolesti zad).

o
Komu je urcena:

Primdrné se zaméfujeme na na ranou péci, tedy na déti od 0 do 4 let
Vindikovanych pfipadech pfijimame také klienty starsi i dospélé.

Jak terapie probiha:
Jedna se o pasivni jizdu na hibeté vedeného, specialné pfipraveného koné.
Obvykle probiha v tifimési¢nich cyklech.
o

Co budete potiebovat:

Doporuceni na fyzioterapii od odborného lékare, vhodné oblecent - pracujeme

za kazdého pocasi venku, helmu (v pfipadé potfeby mizeme zapUjcit)
Aktudlniinformace zjistite na nasich webovych strankéch nebo
na uvedenych telefonnich ¢islech.

VZdELEVANT

Odborné seminare, exkurze, staze pro studenty,
publika¢ni ¢innost.

Co NeNabIZIME

VWuku jizdy na koni a vyjizdky.




KontaktY

telefon: 284 016 469 (vsedni dny 12:00 - 13:00)
mobil: 734 268 627
adresa: Ustavni 91, Praha 8, 181 02
e-mail: hipoterapie@bohnice.cz
web: http://hipoterapie.bohnice.cz

Hana Hermannova - vedouci
Mgr. Daniela Mlnichova - terapeutka
Mar. Michaela Zahradka Kdhlerova - vedouc strediska

Jak SE K NnaM doSt ANETE ?

Areal Psychiatrické nemocnice Bohnice

Autobusem ¢. 200, 177 nebo 152 z Kobylis:
do zastavky Katovickd, popt. Odra — k hlavnimu vchodu do PN Bohnice,
do zastéavky Libenska — k vjezdové vratnici PN Bohnice

FOoCUS
PodPorEno Z PrograMu Svicarsko-cESKE SPoLUPPCE.




