DENNI STACIONARIILI.

Denni stacionar navazuje na historii a tradici psychoterapeutického
oddéleni 3 Psychiatrické nemocnice Bohnice.

Koncept stacionare ma za cil primérené doplnovat ¢i nahrazovat ustavni
lIécbu na lazku a nasmérovat klienty k dalsi praci na sobé.

Stavame se ambulantnim psychoterapeutickym centrem poskytujicim
pomoc a lécbu lidem s neurotickymi, afektivnimi, posttraumatickymi
a osobnostnimi problémy.

Cile stacionare:

* intenzivnim terapeutickym programem zastavit rozvoj psychickych potizi, které nelze jiz
zvladat ambulantni formou

* zamezit zhorseni psychického stavu a hospitalizaci na psychiatrickém [0zku

* rozpoznat hlubsi souvislosti psychickych potizi

* reflektovat vlastni potfeby a jejich emocni doprovod

* nalézt pricCiny a vnitini potencial ke zméné

* motivovat k dlouhodobégjsi praci s psychickymi potizemi

Jsme zde pro klienty:

* kterym jiz k 1é¢bé nedostacuje ambulantni péce

* motivované na sobé psychoterapeuticky pracovat

* ochotné investovat svoji energii do zmény, ktera by vedla k ulevé
* schopné pravidelné dojizdét do programu

Nedokazeme pomoci klientiim :

* v akutnim stavu psychického onemocnéni (napf. tézka deprese, psychdéza)
* s problémy v uzivani ndvykovych latek a s nadmérnym pitim alkoholu

* problémy kde je v popredi socidlni problematika
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Informace o programu:
Psychoterapeuticky program stacionafe program trva 6 tydnu, formou polouzaviené
skupiny s moznosti pfistoupit do programu jednou tydné.

Probihd kazdy pracovni den v dobé od cca 8:00 do 15:00 hodin. Je sestaven z blokl
komunity, skupinové psychoterapie, arteterapie, hagioterapie, edukacnich skupin, nacviku
relaxacnich technik, individudlnich psychoterapeutickych sezeni.

Dle indikaci terapeutického tymu se klienti seznami s principy kognitivné behavioralni
terapie, prohloubi si své schopnosti zachazet s vlastnimi emocemi.

Program zajistuje terapeuticky tym, ktery je tvofen psychiatry, psychology a terapeuty
s psychoterapeutickym vycvikem v mnoha akreditovanych psychoterapeutickych smérech.

Podminky a moznosti prijeti:

* telefonické objednani se do denniho stacionare

absolvovani osobniho pohovoru se ¢lenem terapeutického tymu

vék klient od 18 do 60 let

doporucuje se po dobu dochazky nepracovat (pracovni neschopnost)

Pro dosazeni co nejlepsich vysledkl je nutna vysoka motivace a aktivni spoluprace klienta.

Kontakt:
Prima#: MUDr. Milan SindIaf Psychiatricka nemocnice
Vedouci lékaF: MUDr: Martina Vorackova Primariat lll. V prostorach oddéleni 3
Ustavni 91, Praha 8-Bohnice
Vrchni sestra: Mgr. Hana ToSnarova PhD. Tel.: 284 016 203 ve vSedni dny 8 -15 hodin
Stanicni sestra: Jitka Mazuchova DiS. e-mail: stacionar3@bohnice.cz
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