
AMBULANTNÍ
ERGOTERAPIE
PSYCHIATRICKÉ NEMOCNICE BOHNICE

www.bohnice.cz

• Učí osoby se sníženými fyzickými, duševními či smyslovými schopnostmi žít svůj 
život v co nejvyšší možné míře soběstačně a nezávisle.

• Pomáhá osobám se zhoršeným zdravotním stavem žít aktivní a spokojený život.

• Využívá individuálního přístupu k jednotlivci pro jeho maximální možnou partici-
paci v každodenním životě.



NÁPLŇ ERGOTERAPIE:

KOMU JE ERGOTERAPIE URČENA?

• Cílená rehabilitace pro zlepšení funkcí horních končetin – např. jemné a hru-
bé motoriky, svalové síly, rozsahů pohybu.

• Praktický nácvik jednotlivých každodenních činností, jejichž funkční úroveň 
může být vlivem onemocnění či úrazu snížena – např. oblékání, sebesycení, 
nakupování, manipulace s penězi.

• Rehabilitace zaměřená na zlepšení funkcí mozku – například paměť, pozor-
nost, logické myšlení, plánování, prostorová orientace, zrakově-prostorové 
schopnosti, řeč.

• Terapie zaměřena na nácvik sociálních dovedností – např. verbální a never-
bální komunikace, schopnost řešení problémů, seberegulace a spolupráce.

• Všem věkovým skupinám – dětem, dospělým i seniorům.

• Osobám s poúrazovými stavy horních končetin, neurologickým či duševním 
onemocněním aj.

• Osobám, kterým jejich zdravotní stav negativně zasahuje do všedních den-
ních aktivit. 



CO POTŘEBUJETE, NEŽ K NÁM PŮJDETE:

• Poukaz na ergoterapii („Poukaz na vyšetření/ošetření FT“) jehož platnost 
je 7 dní od vystavení. FT od Vašeho lékaře (praktický lékař, rehabilitační lékař,  
neurolog, ortoped).

• Objednat se na vstupní vyšetření, nejprve telefonicky (284 016 518) v době plat-
nosti vašeho poukazu.

• Chuť na sobě pracovat a zlepšovat se.
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KONTAKT - případné dotazy vám zodpoví:
Mgr. Kristýna Jedličková
Telefon: (+420) 284 016 511
Objednání: (+420) 284 016 518
E-mail: kristyna.jedlickova@bohnice.cz

Autobusem č. 200, 177 nebo 152 z Kobylis:

do zastávky Katovická, popř. Odra – k hlavnímu vchodu do PN Bohnice,

do zastávky Libeňská – k vjezdové vrátnici PN Bohnice

www.bohnice.cz


