ERGOTERAPIE
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« Ui osoby se snizenymi fyzickymi, dusevnimi ¢i smyslovymi schopnostmi zit sv(j
Zivot v co nejvy3si mozné mife sobéstacné a nezavisle.

« Pomaha osobam se zhorSenym zdravotnim stavem zit aktivni a spokojeny Zivot.

« Vyuziva individualniho pfistupu k jednotlivci pro jeho maximalni moznou partici-
paci v kazdodennim zivoté.

BOHNICE

PSYCHIATRICKA .
|| B|| hetocice www.bohnice.cz




NAPLN ERGOTERAPIE:

« Cilend rehabilitace pro zlep3eni funkci hornich koncetin - napt. jemné a hru-
bé motoriky, svalové sily, rozsah(i pohybu.

« Prakticky nacvik jednotlivych kazdodennich ¢innosti, jejichZ funkéni Uroven
muze byt vlivem onemocnéni ¢i Urazu sniZzena - napf. oblékani, sebesyceni,
nakupovani, manipulace s penézi.

» Rehabilitace zaméfena na zlepseni funkci mozku — napfiklad pamét, pozor-
nost, logické mysleni, pldnovani, prostorova orientace, zrakové-prostorové

schopnosti, fec.

» Terapie zaméfena na nacvik socidlnich dovednosti — napf. verbdlni a never-
balni komunikace, schopnost feseni problémd, seberegulace a spoluprace.

KOMU JE ERGOTERAPIE URCENA?
» Viem vékovym skupindm — détem, dospélym i seniorlim.

» Osobam s pourazovymi stavy hornich koncetin, neurologickym ¢i dusevnim
onemocnénim aj.

» Osobam, kterym jejich zdravotni stav negativné zasahuje do viednich den-
nich aktivit.



CO POTREBUJETE, NEZ K NAM PUJDETE:

- Poukaz na ergoterapii (,Poukaz na vysetieni/oSetieni FT”) jehoz platnost
je 7 dni od vystaveni. FT od Vaseho lékare (prakticky lékaf, rehabilitacni Iékar,
neurolog, ortoped).

+ Objednat se na vstupni vysetieni, nejprve telefonicky (284 016 518) v dobé plat-
nosti vaseho poukazu.

+ Chut na sobé pracovat a zlepsovat se.
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PSYCHIATRICKA
B NEMOCNICE

BOHNICE

KONTAKT - piipadné dotazy vam zodpovi:

Mgr. Kristyna Jedli¢ckova

Telefon: (+420) 284016 511
Objednani: (+420) 284016 518

E-mail: kristyna.jedlickova@bohnice.cz
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Autobusem ¢. 200, 177 nebo 152 z Kobylis:
do zastavky Katovicka, popf. Odra — k hlavnimu vchodu do PN Bohnice,
do zastavky Libenska - k vjezdové vratnici PN Bohnice

www.bohnice.cz



