Podpurna sku

pro rodiny a blizké osoby lidi s psychotickym onemocnénim

Co od skupiny ocekavat?

Na psychotickd onemocnéni je jesté stale pohlizeno jako na néco tajemného, dusledkem ¢ehoz mize byt vytvoreni
propasti mezi nemocnym a jeho okolim, laické verejnosti chybi informace a nemocny se tak setkava s nepochopenim,
odmitnutim, pohrdanim, odtazitosti apod. Pfi spolupraci s lidmi, jeZ se v Zivoté potykaji s dusevnim onemocnénim
z okruhu psychotickych poruch (s pacienty i jejich blizkymi), se ¢asto setkavame pravé s velkou potfebou informaci
- 0 vzniku a pribéhu psychotického onemocnéni, moznostech lécby, pomoci, komunikaci s nemocnym atd. Tyto
informace zprostifedkuje dvojice terapeutd, ktefi skupinu moderuji. Cennym zdrojem informaci, jsou v3ak i jednotlivi
¢lenové skupiny a skupina jako celek, spole¢nd zkusenost s psychotickym onemocnénim je také vyznamnym zdrojem
porozuméni a podpory. Ackoliv je kazdy pfibéh nasich klientl jedinec¢ny, jednotlivi ¢lenové skupiny fesi ¢asto podobné
otazky, obavy a nejistoty — ,jak mtzu svému blizkému pomoci?’ ,jak miZu psychotickému proZivdni porozumét?’, ,jak se
mdm chovatv krizové situaci?’;,,jak mdm Celit strachu o svého blizkého a zdrovert mu neskodit hyperprotekci?”, rodi¢e mohou
Celit ztraté urcitych predstav o budoucnosti svého ditéte atd. Nezfidka se setkdvame s tim, ze rodinni pfislusnici ve
svétle potizi svého blizkého zapominaji na sebe sama a tak se rodinné pohodé vzdaluji o to vic. Pfitom mira jejich osobni
pohody a informovanosti, ke které chceme skupinou pfispét, mize vyznamné ovlivnit zvladani této ztizené Zivotni
situace. Zkusenost s psychotickym onemocnénim predstavuje otfes dosavadnich jistot, podplrna skupina predstavuje
prostiednictvim porozuméni, podpory, vzadjemného sdileni zkusenosti a informaci moznou cestu k jejich rekonstrukci.

Komu je skupina uréena:
Skupina je uréena pro rodice, manzele/ky, druhlim/zkam, sourozencim, dospélym détem a dal$im pFibuznym, znamym
a prateldm lidi s dusevnim onemocnénim z okruhu psychotickych poruch.

Cile:

Skupina je uréena pro rodi¢e, manzele/ky, druhlim/zkam, sourozenclim, dospélym détem a dal$im pfibuznym, znamym
Stézejnim smyslem setkdvani je pfedavani teoretickych i praktickych informaci, sdileni obav, nejistot a zkusenosti,
za Ucelem porozumét dané nemoci a dozvédét se o0 moznostech pomoci svym zndmym. Setkani jsou také zaroven
bezpecnym prostorem, kde se mlzete v uspéchané dobé zastavit, nacerpat energii a ziskat porozuméni a podporu.

Zakladni informace:

Kdy a v kolik? Utery 1x/14 dni, 18:00-19:30 hodin
V aredlu Psychiatrické nemocnice Bohnice, v budové,CKI” (Centrum Krizové Intervence),
Kde? po vstupu do arealu hlavni budovou se vydate doleva, CKl je druhy barak nalevo, najdete

nas v pfizemi, v prostorech denniho stacionare

Za kolik? Program je hrazen zdravotni pojistovnou

Kdy se mdzu pripojit? Skupina je otevfend = kdykoliv béhem roku

Kolik nas bude? Maximalni pocet je 9 lidi, minimum 3 (+2 terapeuti)

BN A AV [ R VOIS ENZ I Ano. Rodinnou terapii mohou vyuZit jak ¢lenové skupiny, tak lidé, ktefi se skupiny
vyuzit rodinnou terapii? neucastni, ale chtéli by své otdzky, obavy a nejistoty probrat individualiné

Mam zajem! Napiste na email ds@bohnice.cz (preferujeme), nebo volejte na ¢islo: 734 785 048

i Psychiatricka nemocnice Bohnice
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