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Vazeni ¢tenari,

srde¢né vas vitame u podzimniho vydani ¢asopisu Bohnice, které je plné
nejnovéjsich aktivit z nasi nemocnice, odbornych nazoru a inspirativnich

pfibéhl. V tomto &isle se muzete tésit na zajimavy rozhovor s nasi hlavni

sestrou a také s Davidem Kollerem, znamym zpévakem, skladatelem a mu-
zikantem. Déale vam predstavime gerontopsychiatrické oddéleni a budeme
se vénovat problematice poruch pfijmu potravy.

Nezapomeneme ani na dileZitost tfidéni odpadu, a spolu s Policii CR jsme se
zaméfili na deset zasad, které mohou zlepsit bezpeénost seniord. V zavéru
vam nabidneme shrnuti nejvyznamnéjsich udalosti uplynulych tfi mésica v nasi
nemocnici.

Samoziejmé nechybi ani oblibené rubriky jako Zalezi nam na vas, Ze Supliku
pana lékarnika ¢i Kreativni okénko. Véfime, ze ¢teni naseho ¢asopisu vam pfi-
nese nejen nové informace, ale také inspiraci a uziteCné rady.
Prejeme vam prijemné chvile stravené nad nasim ¢asopisem.

S pozdravem
REDAKCNI RADA
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SESTRY VE ZDRAVOTNICTVi JSOU POTREBA

Povolani zdravotni sestry je krasna, i kdyz psychicky a fyzicky naro€na prace. O tom je presvédcena i hlavni sestra
Psychiatrické nemocnice Bohnice Mgr. Jana Akrmannova. Nejen v nasi nemochnici, ale i v Cesku a ve svété je sester
nedostatek, a u nas se situace jesté zhorsi, aZ odejdou do dichodu dnesni padesatnice i Sedesatnice, kterych je
pocetné nejvice a drzi nasi nemocnici nad vodou.

Praci ve zdravotnictvi zasvétila Jana Akr-
mannova dosud cely svlj pracovni Zivot,
v lednu 2025 tomu bude 38 let. Pritom,
jak sama fika, ji k tomu privedla nahoda Ci
osud.

Vzdy jste védéla, Ze chcete byt
zdravotni sestrou?

Ano, rozhodla jsem se tak v 8. tfidé, byla
jsem rocnik, ktery odchazel na stredni Sko-
lu jiz z ,osmiCky". Tehdy jsme dostali ve
Skole formular, ktery jsem si vyplnila a dala
podepsat rodi¢tm. Moje prvni volba bylo
studium détské sestry, a druha volba byla
zdravotni sestra. Vystudovala jsem tu dét-
skou, ale uz béhem studia jsem si byla jista,
7e na détském oddéleni pracovat nechci.
Ne snad proto, Ze by mé to nebavilo, ale
méla jsem opravdu nemilé zkuSenosti se
sestrami ze Skolnich praxi a to mne utvrdilo
v tom, Ze do takovych kolektivd patfit ne-
chci. Ur¢ité nebyly $patné nebo zlé, ale na
nas, na studentky, byly désné protivné, ne-
mluvily s nami a prehlizely nas. Kdyz jsme
se na néco ptaly, ,otravovaly jsme je". V té
dobé mi bylo strasné lito déti, které byly
v nemocnici bez maminek, plakaly, a kdyz
jsme je jako studentky chtély pochovat,
hrat si s nimi, tak nam to nebylo dovoleno.
Dnes to asi chapu, po nasem odchodu by
plakaly asi jesté vic, ale tehdy jsem to vy-
hodnotila, Ze takhle pracovat nechci. Na
druhou stranu dodnes vzpominam na ses-
try z interniho oddéleni ve VFN, které byly
empatické, pomahaly nam, vysvétlovaly
nam vSe kolem chodu oddéleni, diagnéz
a k pacientlim se chovaly mile. Tahle osob-
ni zkusenost mne zrfejmé poznamenala
a ovlivnila mé dalSi rozhodovani.

Co vas privedlo do PN Bohnice a jak
dlouho uz zde pracujete? Pamatujete si
jesté na své zacatky?

Do nasi nemocnice mne privedla ndhoda.

Prestéhovala jsem se s rodinou do Bohnic
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a premyslela nad tim, kam pljdu pracovat.
Nejblize byla Bulovka, ale v dobé, kdy jsem
zvazovala, kam se vydam, zasahla nahoda.
Setkani se znamou, ktera jiz pracovala jako
sestra ve zdejSi nemocnici, tehdy lécebné,
a ktera mi fekla, pro¢ nejdu pracovat sem.
Prvni reakce byla: ,,no to ne“, nemam zku-
Senost, bala jsem se toho. Pak jsem ji byla
navstivit na oddéleni, kdyz méla sluzbu.
Dodnes mam pred ocima katr, za kterym
jsem cekala, nez mi odemkne, a kfik paci-
entek. Stala jsem tam a fikala jsem si, tohle
nedam. Dnes si uZ nevybavim, pro¢ jsem
se i pfesto rozhodla zajit za hlavni sestrou
a zeptat se ji, jestli by mé pfrijala. Na nastu-
pu jsme se na podzim roku 1986 domluvily
s tim, Ze pracovni pomér budu mit od ledna
1987. Pamatuiji si, jak jsem za ni $la v pro-
sinci, jestli by mi nemohla fict, na jaké od-
déleni mé pfijme, abych se znamé mohla
zeptat, jaci pacienti se tam Iéci. Odpovéd'
znéla: ,to se dozvite pfi nastupu“. Takze
zase strach, co kdyz to nezvladnu, jaci to
budou pacienti, co kdyZz mi néco udélaji...

V lednu jsem nastoupila na interni oddéleni
a to byla pro mne obrovska uleva, presta-
la jsem se bat, protoze jsem uz védéla, co
mohu ocekavat.

Kdybyste méla srovnat praci détské
sestry, na interné ¢i psychiatrickém
oddéleni, stanicni a nakonec i praci

hlavni sestry, co Vas bavilo nejvic?

Praci détské sestry znam jen ze Skolnich
praxi, tudiz nemohu Uplné srovnavat. Inter-
na byla moje prvni pracovni zkuSenost, ale
brzy jsem odesla na matefskou. Kdyz jsem
se vratila, Honza Kfi¢ka (hlavni sestra) mé
pfijal na oddéleni 1, kde jsem potkala Uzas-
nou stani¢ni sestru, mého ,bohnického an-
déla,” Jarku Hefmanovou. Byla pfisna, ale
zaroven lidska a ovlivnila mé nejvic.

Oddéleni 1 proslo velkymi zménami; z uza-
vieného Zenského oddéleni se stalo koe-
dukované, oteviené a probéhlo plno dal-
Sich zmén, Ze jsem se tam citila moc dobre

Do naSi nemocnice mne privedla nahoda. Prestéhovala jsem se

s rodinou do Bohnic a pfemyslela nad tim, kam pujdu pracovat.




a uz jsem na internu nechtéla. Pozdéji jsem
dostala nabidku stat se stani¢ni na oddé-
leni 27. PFijala jsem ji, a i kdyZ zaCatky byly
tézké, s pomoci Jarky Hefmanové a dal-
ich kolegl se mi podafilo vytvorit skvély
tym. Prace stanic¢ni sestry mé bavila a pod
vedenim Honzy Kri¢ky jsem se stala sou-
¢asti tehdejsiho kolektivu Kabinetu oset-
fovatelstvi, v jehoZ rdmci probihalo plno
dynamickych zmén, které Honza cerpal
v zahranici.

Pozice hlavni sestry byla dalsi velkou vy-
zvou, kterou jsem pfijala v roce 2000.
V pribéhu celé mé kariéry v nemocnici
jsem meéla velké Stésti na skvélé kolegy
a téch 37 let, co tu pracuiji, bylo pro mé
vyjimeénych. Kazda zkuSenost zde byla
jedinecna a obohatila mé jak odborné, tak
lidsky. | kdyZ jsem ob&as premyslela o od-
chodu, o zméné, tak si nedovedu predsta-
vit, Ze bych to tady opustila. J& tu nasi ne-
mochnici, pacienty a kolegy mam opravdu
rada.

Zmeénila se prace oSetrovatelského
personalu za téch 37 let, co ji délate?

Ano, moc. Jako vSechno, tak i toto ma dvé
strany. Ta lepsi je, Ze mame nové metody

a moznosti 1éCby a péce, dbame na vzdé-
lavani, na kompetence, na dodrzovani na-
stavenych procesl, na pacienta pfipada
vice personalu, mame moderni pomdcky,
které Setfi oSetrovatelskému persondlu
hodné ¢asu a namahy. Ta horSi a mozna
zaznamenavani nejen stavu pacientd, ale
i ostatnich povinnych informaci. Pacienti
maji vice somatickych obtizi, takze travi
s persondlem hodné ¢asu na vySetrenich
i v jinych zdravotnickych zafizenich. Per-
sonal pracuje pod vétSim tlakem, na vse
je méné casu a hlavné, co ja vnimam, tak
méné ¢asu mame na pacienta samotného.
Nékteré sestry travi svoji sménu u podita-
Ce, pacienta nevidi a jsou zavislé na infor-
macich od sanitard. Neni to samoziejmé
plodné; jsou sestry, které si na pacienta
¢as vzdycky najdou, ale myslim, Ze je to
dano i tim, jak starneme. Nékdo si radé-
ji sedne k pocitaci a uz chybi ta energie,
chut se napfimo vénovat pacientovi. Rika-
me, Ze jsme péci individualizovali, ano, ale
ja opravdu vidim dost sester, které s paci-
entem do kontaktu témér neprijdou. To je
za mne Spatné, a je to také jeden z dlivo-
dd, pro¢ jsem rozsitila pocet vrchnich se-
ster. Nyni maji vice ¢asu organizovat praci
personalu tak, aby byl v denni sméné pro-

V prubéhu celé mé kariéry v nemochnici jsem méla velké stésti na skvélé

kolegy a téch 37 let, co tu pracuiji, bylo pro mé vyjimecnych.

stor na komunikaci, volnoCasové aktivity
a zejména na skute¢nou individualni praci
s pacientem. Velky posun je v multidiscip-
linarni spolupraci, ale stale mame pred se-
bou hodné pracovnich vyzev.

Prace sestry je velmi naro¢na — fyzicky
i psychicky - a i proto jich je dlouhodobé
nedostatek. Je pravda, Ze prava
personalni krize teprve nastane?

Je to bohuzel tak, staci sledovat data pro-
fesora Duska z UZIS. Nastésti si vaznost
situace uvédomili i zakonodarci a probihaji
jednani, jak z této krize najit cestu.

Kolik sester v sou¢asné dobé chybi?
Kam nejc¢astéji odchazeji? A z jakych

divodi?

Budu mluvit za nasi nemocnici. Chybi nam

43 sester a 22 sanitart/o$etrovatelt. Per-

sonal se nedafi doplnit zejména na oddé-
lenich gerontopsychiatrie, kde je prace ne-
jen psychicky, ale i fyzicky hodné naro¢na.
Maturanti po ukonéeni $koly na tato oddé-
leni témér nenastupuji, a pokud odejdou
ti starsi, neni z toho cesta ven. Nej¢astéji
odchazeji do penze, ale také voli obor, kte-
ry pro né neni tak naro¢ny z hlediska bez-
pecnosti a fyzické namahy.

Planujete néjaké konkrétnéjsi kroky,
aby se situace v nemocnici zlepsila?

Oslovujeme studentky a studenty, kteri
u nas vykonavaji Skolni praxe, ale prestoze
feknou, Ze praxe se jim libila, personal byl
vstficny a Ze je to zajimava zkusenost, tak
vétsinou jesté sami nevédi, jakym smérem
se vydaji, anebo planuiji, Ze pljdou dal stu-
dovat. Mnoho studentd lakaji obory, jako
jsou ARO, JIP, esteticka medicina anebo ta
oddéleni, ktera znaji ze svych praxi. Bohu-
zel se najde i dost studentd, ktefi Sli stu-
dovat ,,zdravku®, ale jejich kroky do oboru
nemifi.

Uvazujeme o tom navstivit Zaky 8. a 9. tfid
zakladnich $kol a motivovat je ke studiu na
zdravotnickych Skolach. Zatim mne nena-
pada nic, co by mohlo prildkat personal
tak, aby se to projevilo co nejdrive. Situace
je ale stejna v celé republice a v sou¢asné
dobé je to takova hra na pretahovanou,
kterda nemocnice nabidne vétsi benefit.
| o tom ale ve vedeni nemocnice jedname.
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Jak se lisi prace sester v béznych

a v psychiatrickych nemocnicich? V ¢em
ma odli§né postaveni ta psychiatricka

a jaka jsou specifika jeji prace?

Za mé je to z dovednosti jednoznacné
komunikace, empatie a trpélivost. Velky
rozdil je v tom, Ze pacient nejde za par dni
domd uzdraven, jako napf. po operaci. Pa-
cienti se Casto vraci, personal ma ¢asem
pocit, Ze nevidi posun, Ze ,je to stale doko-
la“. Na druhou stranu, pokud se povede, ze

To je slozitd otazka. Myslim si, Ze je dile-
Zité, aby je prace bavila, napliovala a aby
mély k pacientdm kladny vztah. Chapu,
nékdy je to tézké, personal je vylerpany,
vyhorely, pacienti jsou leckdy nepfijemni
a zlobi se. Sama, kdyz ob¢as musim k Iéka-
fi, vidim velky rozdil v pfistupu sester. Kdyz
mate néjaké problémy, néco vas boli, ne-
chcete k tomu poslouchat nevhodné po-
znamky. Naopak mam ale i zkuSenost vel-
mi kladnou, usmévavy mily personal, ktery
mi vénoval opravdu velky kus svého &asu.

Miladym sestram bych doporucila, aby se nebaly vstoupit do naseho

oboru, ktery nabizi Siroké pole moznosti seberealizace.

pacient odchazi v dobré dusevni pohodé
a naudi se se svoji nemoci zit, tak to prinasi
velky pocit uspokojeni z prace. Psychia-
trické sestry musi mit dovednosti v béz-
nych postupech (aplikace infuzni terapie,
cévkovani, monitoring EKG atd.), ale co je
jiné v pécdi o duSevné nemocného, jsou ty
dovednosti, které se nenaudi pri studiu na
zdravotnickych Skolach. A to je jiz zminé-
na komunikace, odliSny pristup v jednani
s pacientem, uméni intervence a opravdu
uzka spoluprace s rodinou. Dllezité je také

v i

vnimat, Ze do ,nasi“ prace vkladame vzdy
kus sebe, resp. pribéh pacienta nam bézi

hlavou, pfemyslime nad nim.

Co je z Vaseho pohledu na praci
zdravotni sestry nejkrasnéjsi? Jak
by podle Vas méla idealné jeji prace
vypadat?
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Nejkrasnéjsi na nasi praci je vidét spokoje-
ného pacienta, jeho rodinu a védét, ze jste
udélali vSe, co bylo v danou chvili mozné.

V kvétnu jste obdrzela z rukou ministra
zdravotnictvi ocenéni Alice Garrigue
Masarykové. Co pro Vas toto ocenéni
znamena?

Tohoto ocenéni si opravdu vazim. V tu
chvili rekapitulujete celou svoji profesni
kariéru a mate z toho skveély pocit. Samo-
zifejmé je spousta krokd, které se z riz-
nych divodu nepovedly, ale tato cena mi
dala novou energii do dalSi prace. A co je
hlavni, ja cenu beru nejen osobné, ale i tak,
Ze reprezentuji nasi nemocnici.

Jakym zplusobem se Vam ted’ dafi
»ydobijet baterky“?

Mam rada slunce, zahradu, rada jezdim na
vylety. Doma mam takovou malou kocici
z00, ko€ky jsou Uzasné v tom, Ze vam do-
daji energii. Tedy pokud doma néco nepro-
vedou, v tu chvili jim ,vyhrozuji Gtulkem®,
ale to je opravdu nadsazka, nedovedu si
zivot bez nich predstavit. Velkymi ,,dobi-
jeci“ jsou vnoucata, jejich smich, hlasky, ty
mé rozesméji a jsem $tastna. Kdyz jsem
sama, pustim si nahlas muziku, zpivam si
a ,blbnu® u ni — neumim ani zpivat, ani tan-
¢it, takZe je to takovy mdj soukromy relax.
Rok 2024 byl pro mne velmi zasadni a vy-
znamny. Stéhovala jsem se, dostala jsem
ocenéni za celozivotni pfinos oSetrovatel-
stvi, uznani se mi dostalo od pani feditel-
ky a setkala jsem se s Davidem Kollerem,
ktery je mym idolem bezmala Ctyricet let.

Jak vic , dobit baterky,"; tyto okamziky byly

naprosto famadzni.

A co jesté jinak ve svém volném case
rada délate?

Pletu, vratila jsem se k tomu snad po tfi-
ceti letech, bavi mé ru¢ni prace vSeobec-
né. Mam rada thrillery, jak filmy, tak knihy.
Pokud by mi to ¢as dovolil, jezdila bych po
hudebnich festivalech, vétsinou ale zvlad-
nu tak maximalné dva ro¢né.

Jakou radu byste dala mladym sestram,
které se teprve rozhoduiji pro praci

a zacCinaji svou kariéru. Co byste jim
popfrala do budoucna?

Mladym sestram bych doporucila, aby se
nebaly vstoupit do naseho oboru, ktery
nabizi Siroké pole moznosti seberealizace.
V nemocnici jsme otevieni novym napa-
dim a hlavné je pro nas ddlezity pohled
nezatizeny tzv. profesni slepotou. A jak uz
jsem zminila v jiném rozhovoru, ma rada by
znéla: ,Pracujte samy na sobg, vénujte se
dusevni hygiené, pliite si sva prani a délejte
si pribézné v zivoté radost. Pokud budete
vy samy spokojené, miZete tuto pozitivitu
prenéstido své prace.” Do budoucna bych
prala véem zdravotnikim hodné skvélych
kolegd, ktefi budou na oddéleni prinaset
pozitivni energii, oddanost a kolegialitu
a samoziejmé spokojené pacienty i jejich
nejblizsi.

Rozhovor vedla
Alzbéta Remrova




NOVINKY V PRACOVNIM PRAVU

Od 1. srpna tohoto roku vstoupila v Gi¢innost novela zakoniku prace. Tato novela pfinasi do pracovniho prava radu
zmén a novinek, z nichz nékteré mohla $iroka vefejnost zaznamenat taktéz v médiich. Cast novinek je vysledkem

transpozice smérnice EU o pfimérenych minimalnich mzdach v Evropské unii.

ZrusSeni rozvrhu ¢erpani dovolené

Zménou, se kterou se témér kazdy zamést-
nanec ve svém pracovnim zivoté setkal, je
zruSeni povinnosti zaméstnavatele urcit
dobu ¢erpani dovolené podle tzv. rozvrhu
Cerpani dovolené. Tento rozvrh cerpani
dovolené vétSina z nas zna jako povinné
kazdoroé&ni jarni vypliiovani ,tabulky planu
dovolenych” na cely nasledujici rok. Tato
povinnost byla nové zruSena a zamést-
nanci tak budou této povinnosti usetreni.

| nadale samoziejmé zlstava v praxi bézna
moznost se na konkrétnim terminu a dél-
ce dovolené se zaméstnavatelem predem
domluvit. Nicméné je tfeba mit na paméti,
ze posledni slovo ke konkrétnimu cerpa-
ni dovolené ma zaméstnavatel, pricemz
je pfi tom povinen pfihlizet vedle provoz-
nich ddvodd téz k opravnénym zajmim
zaméstnance, s tim Ze alespon jedna ¢ast
dovolené musi ¢init nejméné 2 tydny vcel-
ku a ur¢enou dobu ¢erpani dovolené je za-
meéstnavatel povinen oznamit zaméstnan-
ci alespon 14 dni pfedem (nedohodnou-li
se jinak).

Osobni priplatek: navySeni maximalniho
limitu a rozvolnéni podminek

Plvodni znéni zakoniku prace stanovovalo
pomérné striktni pravidla ohledné pfizna-
ni osobniho priplatku, ktera spolu s pevné
danou platovou tabulkou neponechavala
zaméstnavateli pfili§ prostoru k ohodno-
ceni prace zaméstnance.

Vérime, Ze novelou zavedena zména pred-
stavuje v tomto sméru pozitivni rozvolnéni
pravidel. Nové dochazi k navySeni maxi-
malniho mozného limitu osobniho pfiplat-
ku az na 100 % platového tarifu nejvyssiho
platového stupné v platové tfidé, do kte-
ré je zameéstnanec zarazen. Do$lo rovnéz
k vyraznému rozvolnéni podminek pro pfi-
znani osobniho pfiplatku, kdy je zamést-
navatel nové limitovan pouze obecnou
formulaci zékona, k ¢emu by mél pfi sta-

noveni osobniho pfiplatku pfihlizet. Od-
padly tak dosavadni podminky pro pfizna-
ni osobnich priplatkd od urcité vyse, napr.
podminka, aby se jednalo o tzv. vSeobecné
uznavaného odbornika.

Volno pro zvy$ovani a prohlubovani
kvalifikace

Dale zakonodarce touto novelou zavadi
pro zaméstnance vykonavajici |ékarské
povolani zakonny narok na pracovni volno
s nahradou mzdy nebo platu pfi zvySova-
ni kvalifikace zaméstnance, a dale narok
na umoznéni pfipravy a vykonani zkousky
bez nahrady mzdy nebo platu pfi prohlu-
bovani kvalifikace. V obou pfipadech se
jedna o rozsah 5 pracovnich dnl na pfi-
pravu a vykonani zkousky po ukonceném
vzdélavani v zakladnim kmeni, respektive
10 pracovnich dni na pfipravu a vykonani
atestacni zkousky. Zaméstnancim vyko-
navajicim nelékarské zdravotnické povola-
ni bude mit nové zaméstnavatel ze zakona
povinnost umoznit pfipravu a vykonani
zkousky pfi prohlubovanim kvalifikace bez
nadhrady mzdy nebo platu, a to v rozsahu
nejméné 5 pracovnich dnl na pfipravu
a vykonani atestacni zkousky.

Je ndm potéSenim pripomenout, Ze jiz
pred touto novelou, ktera zavedla vySe
uvedené zakonné naroky zaméstnancli na
volno, umoznilo vedeni PN Bohnice svym
zaméstnancdm vzit si placené volno v sou-
vislosti se zvySovanim nebo prohlubova-

nim jejich kvalifikace. Konkrétné vedeni
PN Bohnice umoziuje kazdému zamést-
nanci ¢erpani 5 pracovnich dni placené-
ho volna a zaroven finan¢niho prispévku
2 000 Ké/rok (za splnéni danych podmi-
nek). Dale maji zaméstnanci PN Bohnice
narok na pracovni volno s nahradou platu
na pfipravu a vykonani zkousky po ukon-
¢eni vzdélavani v zakladnim kmeni v dél-
ce 5 pracovnich dnt a atestaéni zkousky
v délce 10 pracovnich dnd. Blizsi detaily
k tomuto benefitu mohou zaméstnanci
PN Bohnice vyhledat v Kolektivni smlouvé
zverejnéné na intranetu.

Ostatni zmény

outo novelou dochdzi v pracovnim pravu

k nékolika dal$im detailnim zménam, jedna

se napriklad o:

e zavedeni pojmu zarucCeny plat a mini-
malni mzda (namisto pojmu zaruéend
mzda),

e mzdu a priplatek za zvySenou zatéz za-
meéstnance ve zdravotnictvi,

e postup uzavreni kolektivni smlouvy pro
pfipad, Ze u zaméstnavatele plsobi vice
odborovych organizaci, které se ale ne-
shodnou na obsahu kolektivni smlouvy,

e moznost samorozvrhovani pracovni do-
by na zékladé dohody (G¢innost od 1. 1.
2025).

JUDr. Klara Kmonickova,
pravni oddéleni
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Pred casem se v Ceskych odbornych kruzich objevil nazor, Ze mirny tistup navykového chovani u dospivajicich souvisi
s jejich zajmem o informaéni techniku a vyuzivanim elektronické komunikace. V rozporu s touto tezi je prace autort
Savolainen a Oksanen (2024). Podle ni souviselo ¢astéjsi pouzivani Facebooku, TikToku a Instagramu s ¢asté&j$im
rizikovym pitim alkoholu.

K podobnym zavérim dospéla i studie
autor( Alhabash et al. (2022). Podle me-
taanalyzy autord Purba a spol. (2023)
souviselo problematické uzivani socialnich
médii u dospivajicich s vyssi spotrfebou
alkoholu, s ¢ast&jSim zneuzivanim taba-
ku, drog, ¢astéjsi hazardni hrou a dalSimi
riziky. Guégan et al. (2024) upozornili na
skutecnost, Ze na TikToku, ktery ¢asto sle-
duji déti a dospivajici, se vyskytuje skryta
reklama na alkohol, napf. barmani pred-
vadeéjici michani koktejll s alkoholem. Na
prakticky neregulovanou reklamu alkoholu
zamérenou na dospivajici a mladé dospélé
upozornila uz drive prace autord Moreno
et al. (2014).

Cilem nasledujicich analyz bylo posoudit
souvislosti mezi uzivanim alkoholu, kou-
fenim cigaret, uzivanim konopnych drog
a aktivitou na socidlnich sitich a intenzitou
hrani pocitacovych her u dospivajicich.

Vyuzili jsme narodni data z posledni viny
mezinarodni studie Health Behaviour in
School-aged Children. Pro analyzy jsme
vybrali vékovou skupinu dospivajicich ve
véku 15 let. Ve vzorku 4266 dospivajicich
bylo 50,8 % chlapcl.
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Souvislost mezi uzivanim navykovych Ia-
tek a hranim pocitacovych her a aktivitou
na socidlnich sitich jsme zjiStovali nepa-
rametrickou Spearmanovou  korelaéni
analyzou. Data o uzivani navykovych latek

(alkohol, cigarety, kanabis) byla kategori-

zovana podle frekvence Uzu v poslednich
30 dnech od nikdy po 30 dnu. Data o uzi-
vani socialnich siti a hrani pocitacovych
her byla rovnéz kategorizovana podle fre-
kvence vyjadrujici pocet hodin travenych
na socialnich sitich nebo hranim pocitaco-
vych her denné, a to od zadnou (ani jednu)
po 7 hodin denné.

Korela¢ni analyza potvrdila statisticky
vyznamny vztah mezi aktivitou na social-
nich sitich a uzivanim navykovych latek.
Vysledek naznacuje, Ze s rostoucim po-
¢tem hodin travenych na socialnich sitich
roste i frekvence uzivani navykovych latek.
Hrani pocitacovych her nemélo statisticky
vyznamnou souvislost s uzivanim navyko-
vych latek (viz Tabulka 1).

Tabulka 1 Korelace (Spermanovo rho) mezi uzivanim navykovych latek a aktivitou

na socialnich sitich a hranim pocitacovych her

oo s L UzZivani
Uzivani alkoholu | Koufreni cigaret konopnych drog
Aktivita
na socialnich 0181* 0,190* 0,124*
sitich
. Hrani -0,015 -0,015 0,011
pocitaCovych her
*P < 0,001 i gé
) ==

Naznacené vysledky jsme vizualizovali na
grafech 1 a 2. Na grafech je uzivani navy-
kovych latek vyjadreno kumulativni fre-
kvenci uziti kazdé latky v 6 a vice dnech
v poslednich 30 dnech. Tuto kumulativni
frekvenci uzivani Ize u této vékové skupi-
ny povazovat za ¢asté uzivani. Z grafu 1 je
patrné, ze Casté piti alkoholu udava 15,4 %
dotazanych mezi témi, kdo uZivaji social-
ni sité 5 a vice hodin denng, a je to témér

trojnasobek proti tém, kdo socialni sité
neuzivaji nebo je uzivaji malo (do 1 hodiny
denné). Podobné rozdily jsou i u koureni ci-
garet a uzivani konopnych drog.

V grafu 2 jsou rozdily v ¢astém uzivani al-
koholu zanedbatelné, pokud jde o hodiny
strdvené hranim her. Statisticky nevy-
znamné jsou i rozdily v uzivani konopnych
drog.



Graf 1 Uzivani alkoholu, koureni cigaret a uzivanim konopnych
drog (6 a vice dnt v poslednich 30 dnech) v zavislosti na intenzité

uzivani socialnich siti

pocitaCovych her

12

15,7
16 15,415,

%

0-1 hodina 2-4 hodiny

Aktivita na socidlnich sitich (hodiny stravené na sitich denné)

Zaveér

Vysledky naznacuji, Ze mezi dospivajicimi
maji rdzné formy digitalnich aktivit vyraz-
né odliSné souvislosti s uzivanim navyko-
vych latek. Zatimco u vyuzivani socialnich
siti byly asociace s uZivanim navykovych
latek statisticky vyznamné, u hrani pocita-
¢ovych her se tyto souvislosti nepotvrdily.
Domnivame se, Ze tyto rozdily jsou spoje-
ny s odliSnym kontextem rGznych aktivit
v digitalnim prostoru, napfriklad reklamou,
nebo negativnimi vrstevnickymi modely.
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festival pro celou rodinu a (hlavné) ¢tyfnohé pratele

Mate srdce na spravném misté a neni
vam |lhostejny osud zvirat? Pak se méjte
na pozoru!

V kulturnim domé Ladvi se na 15. 11.
2024 chysta akce pfimo pro vas!

Vskutku bohuliba mySlenka vede orga-
nizatory k uskute¢néni jednodenni akce
Den zvifat. Jak se doctete nasledovné, na
navstévniky ceka skutecné atraktivni pro-
gram s nejednim prekvapenim. Cilem akce
je propojit co nejvice neziskovych a cha-
ritativnich organizaci zejména na Praze 8
a spole¢nymi silami pomoci jak opusténym

koCkam v bohnickém utulku, tak terapeu-
tickym zvifatim na tamé;jsi farmé, zaroven
se leccos dozvédét a samozrejmeé se i dob-
fe pobavit. Na programu budou nejrtizné;si
workshopy a soutéZe pro déti, tematické
prednasky i stanky, kynologicka poradna
nebo tfeba prodejni vystava vyrobk{ dét-
skych pacientd PN Bohnice, jejiz vytézek
pljde pravé na pomoc zvifatim a détem.
TreSinkou na dortu celodenniho programu
bude vystoupeni popularni rodinné kapely
Kasparek v rohliku. A to nejlepsi na konec
- zda se, Ze misto kouzelnika dorazi zvifeci
megastar - GUMP! Pejsek znamy ze stej-
nojmenného snimku, ktery trhal rekordy

Graf 2 Uzivani alkoholu, koureni cigaret a uzivani konopnych drog
(6 a vice dnli v poslednich 30 dnech) v zavislosti na intenzité hrani

8,9 8,6

II 3Y4

5 a vice hodin

m alkohol
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m kanabis

9,9
5,6
I 2,4

2-4 hodiny

Hrani pocitacovych her (hodiny vénované hrani denné)

Use of Social Media Platforms is Asso-
ciated with Hazardous Alcohol Use and
Problem Gambling Among Adults. Alcohol
Alcohol 2024;59(3):agae024.

PhDr. Ladislav Csémy
a MUDr. Karel Nespor, CSc.

MUDr. Karel NesSpor, CSc.

Cesky psychiatr specializovany na [é¢bu
navykovych nemoci, publicista,
pedagog a emeritni primar

PN Bohnice

4 I & o
S KOLADVE
-
navstévnosti. Zména programu je vyhra-
zena, ale jedno je jisté - bavit se budou

vsSichni naramné a vina vzajemné pomoci
zaplasi vSechny ¢erné myslenky.
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ZNAME OSOBNOSTI

(i)

David Koller, ikona &eské hudebni scény, je muz mnoha talentl a neinavného zapalu. Zpévak, kytarista, bubenik,
skladatel, producent — jeho zabér je skuteéné Siroky. Ve svych rukou nese osud né&kolika hudebnich projektl a jeho

vy ow

energie stale nezna mezi. A¢koli nedavno oznamil svij odchod z kapely Lucie, kde pusobil téméF &tyfi dekady,
zdaleka to neznamena, Ze by zpomalil. V naSem rozhovoru nam David pfiblizil nejen své plany do budoucna, ale také

sdilel sviij osobni pohled na hudbu, rodinu a Zivotni zmény, které ho formovaly.

Davide, nedavno jste oznamil, zZe letos
konéite s kapelou Lucie, kde jste pusobil
s prestavkami od roku 1987. Co Vas
vedlo k tomuto rozhodnuti?

Po dlouhém premysleni jsem se rozhodl
odejit z Lucie. Hrani s kapelou bylo skvélé,
ale ted’ mam potrebu se zaméfit na nové
projekty, svou vlastni kapelu a vice ¢asu
vénovat rodiné. Rozloudili jsme se v pra-
telském duchu a mame v planu odehrat
v8echny napldnované koncerty do konce
léta.

Jakeé jsou ted’ Vase vztahy v kapele?

Na pddiu to funguje, i po téch letech.
Vsichni jsme profesionalové a vime, jak
spolupracovat, i kdyz mimo pédium se uz
tolik neviddme. Mame za sebou spoustu
nezapomenutelnych momentd. Zazili jsme
spolu skvély konec 80. let a nejslavnéjsi

éru 90. let minulého stoleti. Nase asi neju-
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vznikla ve studiu, v rockovém klubu BUN-
KR, kde to Zilo.

Jaké byly Vase prvni muzikantské
zacatky?

Uz od mali¢ka jsem mél blizko k hudbé.
Maminka mi ¢asto zpivala a ve ¢tyrech le-
tech mé zapsala na housle, bohuzel jsem
s nimi brzo skondil. V prvni tridé jsem zacal
chodit na klavir, pozdéji na trumpetu, a od
deviti let jsem zpival v Bambini di Praga. Ve
tfinacti jsem vzal do ruky kytaru. Pak jsem
slySel od Rolling Stones ,,Honky Tonk Wo-
man®, coz mé& hodné ovlivnilo a s Jardou
Policarem jsem v 8. tfidé zalozil prvni ka-
pelu a od té doby hraji uz jen s kapelou. Ve
¢trnacti jsem pfridal i hru na bici.

Doma to nikomu nevadilo, Ze trénujete
na bici?

Doma ne. M@ma, kdyz jsem doma cvicil, si
vedle mé klidné dala Slofika. Bubny jsou
o rytmu a opakovani, coZ je monoténni
a uklidiujici. MUj ucitel pan Vesely fikal, ze
bubnovani je jen pro ,blbé", protoze nikdo
chytry by takové véci necvicil (smich). Ale
bubnovani je i o rytmickych vzorcich, které
musite opakovat, dokud se vam nevryji do
paméti. To pak pomaha, kdyz hrajete néco
nového — vas mozek si tyto vzorce vybavi
a mizZete je pouzit.

A kdy zacal hrat Vas syn Adam?

Adam zacal hrat nékdy kolem deviti let,
kdy jsem mu dal prvni kongo, coz je rucni

Nepiju, nekoufim, spim — spanek je zasadni.




africky nastroj. Musel taky chodit na kla-
vir, ale v osmé tridé se presunul na bici.
Bubnovani se pak zacal vénovat naplno na
gymnaziu.

Je znamo, Ze jste si pfed lety pofidil dim
v Mikulové, ktery jste cely prestavél

a mél tam i vlastni nahravaci studio.
Nedavno probéhlo tiskem, Ze dim

v Mikulové prodavate Pro¢? Touzite
opét po rusném méstském Zivoté?

V Mikulové jsem travil pll roku v kazdém
roce kvuli stfidavé péci o déti. Kdyz déti
odrostly a presunuly se do Brna a Prahy,
vratil jsem se do Prahy taky. Jsem znovu
Zenaty a mame malé dité, které potrebu-
je stabilni prostredi. Mikulov byl hlavné
kvlli détem, ted' je pro mé jednodussi byt
na jednom misté. Rusny Zivot v Praze uz
ale moc neprozivam. Sta¢i mné koncerty
a hudba, ktera ma na clovéka terapeutic-
ky ucinek. Hudba mi nahrazuje chozeni po
barech.

Poridil jste si ,,papiry“ na vrtulnik,
chtél jste si urychlit cestu z Prahy do
Mikulova?

ZkousSel jsem to, ale létani ma sva rizika
a tézkosti napf. jako je GdrZba strojd. Taky
jsem chtél létat, asi hlavné z praktickych
dlvodu, na koncerty, ale neni to pro né
idedIni dopravni prostredek.

Ted' pres Iéto mate hodné koncertd.
Pfipravujete se na né i fyzicky, abyste je
zvladl? Mate néjakou svoji rutinu?

Treba nedavat rozhovory (smich). Nepiju,
nekourim, spim — spanek je zasadni. | kdyz

Chce to trpélivost. Ucit se a Cerpat ze zkuSenosti, nevzdavat to,

protoze k procesu uceni vzdycky patfii pady.

je léto a klimatizace neni vzdy idealni, do-
drzuji pravidlo, aby v auté bylo jen 0 4-5° C
chladnéji, nez je venku, ale v tomhle par-
ném lété to moc nejde.

Slysela jsem, Ze jste také objevil kouzlo
kryokomory. Pomaha Vam to? Jak €asto
tam chodite?

Ano, pomaha. Aby Clovék zjistil, Ze mu to
pomohlo, musi jit alespor 10x krat. Vydr-
zim tak 5 min, ale parkrat jsem si nevzal
ponozky a zmrzly mi achilovky, takZe jsem
chodil 14 dni po Spickach. Je tfeba k tomu
pristupovat rozumné. Chodim tam narazo-
vé, tfeba 10 navstév a pak pdl roku pauza.
Maji tam i lokalni ochlazovag, ktery pouzi-
vam napfiklad na poranéné klouby. Fungu-
je to skvéle.

To Vas vpustili bez ponozek?

Jo proklouzl jsem. Jsem takovy rebel.

Na hlasivky Vam tedy pomaha spanek
a kryokomora?

A jesté cviceni, které mam od pani Pec-
kové, pedagozky. Kdyz se necitim dobre,
mUzu ji zavolat a cvi¢ime spolu na dalku.
To mé vzdycky dostane do formy.

Mate pred koncertem né&jaky ritual?

Pred koncertem jesté cvi¢im na bubny.
Pomaha mi to uvolnit se a rozezpivat. Pro-
vadim réizné kombinace rytma, rychlé Gde-
ry rukama, Slapak, a tim se rozcvic¢im, ale
i psychicky pfipravim. Ted' to uz neni jako
ve dvaceti, ale porad se snazim udrzet ve
formé. Pomaha mi to se uvolnit a rozcvicit
fyzicky i psychicky.

Mate pocit, Ze Vas koncerty spi$
vycCerpavaji, nebo Vas naopak nabijeji?

Koncerty mé urcité nabijeji, ale po nich
jsem vycerpany (smich). Nékteré koncerty
trvaji jen hodinu, coZz mi pfijde jako rych-
lovka. Chapu to, kdyZ je na festivalu treba
deset kapel za den, ale j& osobné mam
radéji del$i koncerty. Mdzu pak z pisni

vystavét cely pribéh, zalit s né¢im méné
znamym, postupné pridavat znaméjsi pis-
né, pak prejit do rychlych skladeb, nasled-
né zahrat néco pomalejSiho a nakonec dat
treba ,,Chci zas v Tobé spat” nebo ,Sex je
nas“, podle atmosféry. Kdyz je koncert pfi-
li$ kratky, fikdm manazerovi, aby zvysil ho-
norar. DelSi koncerty za nizsi honorar jsou
pro mé lepsi, protoze mohu publiku nabid-
nout plnohodnotny zazZitek.

Vas syn Adam hraje ve Vasi kapele na
bici. Jak Vam to funguje? Nemate nékdy
ponorku, kdyz se vidate tak ¢asto?

Vztah s Adamem je samoziejmé z ¢asti ro-
dinny, ale zaroven i profesionalni. Je mu uz
38 let, takZze uz to davno neni dité. Obcas
si uvédomim, jaké je to Stésti hrat na podiu
se svym synem. Bavi nas to oba dva a vé-
fim, Ze i nase publikum. Nas vztah na podiu
se pak méni v profesiondlni. Adam hraje
na bici a ja také, takZe se nékdy vzajemné
doplriujeme. Navic mi pomaha s videoklipy
a YouTube kanalem, coz mi uleh&uje pra-
ci. Taky spravuje muj facebookovy profil.
Facebook David Koller je vlastné Adam
Koller. Takze kdyby mi nékdo chtél psat
néjaky zpravy, jde to pfes Adama.

Co Vase ostatni déti? Jsou takeé
hudebné nadané?

Starsi syn jde studovat na hudebni pro-
dukci, takZe zlstava u fochu. Mladsi syn
studuje umélecky uc¢nak. Pokud se nékdy
da k muzice, nevim, ale odjakziva mél do-
cela dobry rytmus. Oba synové hrali od 8
let na klavir, nez mi teda rekli, Ze uz hrat
nebudou.

A chtéli, nebo jste je nutil?

Uprimné, trochu jsem je k tomu nutil. Bylo
to z mého pohledu dilezité, i kdyz chapu,
Ze se na to mozna divali jinak.

Bavi hudba i malého Davida?

Ten je jesté maly, miluje hudbu, uéi se na
klavir a bavi ho bubnovani. Porad si zpiva.

Je to radost, kdyz si zpiva a hraje.
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Rozumi si David s Vasim vnukem
Vincentem, kdyZ jsou zhruba stejné
stafi?

Bohuzel, moc nevidi. Ob¢as spolu vyrazi-
me na kola nebo podnikame jiné aktivity,
ale ¢asu je malo. Nicméné, jsou to stejné
velci kloucci a je s nimi legrace.

Jste velka rodina (4 déti, 2 vnouéata),
jak Casto se vSichni sejdete?

Obcas na velkych oslavach se sejdeme
vsichni. Je to vzacné, ale fajn.

Hudba Vas provazi celym zivotem.
Dokazete si predstavit, Ze budete
koncertovat jesté tfeba i za dvacet let?
Jako napfiklad Rolling Stones, o kterych
jste mluvil?

Tézko fict, co bude za dvacet let. Rolling
Stones jsou skutec¢né inspirativni, i kdyz
to nékdy mlze vypadat komicky, jak se ve
svém véku stale drzi na pddiu. Co jsem Cetl
o Keithu Richardsovi, méli ve Svycarsku
svou krev zakonzervovanou, aby si ji mohli
vyménit, kdyz jim bude Spatné. To my za-
tim nemame, ale je to zajimavy napad. Bu-
doucnost je oteviena. Ja Ziju pritomnosti
a soustredim se na to, co délam ted, treba
pravé na tento rozhovor (smich).

Jakeé jsou Vase hudebni plany?
Pracujeme s kapelou na projektu ,Best
of Koller®. Alba uz mé tolik nelakaji, radgji
tvorim jednotlivé pisné, které maji co fict.
V prosinci se chysta velky koncert
Lucie. Uvazujete o tom, Ze byste se

zucastnil jako host?

Nepoditam s tim.

Adam, Vas syn, také hral v Lucii
a odesel. Bylo to jeho vilastni
rozhodnuti?

Ano, bylo to jeho rozhodnuti. Hral s Lucii
od roku 2014, kluci tehdy chtéli, aby Sel
k nam, Ze to bude cool, Ze hrajeme spolu,
dva bubenici. Ono by se to nedalo ani kom-
binovat, protoZe nékdy se koncerty ¢asové
prolinaji.

Trénujete spolu s Adamem?

Ano, trénujeme spolu a navzajem se pod-
porujeme.

Co si myslite o poruchach pfijmu
potravy jako o nemoci, zejména

v kontextu sou¢asného tlaku na

ideal krasy, ktery je casto formovan
socialnimi sitémi a fotografickymi filtry?

Dnes se vi, Ze poruchy pfijmu potravy ,fun-
guji“ na podobném principu jako zavislos-
ti. Nejsem si jisty, jestli socialni sité a filtry
jako takové jsou nebo mohou byt tim za-
sadnim spoustécem, spis si myslim, ze mo-
hou doplnit tu nestastnou stavebnici nebo
Zze mohou c¢lovéka, ktery tomu propadne
a neuvédomuje si konkrétni skute¢né pri-
¢iny svého problému, utvrdit v tom, Ze déla
dobfe, Ze timto zplsobem bude Uspé&snéj-
Si a oblibenéjsi. Na druhou stranu, mladi
lidé sitémi ziji, jsou témeér non-stop on-line.
Proto kvituji réizné iniciativy a snahy rady
uzivatelQ siti a tvarcd (i influencer() vra-
cet na sité realitu. V urcitém véku casto
spi$ padne na urodnou pidu nazor osoby,
ke které ten mlady ¢lovék vzhlizi nebo na-
zor dobré kamaradky, kamarada, neZli tre-
ba matky, otce. Pral bych si, abychom my
rodi¢e s détmi byli a mluvili a aby se tvir-
ci obsahu na sitich chovali zodpovédné
a alespon ¢as od casu odlozili filtry.

Jaky byste mél vzkaz pro mladé lidi,
ktefi jsou sami k sobé pfili$ kriticti

a citlivi na komentare tykajici se jejich
postavy? Co byste jim doporugil, aby se
ochranili pfed témito negativnimi vlivy?

To je t&Zka otazka a jesté tézsi proces pro
vétsinu lidi, ktefi nejsou pfirozené sebejisti,
zdravé sebevédomi. Takze, vSechny slozi-
t&jSi véci, které se v Zivoté chceme naucit
nebo ve kterych chceme umét lip chodit,
nas stoji dost ¢asu, a nékdy ten proces
ani nekonci. Chce to trpélivost. Ucit se
a Cerpat ze zkusenosti, nevzdavat to, pro-
toze k procesu uceni vzdycky patfi i pady.
Chce to vaZzit si dobrych pratel, na které je
mozné se spolehnout a nespoléhat na ty,
ktefi si ¢lovéka berou jen jako prostredek
a jeden ze zdrojl svého vlastniho Gspéchu
nebo spi$ pocitu Uspéchu. Takze kromé
trpélivosti se sebou samymi je podle mé
potfeba vzdycky vcas hledat cestu ven
z toxickych pratelstvi a vztahl. Klicové
je podle mé& mit zajmy. Motivaci. U¢it se,
sportovat, mit néjaké cile. To si myslim, Ze
mulZe vyznamné pomoci k posileni odol-
nosti ¢lovéka, posiluje to sebedivéru. Pak
je asi snazsi zbavit se nezdravé sebekriti-
ky. K tomu je dobré poslouchat své blizké
okoli, kterému dotyény davéfuje, protoze
to by mélo mit idealné cit pro sice dobre
minéné rady a postrehy, ale také je umét
spravné nacasovat. Jakékoli jiné komenta-
fe, predevsim potom ty anonymni na sitich,
UplIné vypnout.

Rozhovor vedla
Alzbéta Remrova




POZNAVAME SE NAVZAJEM

i)

PN Bohnice jako nejvétsi psychiatricka nemocnice nabizi skute¢né Sirokou nabidku pomoci vSem, ktefi potiebuji
odbornou péci v oblasti dusevniho zdravi pro sebe nebo pro své blizké. Do této nabidky pomoci patfi oddéleni akutni
a nasledné péée, ale i cela fada ambulantnich sluZeb a riznych terapeutickych programu. V nemocnici se nachazeji
i specializovana oddéleni pro déti a adolescenty, pro ochrannou Iécbu, kterou umisténym nafizuje soud, oddéleni pro
Ié€bu riiznych zavislosti aj. Mezi specializovana a nepostradatelna oddéleni patfi nékolik gerontopsychiatrickych
stanic. Dnes predstavime oddéleni 10 a 24, kde personal pecuje o seniory v ramci zmifiované nasledné péce.

Gerontopsychiatrie je obor, ktery se za-
méruje na diagnostiku, |é¢bu a prevenci
dusevnich poruch u lidi starSich 65 let.
Patfi sem predevsim:

e Demence - skupina onemocnéni, pfi
kterych nemocni ztraceji kognitivni
funkce, jako je pamét, mysleni a schop-

nost usudku.

Psychoézy - v souvislosti s demenci nebo
jinymi neurodegenerativnimi onemoc-
nénimi se u seniord mohou vyskytnout
i psychotické symptomy.

Uzkostné poruchy — s celkovym poci-

tem nejistoty, ktery se mize dostavit pfi
starnuti a vyskytu dosud nepoznanych
zdravotnich problémi nebo pfi finané-
nich starostech se mohou objevit pocity
nesnesitelné Uzkosti.

Deprese - u starSich lidi mize depresi
spustit jejich osamélost pfi ztraté bliz-
kych osob, ale také problémy s pfizpU-
sobenim se zménam, které prinasi stari
— napf. po odchodu do dichodu a na-
sledné naruseni letitého stereotypu.

Delirium - v dsledku onemocnéni nebo

uzivani 1éki se mohou objevit poruchy
védomi a akutni stavy zmatenosti.

Lécba v gerontopsychiatrii je a musi byt
multidisciplinarni. Proto zahrnuje nejen
kombinaci psychofarmak a psychotera-
pie, ale nesmirné dllezité jsou také soci-
alni podpora, rehabilitaéni a resocializa¢ni
péce, které seniorim pomahaji v navratu
k béZnému a kvalitnimu zivotu.

Dulezitym aspektem je samoziejmé i fe-
Seni somatickych onemocnéni nebo potizi
s hybnosti. Zcela zasadni ulohu zde plni
kvalitni oSetfovatelska péce, ktera musi
byt pfizplisobena pravé specifickym po-
tfebam starsich lidi.

GERONTOPSYCHIATRIE — NASLEDNA
PECE

Primariat gerontopsychiatrie — nasled-
na péce se sklada z oddéleni 10 a 24,
celkovy pocet lGzek je 94. Jiz podle nazvu
je zfejmé, Ze je urcen pro pacienty ve véku
65 let a vice, avSak primérny vék je do-
konce osmdesat let. Prichazeji sem pre-
devsim z oddéleni akutni gerontopsychi-
atrické péce, které je také souclasti nasi
nemocnice. Dalsi jsou k nam prekladani
napr. z Psychiatrické kliniky VSeobecné
fakultni nemocnice. Cilem planovaného
tfimési¢niho l1é¢ebného pobytu je takova
stabilizace zdravotniho stavu, aby nasled-
né mohl byt pacient propustén dom ¢i do
domluveného socidlniho zafizeni. V této
fazi je dalezité brat na zietel individualni
schopnosti nemocného, ale také moznos-
ti jeho blizkych. Primariat je veden pani
primarkou Vérou llgnerovou, oSetrfova-
telsky personal Fidi vrchni sestra Monika
Weberova.

Oddéleni 10 je rozdéleno na dvé Cas-
ti — na pfizemi a patro. Pfizemi obyva 34

muzUl, ktefi jsou umisténi na ¢tyrlizkovych
a trilizkovych pokojich, pficemz vyuziva-
ny jsou i jednolizkové infekéni pokoje.
VSechny pokoje maiji vlastni socialni zafi-
zeni s koupelnou. Soucasti oddéleni jsou
i dvé denni mistnosti a terapeuticky pokoj.
V patre je vybaveni obdobné, ale je uréeno
pro 28 zen. Vsem je k dispozici nejen te-
rasa, ale téz zahrada s altdnem. Pacienti
maji moznost zapojeni do terapeutickych
aktivit, které jsou pfizpisobeny jejich véku
a moznostem. Proto je k dispozici nejen
zdravotné-socialni pracovnice Amalie
Droznov3, ale také fyzioterapeutka, ergo-
terapeut a dokonce logoped. O nemocné
na oddéleni pecuji vedouci Iékarka Nata-
lie Vydrova, staniéni sestra Jana Stépan-
kova, a samozrejmé skvély oSetfovatelsky
tym.

Na oddéleni 24 personal pecuje o 34 zen
a muzl, tedy jednad se o koedukované
oddéleni. V soucasné dobé jsou vSichni
umisténi v pfizemi budovy. Byt jsou po-
koje vétsi nez na ,desitce”, jeden dokon-
ce osmillizkovy, tak oddéleni ma zrekon-
struovanou koupelnu, ktera je vybavena
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modernim sanitarnim zafizenim pro hy-

gienu imobilnich nemocnych. Zmifiované
podminky vyzaduji od oSetfovatelské-
ho persondlu vsimavost, velké nasazeni
a starostlivost, coZ pod vedenim stani¢ni
sestry Alzbéty Hacklové pini na 100 %.
| pacienti oddéleni 24 mohou vyuzivat
terasu a zahradu, ale také si vybirat z te-
rapeutickych ¢innosti, které vedou od-
bornici z fad vyskolenych ergoterapeutd
a fyzioterapeutl. S ohledem na spektrum
pacientd je vétSina hospitalizovanych
propousténa do jinych pecovatelskych
sluzeb; umistovani do domaci péce je
bohuZel vyjimecné. Komunikaci s témito
sluzbami zafizuje zdravotné-socialni pra-
covnice Sona Novakova, lékarskou péci
ma na starosti vedouci Iékarka Olga Vo-
rotnikova.

Vice o sesterské profesi i o kazdodennim
provozu oddéleni 10 a 24, se dozvite jak
od stani¢nich sester Jany Stépankové
a AZzbéty Hacklové, tak od vrchni sestry
Moniky Weberové.

SMYSLUPLNOST

Moniko, Alzbéto a Jano, jak dlouho
v PN Bohnice pracujete a jakymi
oddélenimi jste si jako sestry

v minulosti prosly?

Monika Weberova: Je to neuvéritelné, ale
v srpnu to bylo 33 let. V roce 1991 jsem
nastoupila na 24. patro jako sestra smén-
ného provozu, pak jsem odesla na mater-
skou dovolenou a vratila se v roce 1998
do funkce stani¢ni sestry téhoz oddéleni.
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Nasledné jsem v roce 2000 nastoupila
na zurnalni sluzby na CPP a po doplnéni
vzdélaniina CKI. No a od roku 2009 jsem
vrchni sestrou. Ja jsem prosté dusi geron-
topsychiatricka sestra a jsem na to nale-
Zité hrda.

Jana Stépankova: nastoupila jsem v roce
1996 na oddéleni 29, pak nasledovala od-
déleni 32 a 24. Nyni pracuji na oddéleni 10.
Alzbéta Capkova Hacklova: Do Psychi-
atrické nemocnice Bohnice jsem nastou-
pila hned po maturité na SZS$ jiz pred
mnoha lety. V ramci tehdejsi nastupni
praxe jsem pracovala na zdejsi interné, ji-
nak jsem se po celou dobu pohybovala po
raznych oddéleni gerontopsychiatrie.

Proc jste sivybraly zrovna
psychiatrické oSetrovatelstvi a praci
na gerontopsychiatrii?

AlZzbéta: Jesté za dob studii jsme se byly
podivat na jisté oddéleni v PN Bohnice,
coz tehdy byla jesté |éCebna. Zajimavost
psychiatrie jako oboru, ale i samotné
prostredi, mé a moji kamaradku primély
k tomu, Ze jsme se rozhodly po ukonceni
Skoly zde nastoupit a pracovat. Pri nastu-
pu do nemocnice jsme tehdy obé byly, bez
moznosti jakéhokoli vybéru, rovnou pridé-
leny na gerontopsychiatrické oddéleni.
Monika: Béhem studia na stfedni Skole
jsem chodila na praxi do domova dlchod-
cu, kde jsem poznala tym spolupracovni-
kU, ktery mi v praxi ukazal, jak je jejich na-
ro¢na prace dllezitda a smysluplna. Proto
mé kroky po materské dovolené vedly do
Bohnic a cilené na oddéleni gerontopsy-
chiatrie.

Jana: Mné se libi, Ze gerontopsychiatrie je
takovy mix psychiatrie, interny, chirurgie,
neurologie a dalSich obor, pficemz kaz-
dou chvili dominuje jiny, tudiz se neustale
uc¢ime a délame néco nového a zajimavé-
ho.

Jde tedy spiSe o poslani, nez o praci
jako takovou?

Jana: V podstaté ano, pro mé osobné je
to i po takové radce let stale néco, co mé
skutecné bavi, napliuje a dava mi smysl.
Alzbéta: Spise ano. Clovék viak musi byt
empaticky a mit prosté uprimné kladny
vztah ke starym lidem.

Monika: Presné tak. Je pro nas dilezité
vidét spokojené tvare nasich klient( a citit
jejich vdécnost. To dava smysl nasi praci,
ktera je skute¢nym poslanim.

Muzete nam popsat, o jaké nemocné
na vasem primariatu pecujete?

Monika: Skala nasich pacientd je velmi
pestra, protoze ¢lovék s demenci postup-
né ztraci nahled na svou situaci a pficha-
zi o zdravy Gsudek. To mlze vést nékdy
k trapnym, ale také ke komickym situacim.
BohuZel mnohdy jde i o ohrozeni nemoc-
ného ¢i jeho okoli. Proto k nam prichazeji
nemocni jak z domaciho prostredi, tak
i z jinych zdravotnickych a socidlnich za-
fizeni, kde je péce o né jiz nad jejich moz-
nosti. PeCujeme rovnéz o pacienty v ter-
minalnim stavu, kdy je nasim cilem zmirnit
bolest a zachovat jejich dustojnost, ale
zaroven poskytnout podporu jejich bliz-
kym.

Jaké diagnozy se na Vasem primariatu
vyskytuji nejcastéji?

Monika: Na nasem primariatu pecujeme
o pacienty s afektivnimi poruchami, psy-
chézami, ale velka vétsina klientd ma riiz-
né formy demence.

Co je hlavni naplni prace sester
a co sanitarek, sanitaru?

Monika: Pracovni napln vSeobecné/prak-
tické sestry na gerontopsychiatrii je velmi
rozmanita, protoze péce je z velké Casti
zamérena na somatiku, kde se jedna o po-
davani léku, osetfovani ran, aplikaci infuzi,
cévkovani atd. Prace na tomto oddéle-



ni vyZaduje o to citlivéjsi pristup. Tady je
dulezité, aby sestra navazala blizky vztah
s nemocnym, ziskala si jeho dlvéru, byla
empatickd a komunikativni. TotéZz pla-
ti i pro sanitare, jejichz naplni je zejména
péce o hygienu nemocnych, polohovani,
podavani stravy, doprovody na vysSetfeni
a spolu s terapeuty se podileji i na volno-
Casovych aktivitach. Ale zakladem kvalitni
prace na nasich oddélenich je tymovost
a spoluprace, coz se dafi, a za to patfi
véem koleglm muj velky dik a obdiv.

Napln prace stani€ni nebo vrchni
sestry je velice rozmanita, o co jde
konkrétné?

Alzbéta: Zajistovani Cinnosti spojenych
s pfijetim, prelozenim a propusténim paci-
enta a vibec zajisténi zakladni a speciali-
zované oSetrovatelské péce. Do toho patfi
napf. hodnoceni a oSetfovani poskozeni
celistvosti klize a chronické rany, kontroly
dodrzovani screeningll na rizika dekubit(
a padq, testy sobéstacnosti, méfeni stavu
vyzivy, méfeni a rfeSeni intenzity bolesti.
Zafizujeme objednavani specializova-
nych vy$etfeni, edukaci pacientl i jejich
pribuznych, sledovani chovani pacienta
z hlediska v€asného zachyceni zhorSovani
onemocnéni (zda pacient neni nebezpec-
ny sobé nebo okoli) a zajistovani psycho-
terapeutického rezimu oddéleni. K nasi
praci patfii pée o umirajici a zemrelé.
Pak provozni zalezitosti, jako je objedna-
vani, pFijimani a ukladani 1ékd, véetné opi-
atovych |éciv, zdravotnického materialu
a jejich uskladnéni. Na to navazuji kontroly
exspiraci a hospodarné vyuziti vySe uve-
deného.

V neposledni fadé je to prace s lidmi, tedy
koordinace prace ¢lenl o$etfovatelského
tymu, ale i spoluprace s ostatnimi slozka-
mi tymu, tedy s Iékafi, socidlni sestrou, atp.
K praci stanicni sestry patfi samozrfejmeé
hodnoceni zaméstnancl a kvality posky-
tované oSetrovatelské péce. Zajistujeme
nejen potfebné pracovni podminky a vy-
baveni, ale také zaclenéni novych pra-
covnikdl do oSetfovatelského tymu, do-
hled nad jejich zaskolenim a adaptaci na
pracovisti. Sledujeme odborny rist véech
¢lenl personalu, ktery spociva v G¢asti na
seminafich a konferencich v ramci celozi-
votniho vzdélavani. Reime zodpovédnost
za BOZP, PO, testy zaméstnanc, prosko-

leni s novymi pfistroji, likvidaci starych
predmétd, inventury majetku a dalsiho vy-
baveni. A také délame kontroly v rozsahu
pravomoci stani¢ni sestry.

Jana: Kromé klasické sesterské prace,
kdy vétSina nasich pacientl potrebuje
komplexni oSetfovatelskou pédi, je to ko-
ordinace tymu, kontrola ¢innosti perso-
nalu, spoluprace s vrchni sestrou pfi pla-
novani a obsazovani sluzeb, spoluprace
s |ékari pfi objednavani riznych vysetreni.
Dale je to zajisténi zasobovani a s tim sou-
visejici ,hlidani finanénich limita“, a samo-
zifejmé nezbytnd administrativni agenda.
Monika: Jako vrchni sestra koordinuji
oSetfovatelskou péci v ramci primariatu,
pripravuji dlouhodobé a realné plany, re-
alizuji auditni a kontrolni ¢innosti, podi-
lim se na adaptaci novych zaméstnancd,
spolu se stani¢nimi sestrami zodpovidam
za hospodareni jednotlivych oddéleni, pri-
pravuji podklady pro vyplaty, zucastnuji
se vizit a porad vedeni, v ramci nemocni-
ce se rada vénuji problematice hojeni ran
a prednaskové Cinnosti. Ale v neposled-
ni fadé jsem k dispozici pro vSechny své
kolegy, se kterymi rada probiram véci jak
pracovni, tak i ty lidské, osobni.

Osetrovatelska péce o Vase klienty
ma velmi Siroky rozsah, na co presto
kladete nejvétsi diraz?

Jana: Byt to mnohdy zni jako fraze, tak
v nasem pfipadé skute¢né klademe di-
raz na individualni pfistup ke véem nasim
pacientdm a pacientkdam. Samoziejmé
dbame na prevenci dekubitt, minimalizaci
rizik padu, hodné se vénujeme i proble-
matice bolesti. S nutri¢nimi terapeutka-

mi spolupracujeme pfi feseni rizik vzniku
malnutrice. A kdyz nastava konecna faze
Zivota, tak se snaZime poskytnout pod-
minky pro distojné odchazeni a umirani.
AlZzbéta: Prace na gerontopsychiatrickém
oddéleni je naro¢na po fyzické i psychické
strance. Vlidnost, ohleduplnost, vstfic-
nost, trpélivost, plny respekt prav, aser-
tivni pristup a obrovska davka empatie je
na oddéleni tohoto typu nutnosti.
Monika: Pro mne je velmi dilezitym
aspektem, aby si pecujici uvédomovali, ze
i kdyz uz vétSina nasich pacientl ztratila
schopnost vykonavat mnohé z cinnosti,
stale vnimaji okoli a jsou schopni se z né-
¢eho tésit. Proto se zamérfujeme na to,
aby fyzické, psychické i duchovni potreby
byly uspokojovany a atmosféra na oddé-
leni byla pro vSechny privétiva a domacka.

ZMENY

V tomto oboru jste dlouhou dobu,

tak muzete jisté srovnavat. Kde a v éem
vidite nejvétsi zmény za poslednich
dvacet tficet let?

Jana: To by bylo skute¢né na velmi dlou-
hé povidani. Kdyz jsem nastupovala teh-
dy do Bohnic, tak v podstaté neexistoval
pojem jako ,intimita pacienta“, zaZila jsem
hromadné prebalovani na chodbach, hro-
madné koupani, nucené ,vysazovani*
imobilnich do obycejnych kresel ve spo-
leCenské mistnosti u TV a mnoho podob-
nych véci. Nebyly zastény, antidekubitni
pomdicky, vlastné ani kvalitni pomucky
pro inkontinentni pacienty. Nyni mame
teleskopické zastény, coz nékomu muize
pfipadat jako prkotina, ale nam to stras-
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né ulehdi praci, protoze nemame obavy,
Ze o pojizdnou zasténu zakopnete nebo ji
shodite na pacienta, a u lizka je tak i vice
mista na praci. Tak jako vSude, tak i u nas
samoziejmé narostla administrativa. Pri-
byva polymorbidnich pacientd a s tim
souvisejici pocet zemrelych. Bohuzel se
zvySuje i arogance nékterych pribuznych.
Alzbéta: Je to predevsim lepsi provaza-
nost mezi jednotlivymi sloZzkami posky-
tovatell péce o dusevné nemocné, mul-
tidisciplinarni pfistup a péce zamérena
na zotaveni pacienta. Dale jsou obrovské
zmény zaznamenany v pouzivani veske-
rych jednorazovych pomdcek. Kdyz jsem
nastoupila do PN Bohnice, vétSina zdra-
votnického materidlu, pinzety, peany, niz-
ky, stfikacky, jehly atd. byly na opakované
pouziti. O nocni sluzbé se Cistily, dezinfi-
kovaly a davaly do autoklavu. Prostfedky
na Siti ran, plenkové kalhotky, jednora-
zové podlozky, podlozni misy, umyvadla
a veskeré dal$i pomlcky tohoto typu
prosté neexistovaly. V neposledni fadé je
ohromna zména ve vyrobé a pouziti no-
vych materiall pfi oSetfovani, a to nejen
chronickych ran.

Monika: Zmény vidim jak pozitivni, tak
negativni. Ty pozitivni jsou v oblasti vyba-
venosti oddéleni, sniZzeni poctu pacientl
na oddéleni, nastaveni jasnych pravidel
a standard( péce, rozvoj komunitnich slu-
zeb atd. Mezi ty negativni patfi spiSe m{j
subjektivni pocit, Ze se nam z péce poma-
lu vytraci urcita lehkost, téZzko se to spe-
cifikuje, pfes vSechny povinnosti a spéch
obcas zapominame, Ze na nasich oddéle-
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nich je vzacnéjsi klid a pohoda. Ale to je
dnes holt takova doba.

Doba je uspéchana, méni se vSechno
ve svété i kolem nas a také v rodinach
a ve vztazich. Jak Vy vhimate zménu
pfistupu pfibuznych ke svym rodiétim,
prarodiéim a v pééi o né?

Monika: Ano, doba je uspéchand a sa-
moziejmé se to odrazi i v nasi profesi.
Vzdy budou rodiny, které se o své blizké
krasné staraji, snazi se s nami spolupra-
covat i v dobé hospitalizace a Casto jsou
se svymi blizkymi i v poslednich chvilich.
Samoziejmé jsou i opacné pripady, ale jak
se fika, ,,bozi mlyny melou” a ob&as ¢lovék
jen nevéricné krouti hlavou.

Jana: Ve vétsiné pfipadd je ta zména spi$
k horSimu, pfibuzni se nechtéji starat
a mnohdy ani nespolupracuji pfi zajisto-
vani nasledné péce.

AlZbéta: Pokud se rodina nemlze o svého
pribuzného nadale starat, snaZime se ve
spolupraci s touto rodinou zajistit péci v ji-
ném zarizeni, jako jsou domovy se zvlastni
rezimem, domovy dlchodct a dalsi peco-
vatelské sluzby. Nase socialni pracovnice
je velmi aktivni a vybird vhodné zafizeni

pro konkrétniho pacienta. Néktefi pribuz-
ni jsou za to radi, néktefi by byli nejradéji,
kdyby jejich pfibuzny zlstal u nas trvale.
To ale neni mozné, a tak tito pribuzni by-
vaji na nas nékdy docela dost nepfijemni.
Ale vSechno zélezi na lidech a tomu odpo-
vida i pfistup déti, vnoucat ke svym rodi-
¢tm a prarodic¢im.

Diky profesi jsme mnohdy svédky
velkych Zivotnich pfibé&hd, které mohou
na prvni pohled vypadat jako komedie,
ale casto také jako drama nebo horor.
Vybavite si pfipady, které se Vas néjaky
zplGsobem osobné dotkly?

Monika: Téch prib&hd bylo za ty roky hod-
né a s odstupem ¢&asu si vybavuiji jen ty
dobré, usmévné. Vybavuji si tvare a jmé-
na nékterych pacientd, pro které jsme se
stali rodinou, a oni se citili na oddéleni
jako doma. Pfesné si pamatuji pani, ktera
na oddéleni 24 vzorné pecovala o kuchyni-
ku, nikdo ji do toho nemohl mluvit a ona
pospichala z propustky, aby vSechno stih-
la, a také na pana, ktery cely den, nékolik
let, jezdil vytahem nahoru a dold a nikdo
nesmél ani pomyslet na to, Ze by zmackl
knoflik, a jeho slova: ,,Dobré rano, pani
Moniko, tak jedeme do patra, ja vim, nene,
ja to zmacknu..”, ta mi dodnes vykouzli
usmeév na tvari. To byla ta lehkost a nor-
malnost. Samoziejmé vim, Ze doba je jina,
ale ob¢as mi to chybi. A kdo je v Bohnicich
dlouho, ten si nadeho pana Caslavského
s laskou vybavi.

Jana: Mam jednu vzpominku z davné
doby, kterou mi dokonce pfipomina i jizva
na mé ruce. Jako jednu ze svych prvnich
pacientek jsem prijimala na oddéleni pani,
ktera vypadala jako ,babicka z pohadky*
— byla drobna, krasné bilé vlasy, usmiva-
la se. Uderem no¢nich hodin se ale zcela
proménila a zacala nas nejen vulgarné
urazet, ale kdyz jsme ji chtéli ulozit do
IGZka, tak nas i fyzicky napadala — proto
mam od jejich nehtl na ruce pamatku. Na
pomoc nam museli tehdy prispéchat i klu-

ci z centralniho pfijmu a veskery personal




z baraku. Ale téch veselejSich a hezkych
vzpominek mam nastésti mnohem vice!
Alzbéta: Stalo se nam nejednou, Ze na
oddéleni pfisla upravena dama, velmi ele-
gantné oblecend, usmévava. Hned jsme
pani nezaradili a az po néjaké dobé jsme
si uvédomili, Ze tato pani byla v minulos-
ti hospitalizovana na nasem oddéleni
a nyni nam pfrisla podékovat za péci. A to
je uzasny pocit satisfakce, kdy si vSichni
uvédomime, Ze naSe prace ma tak velky
smysl!

NOVE MOZNOSTI

PN Bohnice ma skvélou spolupraci

s dobrovolniky, ktefi nav§tévuji mnoho
pacientl po celé nemocnici. Jak tuto
spolupraci hodnotite Vy a mizete
popsat, jak na vasich oddélenich
probiha?

Jana: Na nase oddéleni 10 dochézeji nyni
dva dobrovolnici relativné kratkou dobu,
chodi s pacienty na vychazky po aredlu
nemocnice, povidaji si s nimi a hraji spo-
le¢enské hry. Dale spolupracujeme s pra-
covniky Fokusu, ktefi doprovazeji nase
pacienty na rlizna vy$etfeni, pfipadné jim
pomahaji vyfizovat jejich osobni zalezi-
tosti na Uradech.

Alzbéta Ano, spoluprace s dobrovolniky
je pro nase oddéleni velkym pFinosem.
Prevazné také délaji doprovod na néjakou
pochlizku do nezdravotnického zarizeni.

Nase nemocnice ma svou farmu

a zookoutek, takze nabizi a poskytuje
nemocnym v ramci bazalni stimulace
zooterapii, pfi které vyuziva napr.
kraliky, morcata, pfi canisterapii psy.
Vyuzivate tyto moznosti a jsou na né
ohlasy?

Jana: Velmi rady je vyuzivame a zpétna
vazba od pacientl je skuteéné pozitivni.
Na nase oddéleni 10 dochéazeji terapeut-
ky, které s sebou berou za imobilnimi pa-
cienty na pokoje kraliky a mor¢ata. Ob&as
maji moznost se potésit i z navstévy pej-
ska. V ramci odpolednich aktivit, a pokud
je pfiznivé pocasi, chodi pacienti s nasi
terapeutkou na vychazky na nemocnic¢-
ni farmu. A velmi oblibené jsou v letnich
mésicich vyjizd'ky po parku nemocnice
,drozkou®.

Alzbéta: Tyto moznosti kontaktu s doma-

cimi mazli¢ky jsou na naSem oddéleni hoj-
né vyuzivany. Dochazi k nam terapeutky
s pejsky a kraliky — Rozarem a Mrkvi¢kou,
ale i s mor¢atky. Pacienti na zvifatka rea-
guji velmi mile, radostné, mluvi na né, hladi
si je a nelze si nevSimnout, Ze se pfi tom
vétSinou hezky usmivaiji.

entem nikdo nedochazi na navstévu, coz
muzZe byt z riznych divodd. Pokud nikoho
nema3, je s tim povétsinou srozumén a po-
¢ita s tim. Horsi je to v pfipadech, kdy pa-
cient ma vice déti, o¢ekava jejich navste-
vu, ale oni prichazeji jen sporadicky, nebo
vibec. To je pak vidét smutek.

Jana: Zajimavé a mnohdy velmi pouéné
je sledovani vztah( v rodinach pacientd.
kace s pribuznymi, ktefi, vyzbrojeni pre-
devsim informacemi z internetu, nedokazi
prijmout fakticky stav véci, zejména u pa-
cientl v pokrocilém stadiu demence.
Monika: Profese zdravotnika je fajn, napl-
Aujici a smysluplnd, ale co je pro mé nej-
lu na oddélenich a s tim souvisejici zatéz
pro ty, ktefi péci zajistuji. Pri zvySujici se
nutnosti administrativy, po¢tu vyjezdl na
rdzna vysetreni a dalSich vykond, klobouk
doll pred jejich nasazenim a vydrzi. A nej-
zajimavéjsi? Urcité pestrost Zivota, sku-
te¢nost, Ze i ve stafi a s demenci zUstava
¢lovék jedineény a dllezity, jak pro svou
rodinu, tak pro nas ostatni. Kazdy pacient
si nese svUj pfibéh a kazdy z nds se v ném
obcas najde.

Dokaze Vas jesté po téch letech néco
nebo nékdo prekvapit?

Jana: Samoziejmé! Casto jsou to samotni
pacienti, mnohdy jejich pribuzni, ale ob¢as
i nékdo z personalu. Jak jsem jiz zmifiova-
la, chovani nékterych pribuznych je oprav-
du zarazejici. S dlichodem i bytem svého
pribuzného, ktery je u nas hospitalizovan,
rodiny samoziejmé disponuiji, ale pfitom
pak odmitaji pofidit a pfinést i obycejny
Sampon, zubni pastu nebo alespon néco
dobrého k snédku. Vétsinou to zdlvodni
slovy: ,pro¢ bychom to nosili, to je prece
vaSe povinnost se o tyhle véci postarat,
prece to nebudeme kupovat!?“ Ale sa-

moziejmé, ze se takto sobecky nechovaji
zdaleka vSichni.

Alzbéta: Mnohokrat jsem si myslela, ze
uz mé& nemuze nikdo a nic prekvapit, ale
opak je pravdou. Jedno hezké prekvapeni
mam zrovna z minulého tydne. Kdyz jsem
odchazela po praci z oddéleni dom, tak
na mne u dvefi na ¢ekala jedna pacient-
ka, aby mi fekla, Ze mé& ma rada. To bylo
opravdu velmi milé.

Monika: Samozrejmé, Zivot je plny pre-
kvapeni. Ale co mé vzdy pfijemné pre-
kvapi, je vzajemna spoluprace a nasazeni
kolegll v dobé krizovych situaci, kdy se
obsazeni sluzeb zda byt nemozné. Presto
se vzdy najde nékdo, kdo je ochoten po-
moci, i kdyzZ je to nékdy na ukor vlastniho
volna. Toho si opravdu vazim.

Milé damy, chci Vam podékovat nejen za
tento rozhovor, ale i za praci pro nasi ne-
mochnici, predevsim vSak za poskytovanou
péci o nase seniory.

Ales Jirmus
vrchni sestra odd. 36
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SPICKOVE OSETROVATELSTVi
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Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) v roce 2019 trpél na celém svété kazdy osmy ¢lovék, tedy 970 miliont
lidi, duSevni poruchou, nejé¢astéji izkostmi a depresemi. Od 90. let se jejich pocet pfili§ nezvySoval, v roce 2020 ale
podle odbornikl vyrazné vzrostl v dusledku pandemie covid-19.

Podle prvnich odhadd doslo za pouhy
rok k narlstu o 26 procent u tzkostnych
a o 28 procent u tézkych depresivnich
poruch. Z vySe uvedenych dat vyplyva, Ze
se po celém svété postupné zvysSuje da-
lezitost specializovanych psychiatrickych
pracoviét. Tim nejvétsim v Ceské repub-
lice je Psychiatrickd nemocnice Bohnice
(PN Bohnice).

PN Bohnice s kapacitou pres 1 100 |G-
zek na 32 oddélenich poskytuje v ramci
komplexni psychiatrické péce svym pa-
cientdm rehabilitaci nejen psychickych,
ale také senzomotorickych, kognitivnich
a psychosocialnich funkci. Pomoci nejriiz-
néjsich terapeutickych technik napomaha
k celkovému zlepSeni zdravotniho stavu
a psychické pohody a usiluje o zvySovani
kvality Zivota pacientd. Klienti nemocnice
podstupujici psychiatrickou lé¢bu na [Gz-
kovych oddélenich mohou také nav§tévo-
vat terapeutické dilny, socioterapeutickou
farmu se zahradou (hipoterapie, zootera-
pie a ¢innostni terapie) a spiritualni péci.
Déle mohou v prostorech nemocnice
vyuzivat fadu ambulanci (psychiatricke,
psychologické, sexuologické, interni, pre-
venci metabolickych a kardiovaskularnich
nemoci), denni stacionare & Centrum
krizovych intervenci. V aredlu nemocnice
se nachazi Divadlo Za plotem a kostel sv.
Vaclava, kde se pravidelné konaji kulturné
spolecCenské akce urcené nejen pro pa-
cienty a jejich navstévy, ale i pro Sirokou
verejnost. Kazdorocné se zde poradaji
i aktivity, jako je divadelni festival Mezi
ploty, méstsky prekazkovy béh pro do-
spélé a déti - Urban Challenge ¢i festival
Babi léto a dalsi.

Osetrovatelstvi v centru pozornosti

— hlavni sestra psychiatrické
nemochice ziskala cenu Alice Garrigue
Masarykoveé
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PN Bohnice nabizi svym pacientim rok

od roku kvalitnéjsi péci, coz ale soucasné
zvysuje profesni naroky na oSetrovatelsky
personadl. Integrace novych technologii
a implementace novych poznatkd pfina-
Seji do klinické praxe radu inovaci, a to
vyzaduje neustalé vzdélavani a adaptabi-
litu zaméstnancl. Méni se také samotné
postaveni sester a jejich role v tymu zdra-
votnickych pracovnikl. Dnes na téchto
pozicich vidame i vice muzd, coz je pro PN
Bohnice velmi pfinosné zejména na akut-
nich oddélenich.

PN Bohnice si velmi vazi obétavé prace
celého zdravotnického personalu. Oset-
fovatelsky tym stoji pevné v centru po-
skytovani péce o pacienty, a role kazdé-
ho jednotlivého ¢lena je nezastupitelna.
»,Nemély by jim chybét vlastnosti, jakymi
jsou velkorysost, nadhled a komunikaéni
dovednosti. Je velmi ddlezité, aby vSichni
nachazeli rovnovahu mezi praci a osobnim
Zivotem, jen tak mohou své povolani vyko-
navat s laskou,” rika reditelka nemocnice,
MUDr. Zuzana Barborikova, MBA.

,Empatie, schopnost naslouchat a srdec¢-
nost jsou nezbytné viastnosti, které spolu
s odbornou zdatnosti umoziuji pecovat

o pacienty opravdu komplexné a zohled-
fovat jejich individudlni potreby. Jejich
prace vyzaduje nejen odborné znalosti,
ale takeé lidsky pfistup a velkou davku tr-
pélivostia pokory. Proto jsme v ¢ervnu od-
startovali novy projekt, ve kterém chceme
kazdoro¢né pokracovat, a odménovat tak
nejlepsi zaméstnance z fad oSetrovatel-
ského personalu,” dodava MUDr. Zuzana
Barborikova, MBA.

Hrdost na hlavni sestru

Hlavni sestra PN Bohnice Mgr. Jana Akr-
mannova prevzala dne 14. kvétna 2024
z rukou prof. MUDr. Vlastimila Valka, CSc.,
MBA, EBIR, ministra zdravotnictvi CR,
ocenéni Alice Garrigue Masarykové. Toto
ocenéni je udélovano za mimoradné vy-
znamné zasluhy v oSetfovatelstvi a v péci
o pacienty. Reditelka PN Bohnice vyjadfila
Uctu a podékovani za jeji praci.

»Jana umi propojit vicero dlleZitych vlast-
nosti a schopnosti a vykonavat na vyso-
ké drovni praci hlavni sestry tak velkého
zdravotnického zafizeni, jakym je nase
psychiatrickd nemocnice, a to jiz pres 24
let. Jsem rada, Ze ji mohu i touto formou
podékovat za to, Ze svou praci déla spo-



lehlivé a s odhodlanim. A ocenéni Alice
Garrigue Masarykoveé, které obdrzela, je-
nom potvrzuje, Ze jeji prace, jakozto prace
véech psychiatrickych pracovnikd, je pro
nasi spoleé¢nost velmi dalezita a cenna,
dodala feditelka nemocnice.

Celozivotni pfinos v oSetrovatelstvi

Jana Akrmannova zasvétila cely svij pro-
fesni Zivot praci v PN Bohnice. Pracuje
zde jiz 37 let, od roku 2000 na pozici hlav-
ni sestry nemocnice. Aktivné se podilela
na reformé psychiatrické péce a také na
vzniku prvnich center dusevniho zdravi. Je
¢lenkou transformacniho tymu nemocni-
ce, autorkou odbornych textd, lektorkou
a odbornym garantem vzdélavani v ob-
lasti psychiatrické péce, ¢lenkou Ceské
asociace sester a akreditacni komise Mi-
nisterstva zdravotnictvi CR.

Vyuzijte ucelené nabidky produkti

Jiz ve svych ¢trnécti letech Jana Akrman-
nova védéla, ze jeji profesni kroky po-
vedou do zdravotnictvi. Po absolvovani
stfedni Skoly zacala pracovat v PN Boh-
nice diky doporuceni kamaradky, a pres-
toZe prace s duSevné nemocnymi nebyla
zpocatku lehkd, postupné si tento obor
oblibila a nasla v ném své misto. Béhem
své dlouholeté praxe Celila rdznym vy-
zvam, ale diky podpore skvélych kolegt je
vzdy prekonala a obstala v nich.

Aktualné Jana Akrmannova rozsifila tym
vrchnich sester o Sest novych ¢lend; spo-
leCné se zaméruji na zvySovani kvality
poskytované péce, praktické vzdélavani
sester a nelékafd, planuji také rozsiteni
vzdélavani o akreditovany kurz vSeobec-
ného sanitare. ,V soucasné dobé je nej-
vétSim problémem nedostatek oSetfova-
telského personalu, coz nékdy komplikuje
zajisténi potrebného obsazeni smén na

danych oddélenich,” fika hlavni sestra.
Zmeény v psychiatrické péci

V pribéhu svého plsobeni v nemocnici
se Mgr. Akrmannova podilela na dllezi-
tych zménach psychiatrické péce. Diky
probihajici transformaci péce o dusevné
nemocné, na které spolupracovala mimo
jiné i s MUDr. Martinem Hollym, MBA, by-
valym feditelem PN Bohnice, se podafilo
uvést do Zivota napriklad Komunitni te-
rénni centrum, prvni svého druhu v Ceské
republice, které se pozdéji transformova-
lo v Centrum dusevniho zdravi. V soucas-

rozsirfovani moznosti dostupné péce pro

détské pacienty a dalSi rozvoj spoluprace
s komunitnimi a terénnimi sluzbami.

Simulac¢ni centrum a vzdélavani
pracovniki

Pro PN Bohnice je pribézné a kvalitni
vzdélavani personalu na jednom z prvnich
mist zajmu, a proto bylo také noveé zrize-
no Simulaéni centrum. Zde se pravidelné
poradaji skoleni, ktera umoznuji zdravot-
nikim procviCovat riizné situace a zlep-
Sovat jejich dovednosti. Skoleni zahrnuji
Sirokou Skalu témat od krizové intervence
po aplikaci nejnovéjsSich terapeutickych
metod.

V posledni dobé v Simula¢nim centru
probihaji vycviky mimoradné narocnych
situaci, kterym néktefi zaméstnanci cCeli
témér kazdy den. Personal se uci resit kri-
ze arychle a spravné v nich reagovat, na-
priklad pfi pokusu o sebevrazdu nebo pfi
komplikovaném prevozu pacienta.

Pravidelné investice do profesniho rozvo-
je zaméstnancl jsou klicové pro udrzeni
vysokych standardd v oblasti dusevniho
zdravi. Diky zvySovani odbornych znalos-
ti, dovednosti a posilovani lidského pfristu-
pu mize oSetfovatelsky personal tohoto
zdravotnického zafizeni poskytovat péci
na nejvyssi mozné Urovni.

Alzbéta Remrova — vedouci oddéleni
komunikace a vnéjsich vztah

Sebamed za trvale zvyhodnénou cenu

LEKARNA
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JAK SPRAVNE TRIDIT ODPAD

e

Cesi patii mezi narody, které poctivé tfidi odpad. Podle statistik tak &ini neuvéfitelnych 75 procent obyvatel!
Presto se ob&as dopoustégji pfi tfidéni riznych omyld. Jaké jsou ty nejéastéjsi a jak se jim vyhnout?

Zakladni pravidla tfidéni odpadu

Uz déti v materské sSkole se uci, ze zluty
kontejner je na plasty, modry na papir,
zeleny na barevné sklo, oranZovy na kar-
tony od napojl a ¢erny na smésny odpad.
Presto obcCas vahame, kam jaky odpad
patfi. To je Zivna plda pro rizné myty
spojené s tridénim odpadu. Vyvratime je
jednou provzdy!

Omyl¢. 1:
Papirové kapesniky patfi do modrého
kontejneru

Ackoli se mlze zdat logické, Ze papirové
kapesniky patfi do kontejneru na papir,
neni tomu tak. PouZity papirovy kapes-
nik by mél putovat do smésného odpadu
z hygienickych divodu. Nic posmrkaného
do tfidéného odpadu nepatfi. Obalové
krabice od papirovych kapesnikl do mod-
rého kontejneru urcité dejte.

Omyl €. 2:
Obal od zubni pasty pat¥i do plasth

| kdyz zubni pasty uz nejsou v celokovo-
vych obalech, nékteré tuby stale mohou
obsahovat vrstvic¢ku hliniku, kterd ji z tri-
déného odpadu diskvalifikuje. Proto by
tato tuba méla putovat do smésného od-
padu, zatimco krabic¢ka, ve které se tuba
prodava, patri do papiru. V pripadé, ze je
zubni pasta v obalu, ktery je cely z plastu,
tak je mozné tento obal umistit do kontej-
neru na plast.

Omyl ¢. 3:
Rulicka od toaletniho papiru patfi do
smési

Drive se vérilo, ze papir, ze kterého je vy-
robena ruli¢cka od toaletniho papiru a pla-
ta od vajec, jiz nejsou vhodné k dalSimu
vyuziti. Recykla¢ni technologie v8ak po-
krocily, a proto je spravné odkladat tyto
obaly do modrého kontejneru.
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Omyl €. 4:
Plastové obaly je tieba dikladné umyt

Plastovy kelimek od jogurtu, smetany
apod. stadi dikladné vyskrabat a vhodit
do plastu. Vicko pak patfi do kovového
odpadu, v pfipadé, Ze neni v dosahu, tak
do smésného. Nékteré kelimky od jogurtu
jesté maji papirovy obal, ktery se odtrhne
a ten patfi do papiru, a plastovy kelimek
pak umistime do Zlutého kontejneru. Oba-
ly od mastnych potravin, jako jsou napf.
plastové lahve od oleje, by mély byt vzdy
peclivé vycisténé, nebo je Iépe vyhodit je
do smésného odpadu.

Omyl €. 5:
Zrcadlo je sklo a patfi do zeleného
kontejneru

Zrcadlo nepatfi do zeleného kontejneru,
protoze i kdyZ je z vétsi Casti ze skla, ob-
sahuje také kov. Zrcadlo by mélo putovat
do smésného odpadu nebo idealné do

sbérného dvora.

Omyl €. 6:
Porcelan je sklo a tfidi se stejné

Porcelan a sklo nejsou takovi pribuzni, jak
by se mohlo zdat. Porcelan patfi do smés-
ného odpadu, nikoli tfidéného. Nejlepsi je
odvézt ho do sbérného dvora.

Omyl ¢. 7:
Obaly od chipsi patfi do plastt

Nékteré obaly od chipst jsou skuteéné ur-
Ceny k tridéni. Pokud je vSak sacek zevnitr
leskly, stfibrny, zkontrolujte, zda na ném
neni symbol tfi Sipek ve tvaru trojuhelniku
s Cislem 5 a pismeny PP. Pokud ano, patfi
do Zlutého kontejneru. Jinak ho vyhod'te
do smésného odpadu, protoze je pravdé-
podobné potazen hlinikem.

DodrZzovanim téchto pravidel mlzeme
prispét k lepsimu a efektivnéjSimu tridé-
ni odpadu, coz je krok spravnym smérem
k ochrané naseho zivotniho prostredi.

Alzb&ta Remrova a Jolana Sediva




AMETA

V dneénim svété, kde jsou civilizaéni nemoci na vzestupu, a zavislost na tabaku zistava globalnim problémem, snazi
se Ambulance pro metabolicka onemocnéni a Ié€bu zavislosti na tabaku AMETA pomahat s témito zavislostmi ne-
jen pacientum PN Bohnice, svym zamé&stnancum, ale i lidem zvené&i. Ambulance byla zaloZena v roce 2016 v ramci
projektu SOMA ve spolupraci s Centrem pro zavislé na tabaku VSeobecné fakultni nemocnice. AMETA nabizi ne-
jen kvalitni péc¢i v oblasti prevence metabolickych a kardiovaskularnich nemoci, ale také komplexni podporu pfri
odvykani koureni. Ctéte dal a zjistéte, jak Vam AMETA miZe pomoci zlepsit Vas zdravotni stav a podpofit Vas na

cesté ke zdravéjSimu zZivotu.

Ambulance AMETA byla zaloZzena v roce
2016 v ramci projektu SOMA (projekt za-
méreny na péci o télesné zdravi a nacvik
schopnosti samostatného Zivota) a ve
spolupréaci s Centrem pro zavislé na ta-
baku VSeobecné fakultni nemocnice. Am-
bulance se specializuje na prevenci me-
tabolickych a kardiovaskularnich nemoci,
vyzivové poradenstvi a |é¢bu zavislosti na
tabaku.

Prevence a vyziva

Hlavnim zamérenim AMETy je preven-
ce metabolickych a kardiovaskularnich
onemocnéni. Poskytujeme zde odborné
vyZzivové poradenstvi, a to jak pfi reduk-
ci hmotnosti, tak pfi poruchach pfijmu
potravy. Kromé vyZzivového poradenstvi
mohou pacienti s lékafi konzultovat i sva
pridruzend onemocnéni, jako jsou dia-
betes, hypertenze ¢&i plicni onemocnéni,
a s nutri¢ni terapeutkou potom mohou
resit vSe, co se tyka vyzivy, napr. sestave-
ni jidelni¢ku, zména stravovacich navyku
apod.

Pro objektivni stanoveni télesného sloze-
ni slouzi biometrické vazeni pomoci vahy
InBody. Kromé rezimovych a dietnich
opatreni je mozné |é¢bu obezity podporit
farmaky. Pfi podvyzivé je predepisovan
sipping, tedy tekuta enteralnivyziva, ktera
je dostupna v rliznych pfichutich. Sipping
je vyraz pochazejici z angli¢tiny a doslova
znamena ,usrkavani* ¢i ,popijeni“. Jedna
se o formu nutri¢ni podpory, ktera se pou-
Ziva u pacient(, ktefi nejsou schopni pfiji-
mat dostate¢né mnozstvi potravy (z jaké-
hokoliv divodu) nebo jejich télo potiebuje
kvili nemoci dodate¢nou energii.

-

Lécba zavislosti na tabaku

Ambulance AMETA se také specializuje
na lécbu zavislosti na tabaku. Nikotinis-
mus predstavuje dlouhodoby celospole-
Censky problém. | pfes osvétové kampané
stale denné koufi 16 % dospélé populace,
pricemz vétsina kufaku jsou muzi ve véku
45-64 let. Naopak pozitivnim trendem je
snizovani poctu nezletilych kuraka.

Kuraci s psychiatrickou diagnézou tvo-
fi vyraznou skupinu, v priméru tito lidé
koufi 2x Castéji nez lidé bez psychiatrickeé
diagnozy (napt. az 60 % pacientl se schi-
zofrenii koufi). Tento jev je asto spojovan
s mylnym presvédcenim, Ze koureni snizu-
je uzkost a napéti. Koureni naopak snizuje
uc¢innost psychiatrickych lékd, coZz mlze
zhor$ovat celkovy zdravotni stav kuraka.
O Skodlivosti koureni bylo napsano mno-
ho. Ro¢né v CR zemfie v diisledku uzivani
tabaku az 18 tisic osob. Nikotinismus je
spojen s mnoha vaznymi onemocnénimi,
véetné onkologického onemocnéni, kardi-
ovaskularnich chorob, leukemie a plicnich
nemoci (je zodpovédné az za 80 % plic-
nich onemocnéni). Snizuje imunitu, pod-
poruje zanétlivost, horsi hojeni ran a mlze
se podilet na komplikacich po chirurgic-
kych zakrocich.

Trochu z historie tabakové reklamy

Historie tabakové reklamy ilustruje, jak
hluboko se cigarety v minulosti zakorenily
do spolecenskych norem a predstav o zi-
votnim stylu. Od 20. stoleti az do prelomu
tisicileti byly reklamy na cigarety bé&Znou
soucasti médii, Casto propagujici koureni
jako zdravi neSkodné. Pouzivaly se iko-
nické postavy jako ,,Marlboro Man“ nebo
obrazy lékafl doporucujicich konkrét-
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ni znacky. Reklamy ¢asto cilily na rizné
segmenty populace — od déti, muzl hle-
dajicich dobrodruzstvi az po Zeny touzici
po emancipaci. Postupem ¢asu a s ros-
toucim povédomim o zdravotnich rizicich
v8ak zacaly byt tyto reklamy vnimany jako
klamavé a kontroverzni, coz vedlo k pfije-
ti pFisnych regulaci. Tyto zmény odrazeji
rostouci povédomi o zdravotnich rizicich
spojenych s kourenim, jez nakonec vedlo
k zadkazu reklamy na tabakové vyrobky
v mnoha zemich, véetné Ceské republiky.

Téhotenstvi a koureni

Koureni béhem téhotenstvi a kojeni je ob-
zvlasté nebezpecné. Az 20 % zen koufi po
celou dobu téhotenstvi (neceld polovina
kufacek je schopna po dobu téhotenstvi
koufeni zanechat a nasledné po porodu
se z nich az 80 % ke koureni vraci), coz
negativné ovliviiuje vyvoj plodu a zvysu-
je riziko spontannich potratt, predcas-
nych porodl a postnatalnich komplikaci.
Koureni také snizuje tvorbu materského
mléka, coZz miZe negativné ovlivnit kojeni;
zeny kuracky tak obvykle prestavaji kojit

drive.

ZDRAVE JE

Psychicka onemocnéni a koureni

Pacienti s psychiatrickou diagnézou koufi
dvakrat ¢astéji nez béZna populace a maji
vy&3i stupen zavislosti. Casto si mysli, ze
jim koufeni pomuze od Gzkosti a deprese.
Podle studie EAGLES po prechodném
zlepSeni nalady dochazi ale k prohloube-
ni deprese, zhorsSeni Uzkostnych poruch,
bipolarnich afektivnich poruch, schizofre-
nie, zvysuje se i stres. Koureni tedy v dlou-
hodobém horizontu zhorsuje psychické
poruchy a snizuje U¢innost psychiatric-
kych Iékl. LéEba zavislosti u téchto paci-
entl nékdy vyzaduje individudlni pfistup
a Castéjsi navstévy. U depresivnich paci-
motivace a nutnosti monitorace psychic-
kého stavu — dulsledné sledovani toho,
zda se stav pacientl nehorsi. V nékterych
pfipadech je potfebné lécbu i pozastavit.
DuleZitym aspektem je socialni dopad

na zivot pacientt kurakd — velké finanéni
prostfedky vydavané za cigarety mohou
snizovat kvalitu a komfort jejich Zivota.

Odvykani koureni je spravnou volbou pro
kazdého kuraka, a ambulance AMETA po-
skytuje komplexni podporu v tomto pro-
cesu véem zajemcdm. Objednat se mlze-
te telefonicky na Cisle +420 284 016 476,
ambulanci nav§tévovat a s pomoci nasich
odbornikl dosahnout Gspéchu v boji proti
zavislosti na tabaku.

MUDr. Zuzana Provaznikova
primarka interniho oddéleni PN Bohnice
a lékarka ambulance AMETA

KOURIT!

VYUZIJTE POMOCI NASICH ODBORNIKU

www.bohnice.cz/ameta
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PORUCHY PRIJMU POTRAVY

(%

Kdyz se fekne poruchy pfijmu potravy (dale jen ,,PPP*), kaZdy si pfedstavi extrémni §tihlost, podvahu. Kazdopadné
existuje cela Fada jinych PPP — od prostého odmitani jidla, strachu z rGiznych surovin nebo pfehnanym zabyvanim
se jimi a2 po patologické prejidani. Jedna se o celé spektrum onemocnéni, ktera maiji riizny pribéh a jsou rizné ne-
bezpecéna. Jsou to velmi zavazna psychicka onemocneéni, ktera ¢lovék v ur€itém stadiu nedokaze rozpoznat, oviadat
a bez pomoci okoli se jich nedokaze zbavit a uzdravit se. PPP postihuji vdechny vékové kategorie, pohlavi z riiznych
kultur a nabozenstvi, socialnich postaveni.

DulezZité je v¢as zasahnout, protoze ,&im

drive, tim Iépe,” a tohle u PPP plati dvojna-
sob. Tato onemocnéni jsou ¢asto stigma-
tizovana, a to i v rodiné postizeného, kde
byva strach a stud pfed okolim. Mnoh-
dy to rodina chce zvladnout ,v tichosti“
sama doma, coz Sanci na uzdraveni jen
prodluZuje a zhorSuje. Nebo to rodina na-
opak bagatelizuje ,je to puberta, snazi se
o pozornost, vyroste z toho..“ Casto se
nemocny k odborné péci dostavajiz v téz-
kém stavu. Je dulezZité porozumét PPP.

PPP neznamenaji jen problémy s hmot-
nosti! Proto je dllezitd dostateéna erudo-
vanost, v€asné odhaleni, rychla a spravna
|é¢ba, aby doslo k co nejmensim zdravot-
nim a psychickym nasledkim téchto po-
ruch a $ance na uzdraveni byla vétsi.

PPP jsou znamé od starovéku; uz v 5. sto-
leti pfed nasim letopoctem byla zazname-
nana prvni zminka od Hippokrata. Neni to
tedy onemocnéni 21. stoleti, je tady s nami
velmi dlouho. KaZzdopadné v poslednim
stoleti a dalSich desetileti se rozsifuje
spektrum PPP. Ma vétsi narust, je jiz Iépe
diagnostikovano, 1éc¢eno. Velmi dllezita
je multidiciplinarni péce (Iékar, napfiklad

internista, pediatr, Iékaf psychiatr, psy-
cholog, nutri¢ni terapeut, socialni pracov-
nik ...). Vic se o onemocnéni vi, zkouma se
a publikuje.

PRICINY VZNIKU PPP
Nelze presné fict, mluvi se o kombinaci
raznych vliva:

BIOLOGICKE FAKTORY

Muze se jednat o transgeneraéni pienos,
to znamen3, Ze se nemoc predava z ge-
nerace na generaci a také v kombinaci
s vlivem prostredi. Proto neni dobré se
zaméfovat pouze na vahu. Casto slycham
wvidéla jste jeji mamu? Ona prosté ma hu-
benost v rodiné.“ Bohuzel to tak neni, ni-
kdo se nerodi s predpokladem, ze bude
v zivoté podvyZiveny. Je totiz velky rozdil
mezi podvyzivou a Stihlosti. To, Ze je od
pohledu hubeny i rodi¢, je$té neznamena,
Ze je vSe v poradku. Vliv genetiky potvrzuji
i studie.

PSYCHOLOGICKE FAKTORY

Nizké sebevédomi, sebehodnota, emo¢ni
labilita, sklony k perfekcionizmu, které ve-
dou i k tomu, Ze nemocny s PPP si nikdy
nebude myslet, Ze je dostatecné stihly.

Sexudlni zneuzivani, fyzické tyrani, nega-
tivni poznamky ze strany rodict a vrstev-
nikd, pfilisna kontrola...

SOCIALNE — KULTURNI FAKTORY
Slava a Uspéch jsou davany do souvislosti
se Stihlosti. Riizné socialni sité, platformy
pro podcitani kalorii a udavani hmotnost-
nich cilG, médii a spoleénosti propagovany
ideal krasy, rizné stranky o jidle, natace-
ni rdiznych videi, co kdo kdy jedl; ¢asto se
muze jednat o osoby, které samy trpi PPP.
Rdzné hodnoceni potravin, zddraziiovani,
Zze mnohé potraviny jsou jed, toxické, nebo
naopak, Ze se jedna o superpotravinu...

RIZIKOVE FAKTORY

Rychlé zmény hmotnosti mohou byt po-
tencidlnim rizikem rozvoje PPP. Drzeni
rdznych diet miZe spustit i diagnostiko-
vani néjakého onemocnéni, napriklad ce-
liakii, kdy si nemocny musi hlidat slozeni
stravy, nebo rdzné alergie, intolerance
na potraviny, dale to mdze ovlivnit tlak
v roding, rozvod v roding, umrti blizkého
Clovéka, Spatné stravovaci navyky v ro-
diné, tlak ve skole, velké naroky na dobré
znamky, vykonnost ve sportu — bézci, at-
leti..., rizna povolani — baletky, modelky,
moderatorky. Kdyz se napf. nékomu po-
vede z néjakého dlvodu zhubnout, nebo
naopak navysit télesnou vahu a potka se

s neprimérenou reakci z okoli, a to nemusi
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byt jen negativni poznamka atp.. VSe zpU-

sobi stres, ktery mize vést ke kontrole
nad jidlem, protoze ostatni kontrolovat
a ménit postizeny nezvlada. Jidlo mlze
byt prostfedek pro ,nezdravé utiseni“
emoci nebo i zplsob sebeposkozovani.

TYPY PPP

Mentalni anorexie (MA)

Nemocny vyrazné omezuje jidlo za cilem
snizeni hmotnosti a mdze k tomu vyuZi-
vat i zvraceni, nebo zneuzivat rlizna pro-
jimadla, diuretika (Iéky k podpofe mode-
ni) nebo nadmérné cvi¢it. BMI pod 17,5
kg/m2. Maji zkreslené vnimani vlastniho
téla, maji neustale pocit, Zze jsou extrém-
né obézni. Nasledky mohou byt fatalni, je
to onemocnéni s nejvyssi umrtnosti. Co je
dllezité? VEasné rozpoznani, rychlé vy-
hledani odborné pomoci, necekat, az je
BMI extrémné nizké, nebat se stigmatiza-
ce, nebat se, Ze nékdo bude nékoho odsu-
zovat, davat mu to za vinu...

Vyzkum prokazal, Zze u BMI pod 16,5
jsou sniZené kognitivni funkce (nemusi
se jednat jen o PPP) — poruchy vni-
mani (okoli, ale i sama sebe), poruchy
soustifedéni (nefunguje psychoterapie),
zhor3ena pamét, poruchy mysleni,
rozhodovani.

Mentalni bulimie (MB)
Extrémnizabyvani se jidlem, neodolatelna
touha po jidle, epizody prejidani velky-
mi davkami jidla s naslednym zvracenim,
zneuzivanim laxativ, diuretik, drzeni hlado-
vek, které skonci prejedenim a zvracenim.
Strach z tloustky, stanoveni nesmyslIné ci-
lové vahy. Nemocny s MB miiZze mit klidné
normalni bezpecnou télesnou hmotnost,
proto je onemocnéni velmi ¢asto odhale-
no, az pfi zdravotnich potizich.
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Zachvatovité prejidani

Rychlé, nekontrolované prejidani i pres
pocity plnosti, i kdyZ neni pocit hladu. Po
jidelnim excesu dojde k silnym pocitim
viny a znechucenim nad sebou. Déje se to
o0 samoté, bez pritomnosti lidi.

Noc¢ni prejidani

Lidé se v noci nékolikrat budi nebo nemo-
hou usnout, pokud néco nesni, je to i vic
nez 25 % z denniho prijmu. Rano maji pocit
plnosti, vynechavaji chody (snidani), do-
jidaji se cukry, maji silné deprese, vycitky.

Bigorexie (Adonistv komplex neboli
obracena anorexie)

Extrémni (chorobnd) zéavislost na cviéeni,
touha po svalech a minimu tuku, naduzi-
vani proteinu a jinych sportovnich doplri-
ki (i na ¢erném trhu, zejména steroidd).
Stejné jako u anorexie a bulimie se jedna
o zkreslené vnimani vlastniho téla. Ne-
mocni maji pocit, Ze jejich télo nevypada
dostate¢né svalnaté, ackoliv vypadaji
normalné nebo maji vyrysované svalstvo.
Rizné studie ukazuji, Ze bigorexii trpi 10-
50 % kulturistl a vice nez 80 % Zen, které
zavodi v kulturistice.

Drunkorexie (Alkoholrexie)

Velmi nebezpecna a Zivot ohrozujici PPP.
Jde o opakované redukovani pfijmu stravy
s cilem snizit prijem kalorii, aby si tito lidé
mohli dovolit pit vice alkoholu. Postihu-
je hlavné Zeny, prevazné v mladsim véku,
Casto strfedoskolacky a vysokosSkolacky.
Mdze nastat i cilené zvySovani vydeje
energie (tanec), aby si mohly dopfat kom-
binaci tvrdého alkoholu s energy drinky,
coz mUze byt velmi nebezpecné. Dopa-
dy jsou jak po fyzické, tak po psychické
strance velké (Uzkost, deprese, vykyvy
nalad, akutni intoxikace, zavislost na al-
koholu, vysoky krevni tlak, tepy, kolaps,
nahlé umrti...). Lé¢ba je naroéna, protoze
zahrnuje dvé nemoci.

Ortorexie

Chorobna posedlost zdravou vyzivou,
ktera ma silny dopad na fyzické a psychic-
ké zdravi nemocného. Vzdy zacina nevin-
né, pouhym zajmem o ,zdravou” stravu,
bio kvalitu potravin, zajimaji se o vyrobu
potravin, chov zvifat. Extrémné zkoumaji
kazdé jidlo, potravinu. Pfestanou jist v ro-
diné, v restauracich, museiji si jidlo pripra-
vovat pouze ze svych ,zdravych“ surovin.

Dochazi k poklesu télesné hmotnosti, tito
lidé maji extrémni strach z konzumace
~nezdravych” potravin. Dopad opét fy-
zicky i psychicky (nezajem o lidi, protoze
ti nemaji stejny zdjem o stravu jako oni,
osteopordza, ztrata menstruace (ame-
norea), vypadavani vlas(, 3patna plet,
uzkost, deprese.. Anorexie se zaméfuje
hlavné na mnozstvi jidla a ortorexie na
kvalitu, to je ten rozdil. Proto je dulezity
i jiny pfistup lécby.

Pika (Pajka) syndrom

Nutkavé jedeni nejedlych pfedméta (hlina,
dfevo, papir, tampdny, mydlo, vykaly, mog,
srst, sklo...). Hrozi poranéni zaludku, ucpa-
ni stfev az otrava. Je méné Casté.

Kazdopadné rlznych PPP je mnohem
vice, které jsou méné Casté, a vSechny
PPP ani nemaji mezinarodni klasifikaci
nemoci MKN - 10, coz ani nechceme.
Védéli jste, Ze i modelka Twiggy (60. léta)
trpéla PPP, méla BMI pod 157 Objevovala
se na titulnich strankach ¢asopist a byla
uznavana jako ideal Zenské krasy.

Je dilezité o sebe pecovat jak fyzicky, tak
psychicky, a nikoho nehodnotit, jak vypa-
da nebo nevypada.

Mit se rad a nezapominat, Ze: ,,NeZijeme
proto, abychom jedli, ale jime proto, aby-
chom zili.* Sékratés

V 2.dilu vas ¢eka: PPP jako soucast jiného
onemocnéni, pribéh, l1é¢ba, pristup k ne-
mocnému.

lveta Jozefova

Nutri¢ni terapeutka se specializaci zamé-
fenou na vyzivu dospélych. Aktualné se
Ucastni psychoterapeutického vycviku se
zamérenim na interdisciplinarnilé¢bu psy-
chosomatickych syndromi véetné poruch
prijmu potravy a komorbidnich onemoc-
néni. Vénuje hospitalizovanym i ambu-
lantnim klientdm, pfednostné nezletilym
a nebo s poruchami pfijmu potravy. Spo-
lupracuje s Centrem dusevniho zdravi pro
Prahu 8, kde vede skupinova sezeni se za-
mérenim na zdravi a Zivotni styl.




Se sle¢nou jsem se seznamila v Peer klubu. Vénovala se malovani, vZdy se do néj naprosto ponofila. Se svym
pfibéhem se s nami podélila az po nékolika navstévach, kdy se postupné zapojovala do hrani riznych deskovych
her, povidala si o filmech, oblibenych seridlech a o hercich.

Potykala se s poruchou prijmu potravy.
»,Nemyslim si, ze jsem o8kliva, ale ta vaha...
porad mi kolisala,” sdilela tenkrat s nami.
A to ji bylo ¢asto predhazovdno doma
i ve Skole, z ¢ehoz byla nestastna. Nemi-
nuly ji véty typu ,Takova hezka holka bys
byla, kdybys...“ a mnoho dalSich, pravdé-
podobné v dobrém myslenych vét, které
se ale v ni zapsaly hodné hluboko. Sle¢né
v té dobé bylo 16 let a prochazela si velice
kfehkym obdobim, v némz se musela po-
tykat mimo jiné také se Sikanou ve Skole.

Doma to ale nerekla, bala se, aby rodi¢tim
nepridélavala starosti. Namisto toho si
preventivné délala legraci sama ze sebe,
aby predesla zrafujicim komentarim
a zaroven pusobila, Ze k véci pristupuje
s nadhledem. Postupné se ale ménilo jeji
vnimani sebe sama a zacaly se u ni obje-
vovat prvni pfiznaky nemoci. A¢ rodi¢im
tvrdila, Ze je po jidle, nejedla uz treba treti
den. Chvalila svacinu, kterou ji udélali, ale
vibec ji nejedla a cestou do 3koly ji hodila
do koSe. A kdyz se i pres veskerou snahu
nemohla vymluvit a musela byt u stolu
a néco snist, vzdycky si pak nasla zamin-
ku, jak se na chvili vzdalit a jidlo ze sebe
dostat ven. Postupné se pak u ni zaca-
ly pridavat vycitky z toho, Ze neji a stéle
nékomu |Zze. Rodi¢e se snazila neustale
presvédCovat, Ze s jidlem problém nema
a chce jen jist zdravé a pracovat na své
postavé, a kdyz méli pochybnosti, pokou-
Sela se jejich domnénky opakované vy-
vracet a popirat je.

Nemoc se sle¢né zhorsila na vysoké Skole,
kde nad sebou neméla Zadnou kontrolu.
Rodice byli daleko, a se spolubydlicimi se
na kolejich spige mijela. Témé&r vibec ne-
jedla, coz se podepisovalo na jeji celkové
slabosti. Nékdy to znamenalo neschop-
nost zvednout se z postele, natoz dojit do
Skoly. Také chodila neustale v miking, a to
i béhem teplych jarnich dni, protoze ji byla
neustale zima. Od spoluzakd si drzela od-
stup a socialni kontakt méla minimalni.

A pry to byl pravé nedostatek kontaktu

s okolim a pocit naprosté osamélosti, kte-
ry ji po tfech mésicich primél jet na vikend
za rodici. A ti ji bez vahani, aniz by dcera,
mozna vzhledem k celkovému vycerpani,
protestovala, odvezli do psychiatrické ne-
mocnice. Sle¢na tenkrat vazila sotva 45
kilogramu. Byla to jeji prvni hospitalizace
a béhem ni usilovné pracovala na tom, aby
se zotavila. Dochazela na psychoterapie,
individualni i skupinové. Skupinové tera-
pie oznacovala za ,nejvétsi nakopavac”.
Bylo pro ni ddlezité a inspirativni slySet
dalsi lidi se zkuSenosti podobnou té jeji,
predevSim pak moznosti, jak se symp-
tomy nemoci pracovat. Vzdy se také té-
Sila na konzultace s nutri¢ni terapeutkou,
byla rada, Ze jidelni¢ek mohou sestavovat
spolec¢né. Béhem hospitalizace se snazi-
la si navyknout na rezim, ktery bude moci
uplatfiovat i po svém propusténi z nemoc-
nice. Tehdy pfiSla do Peer klubu poprvé,
malovala, hrdla deskové hry, a po néjakém
Case s nami sdilela ¢ast svého pribéhu.
Hospitalizace méla nakonec tfi, b&éhem
kterych jsme se potkali. Ta posledni byla
stabiliza¢ni, protoze méla po zkouskovém
obdobi a obavala se, jak na ni bude takové
velké mnozstvi stresu plsobit. Kdyz jsem
s ni mluvila naposledy, coz bylo pred je-
jim propusténim, tak se 6 mésicl drzela
svého rezimu a dochazela na svou vlastni

psychoterapii, kde pracovala s hlubSimi

kontexty své nemoci a spolupracovala
s nutri¢ni terapeutkou, kde si nastavily
pravidelny rezim, ktery dodrzovala. Po-
mahalo ji to jist bez vycitek, které by moz-
na v danou chvili nedokazala ovladnout.
Miluvily jsme také o jejich vycitavych my-
Slenkach, s kterymi se potyka v podstaté
po kazdém jidle. Naudila se s nimi ale pra-
covat tak, aby je udrZela pod kontrolou.

Nejvice ji k tomu pomaha krizovy plan,
v némz ma bod po bodu sepsano, jak ma
od takovych myslenek odvést svou pozor-
nost, pfipadné i Cisla na krizové linky, na
které se mize v pripadé potreby obratit.
Sle¢na polemizovala, zda se ji pfi tom-
to onemocnéni nékdy podafi zbavit se
téchto myslenek. Tahle otdzka nam tehdy
zlstala bez odpovédi. Co mi ale utkvélo
v paméti, bylo jeji odhodlani: ,,Beru to krok
za krokem. Hodinu po hodiné. A kdyz je
to moc, tak minutu po minuté. A kdyz je
i tohle moc, vtefinu po vtefiné. Vtefina se
udrzi pod kontrolou lip nez hodina.” Pak
se usmala, kdy? dodala: ,Rikali to v jed-
nom norském seridlu. A néco na tom je.“

Autor: E. K.
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SOCIOTERAPEUTICKA FARMA PN BOHNICE
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V severozapadnim cipu arealu PN Bohnice, s pfistupem z nemocnice nebo z ulice U Drahané, se nachazi
socioterapeuticka farma, ktera predstavuje jedineénou kombinaci zemédélskych ¢innosti a terapeutickych aktivit.
Tato farma, byvaly velkostatek, jiz nékolik desetileti slouzi jako misto, kde se pacienti mohou zapojit do pracovni
terapie a zaroven nachazet klid a podporu pfi své Iécbé.

Historie a sou¢asnost

Bohnicky velkostatek byl zakoupen v roce
1903 Zemskym vyborem Kralovstvi ¢es-
kého za ucelem vybudovani Ustavu pro
choromysiné. Areal nemocnice, ktery se
rozprostira na 64 hektarech, byl souc¢as-
ti rozsahlého komplexu o celkové rozloze
303 hektarl. Béhem prvni republiky i za
némecké okupace zde pacienti vykonavali
pomocné zemédélskeé prace. V souvislosti
s vladnim rozhodnutim byly |é¢ebné ode-
brany veskeré polnosti a pozemky, aby
zde byl v roce 1953 zfizen statni statek,
ktery patfil do spravy Statniho statku hl.
mésta Prahy. V roce 1991 se zemédélské
hospodarstvi vratilo pod spravu nemoc-
nice, které bylo predano 120 krav a 245
polnosti. Farma v té dobé hospodarila
na 140 ha polnosti, kde se péstoval pre-
devsSim sladovnicky je¢men, potravinar-
skd psSenice a néktera krmiva vhodna
pro mistni hospodarska zvirata. Zbytek
pudy, cca 145 ha, nemocnice (tehdy lé-
&ebna) vratila zpét do spravy statu. Do-
minantni postaveni v té dobé mél chov
hovéziho dobytka, ktery Cital zhruba 160
kus® dojnic, telat a jatenich bykd. Ves-
kera produkce masa a mléka byla uréena
ustavnimu stravovacimu provozu. Zalozen
byl také malochov ovci, vepid a koz. Pro
potéchu pacientl a navstévnikl byli jes-
té chovany navic i dvé opice, osel a lama.
Nedilnou slozkou ustavniho hospodarstvi
byl chov deseti jezdeckych koni, které Ié-
Cebna obdrzela jako sponzorsky dar pro
Ucely tzv. hipoterapie. K provoziim patfilo
i rozlehlé zahradnictvi, které zde fungova-
lo i za minulého rezimu. Péstovala se zde
zelenina, kvétiny a dekoracni rostliny pro
potfeby Ustavu. Po zastaveni stravova-
ciho provozu z dvodu havarijniho stavu,
byl ukon¢en chov hovéziho i vepfového
dobytka, nebot stravovani bylo a je od té
doby zajistovano soukromou firmou. Pro-
story byly pfestavény a v sou¢asné dobé
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farma disponuje jezdeckou halou, vybé&hy
a boxy pro terapeutické koné i soukromé
majitele. V ramci zooterapie jsou vyuziva-
na zvirata, jako jsou ovce a kozy.

Poslani farmy

Jednim z hlavnich cild farmy je produkce
sena a slamy pro terapeutické a privatni
koné. Na farmé je chovano 10 terapeu-
tickych koni a momentalné 15 privatnich
koni. Modernijizdarna slouzi nejen k reha-
bilitaci psychicky a neurologicky nemoc-
nych, ale také k vycviku privatnich i poli-
cejnich koni. Farma nabizi pronajem boxu
pro soukromé koné a disponuje jezdeckou

halou a vybéhy, které jsou idealni pro hi-
poterapii a soukromé jezdectvi. Pacienti
nemocnice se aktivné zapojuji do uklidu,
pripravy podestylky, koordinace distribu-
ce balikd sena ¢i slamy a také ¢isténi boxa.
Tyto cinnosti podporuji jejich zotaveni
a rozvijeji pracovni dovednosti. Pracovni
terapie je nedilnou soucasti lécebného
rezimu, zejména pf¥i lé€eni zavislosti, a po-
skytuje pacientdm smysluplnou &innost
v chranéném a podpurném prostredi.

Hipoterapie, kterd ma v PN Bohnice vice
nez dvacetiletou tradici, pomaha détem
i dospélym aktivovat reflexy a pohybové
vzorce. Zooterapie vyuziva zvifata jako
kraliky, morcata, kozy, ovce a osla pro
socialni rehabilitaci pacientl. Zooterapie
probiha bud’ na oddélenich, anebo pfimo
na farmé, a pacienti tak mohou trénovat
pracovni navyky a dovednosti.

Prace na farmé pfinasi mnoho vyhod. Né-
kdy se zde za den sejde aZz 30 pacientd,
ktefi se podileji na rlznych &innostech,
komunikuji s oSetrovateli a za jejich dohle-
du vykonavaiji pracovni terapii, ¢imz se se
podileji na chodu farmy. Zeny ¢asto po-
mahaji v zahradnictvi, kde se vénuji sklizni,
pleti zahona a zalévani.



Zahradnictvi

Od roku 1993 je soucasti farmy zahrad-
nictvi, které se podili predevsim na udrzbé
parku, zajistuje v parku a véech budovach
kvétinovou vyzdobou a blizké okoli zaso-
buje zeleninou. Zahradnictvi je rozdéleno
do dvou ¢asti: spodni ¢ast je ur¢ena pro
péstovani pokojovych rostlin, zatimco
horni ¢ast slouZi pro péstovani rlznych
bylinek a zeleniny, jako jsou mrkev, cibule,
Cesnek, rajcata, okurky, papriky, fazole,
cukety, dyné, ¢ervena fepa a hlavkovy sa-
lat. Veskeré produkty je mozné zakoupit
pfimo v zahradnictuvi.

Vyzvy a budoucnost

Farma a zahradnictvi se potykaji s nékoli-
ka vyzvami, zejména se zastaralym tech-
nickym vybavenim a nutnosti investic do
oprav a udrzby objektt. Nékteré budovy
— skleniky - jsou témér 120 let staré a vy-
Zaduji dikladnou opravu.

Diky neutuchajicimu nad$eni zaméstnan-
cli a dobrovolnik(, ktefi se staraji o udrz-
bu témér 64 hektarového aredlu, se farma
neustale rozviji a pfinasi prospéch nejen
pacientlim, ale i Sirsi vefejnosti. Prace na
farmé a v zahradnictvi probihd sedm dni
v tydnu, protoze zvirata i rostliny potrebuji
pravidelnou péci.

Socioterapeuticka farma v PN Bohnice
slouzi jako dleZité misto pro terapii a re-
habilitaci, kde se harmonicky prolinaji pri-
roda, prace a lé¢ba.

Alzbéta Remrova — vedouci oddéleni ko-
munikace a vnéjsich vztahl
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SOCIALNI SLUZBA GREEN DOORS

green
D(ORS

Radi bychom Vam predstavili dalSi socialni sluzbu neziskové organizace Green Doors. Jde o ,,navaznou” sluzbu
s nazvem Cesta do prace, ktera klientum, ktefi projdou nasimi kavarnami, nebo komukoliv dal$imu z cilové skupiny
lidi s duSevnim onemocnénim, pomaha s uplatnénim na trhu prace. Sluzba pfrijima ke spolupraci klienty se vSemi
druhy dusevniho onemocnéni a neni spadové nijak omezena. Jedinou podminkou je aktivni pfistup ke spolupraci
a moznost €erpat sluzbu na tzemi hl. m. Prahy.

Nejvétsi ¢ast naSich aktivit predstavuje
pomoc pfi hledani uplatnéni na trhu pra-
ce. U kazdého nového klienta zjistujeme
jeho prani - v jakém zaméstnani by rad
pracoval. Mapujeme minulé zkuSenosti,
hledame silné stranky klienta a spole¢né
stanovujeme, jakou praci budeme hledat,
i to, zda na otevieném, nebo chrdnéném
trhu prace. Spolupracujeme také s kon-
krétnimi zaméstnavateli, u nichz se snazi-
me ziskat pozice na miru pro nase klienty
a domlouvat adekvatni podminky spolu-
prace.

S kazdym klientem individualné planuje-
me, jakou formou mu bude sluzba poskyt-
nuta. Paleta pomoci, kterou mohou vyuzit,
je Siroka. Nabizime kariérni poradenstuvi,

Adresa: 28. Pluku 524/25 Praha 10 - VrSovice

Telefon: 773 913 052
Mail: priiem@greendoors.cz

Web: https://greendoors.cz/cs/projekty/cestadoprace
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pomoc s napsanim Zivotopisu a motivac-
niho dopisu, s hledanim nabidek prace,
déale nabizime podporu pfi nastupu do
prace, doprovody na pohovory a nacviky
na né, psychickou podporu v dobé zapra-
covavani a dalsi.

Kromé toho se k nam mohou klienti prihla-
sit na individudlni pocitacovy kurz, ktery
sestava z péti setkani a je pro zacatecni-
ky. V kurzu klienty u¢ime zaklady Wordu,
Excelu a Powerpointu, praci s mailem, ka-
lendarem apod.

Nékolikrat roc¢né poradame workshopy
na rliznd témata — napf. arteterapeutic-
ky workshop, setkani s psychiatrem na
téma medikace, mindfulness workshop,

workshop na téma, jak se stat peerem
a mnohé dalsi. Nabizime také koucovani,
nebo moznost setkani s dalSimi klienty na
platformé, kterou nazyvame, potkavaci
skupina (nejedna se o terapii, ale o setkani
a popovidani si).

A jak se k nam klienti dostanou? Staci za-
volat (nebo napsat e-mail) a domluvit si
prvni schizku, na které probereme, jak
konkrétné by méla vypadat spoluprace
s nasi sluzbou, s ¢im miZzeme pomoci a co
bude cilem nasi spole¢né snahy.

Petr Krasa, manazer socialnich sluzeb




POHLED NA PRACOVNI ROLI
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Funkce a nezastupitelnost Iékail, psychologu, terapeut, zdravotnich sester &i sanitafu jsou vcelku srozumitelné
a léta zakofenéné, nicméné prinos peer terapeutt a sama jejich pozice jiz v tak jednoznaéném povédomi nebyvaiji.
Pritom by se zdalo, Ze za 9 let jejich pusobeni v bohnické nemocnici by vyznam a podil peer terapeuta na komplexni
a systematické péci o pacienty mohly byt viceméné ziejmé a presvédcivé.

Jednim z ddlezitych benefitl, jez peer
terapeut prirozené poskytuje, je jeho po-
hled a orientace na pacientovu individua-
litu, potaZmo na vzajemné paralely mezi
nim a pacientem. Dava pacientovi patfic-
ny prostor, ktery z velké miry prohlubuje
kvalitu a vyznam efektivni péce. Vedle
samotného osobitého pristupu peer te-
rapeuta se nabizi moznost propojeni jed-
notlivych odbornikd, v jejichZz spole¢ném
zajmu je v maximalni mife pfispét k paci-
entovu zotaveni a jeho adekvatni stabi-
lizaci. Peer terapeut ma znacny rejstrik
vlastnich nastroji a pomlcek, jez mohou
byt pro pacientovo [é€eni ucinné. Auten-
ticky prozitek a zplsob, jakym se on sam
potykal s dusevni krizi, mnohdy jiz v akutni
fazi vlastniho onemocnéni, pacienta zpra-
vidla velmi oslovi. Dostava se mu empatie
a porozuméni, jenZ se jej bezprostifedné
dotyka a poutd jeho pozornost. Pronika-
va mysl a podoba niterného sdileni usti
v sounalezitost. Slysi, jaké to je a co se
déje, kdyZ jsme v depresi, manii, uzkosti,
bludném presvédceni, apod. Predavame
si, co citime, ¢eho se bojime, kde hledame
silu, nadéji, pomoc.

Anebo také kde a pro¢ se nam jich nedo-
stava. Jaky je nas subjektivni mySlenkovy
svét, kdy pod vlivem néjakého obrazu, do-
jmu, obavy, klamu, zoufalstvi ¢i beznadé&je
docasné ztracime schopnost vlastni kon-
troly a racionality, kdy se vytraci nase sku-
te¢né, bytostné ja, kdy se nepochopitelné
ménime druhym pred o€ima. Zpravidla tu-
Sime, kde se ocitame a kam jiz nase bézné
okoli, od néhoz se mimovolné vzdalujeme,
nedosahuje. Cosi ovlada a narusuje vztah
nejen k sobé& samym, ale i k roding, blizkym
a prateliim. Reflektujeme rozpory, konflik-
ty a neporozumeéni, litosti a zklamani, de-
ziluze a odcizeni, selhani ¢ odmitani.

Dostavame se pod povrch, tam, kde se
racio s emocemi mijeji. Vydélujeme se,

stavame se odliSnymi, zvla$tnimi, nezod-
povédnymi, nékdy i nevyzpytatelnymi,
pacienti, stejné jako kdysi sami peer tera-

peuti.

Hledani, souznéni a poznavani, spojeni i
zrcadleni se potkavaji také na skupinové
terapii. Psycholog (i psychoterapeut)
v prfimém propojeni s peer terapeutem
se na jejim prabéhu podileji spole¢né
a vytvareji sehrany tandem. Navzajem se
doplnuji, podnécuji terapeuticky proces
a jeho prabéh, poskytuji si cennou zpét-
nou vazbu. Kazdy zde zastava svou roli,
vnasi vlastni profesionalitu a zkuSenost.
Oba usiluji o pacientovu divéru, o jeho
spolut¢ast a aktivni spolupraci, o patric-
ny respekt. Prinaseji nové impulsy, otaz-
ky a zamysleni, rozvijeji souvisla témata.
Udrzuji si neformalni pfistup, ktery ne-
brani ani prirozené improvizaci, pokud je
ji treba. V soucinnosti s pacienty prispivaji
k vylozZeni urcitého problému, k hleda-
ni eventudlnich kontextl a vychodisek.
A pokud je to zadouci, odklanéji pacien-
ty od akutnich rozpord, nebo od kritiky

i

a pochybnosti. Prislusny kolega vi, v ¢em
peer terapeut vynika a jaky je jeho pfinos,
nebo kdy, v jaké situaci, a na jakém miste,
se jeho pfitomnost stava zasadni. Jeho
autenticita vtahuje skupinu a jednotlivé
pacienty do centra déni. Ponouka k nasle-
dovani, k dalSim interakcim. Dochazi k po-
sileni vzajemné divéry a hloubky sdéleni.
Terapie tim nabyva na intenzité, na zaujeti
a spolupodileni.

Skupinovy i individualni kontakt peer te-
rapeuta s pacientem je dllezity pro vza-
jemnou blizkost, otevienost a také souna-
lezitost. Pacient reflektuje jeho postrehy,
nacez reaguje vlastnim nasazenim a svym
subjektivnim pohledem. Zajima se, jak
sam peer terapeut prozival svou prvni
hospitalizaci, kdy nebo za jakych okol-
nosti se vlibec s psychiatrii setkal, jaky byl
dlvod ¢&i spoustéé, ktery tomuto protnu-
ti predchazel, co nasledovalo po navratu
domd, s jakymi reakcemi se potkaval, zda
a jak jej okoli pfijalo nazpét, jak dale po-
kraCoval, zda, kde a jak se nadale Iécil,
jestli vyuzival psychoterapii, s ¢im se nej-
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vice potykal, jestli se Uplné zotavil, anebo
zda zaziva nové ataky nemoci, jak jim ro-
zumi, jak je zvlada, co mu pomah3, co se
v jeho Zivoté méni, jaké ma vztahy, zda ma
partnera, déti, vlastni zazemi, jak naklada
se stresem, jak mu unika a jak relaxuje,
jaka je jeho psychohygiena, nebo co tvofi
jeho krizovy plan, zda pfemysli o smyslu
zivota ¢i mivd mySlenky na sebevrazdu,
zda se o ni nékdy pokusil, jakou ma dnes
motivaci ,jit dal* atd.

Mnohdy je to pravé peer terapeut, kdo
s pacientem navaze pocatecni nenuceny
kontakt. Pak také zalezi na souladu ce-
Iého tymu, zda tento vztah a kooperaci
pacienta udrzi a jestli peer terapeut vy-
uzije svlj potencial. V zasadé se naskyta
dalsi prostor, jenz mu jeho role umoznuje
(a kde jiz zdravotnicky personal svou ka-
pacitou nedisponuje). Dostava se mu je-
dinecné prilezitosti pacienta vice poznat
a provazet jej i v jinych aspektech, nez je
sama problematika duSevnich onemoc-
néni a obraz psychiatrie jako takové. Pa-
cientovi se nabizi prilezitost k momentalni
seberealizaci. Ur¢ity prim zde hraje pfiro-
zend atmosféra. S pomoci peer terapeuta
muze svij ¢as vyplnit smysluplnym zplso-
bem (i mimo institut nemocnice). At tim,
Ze s nim peer terapeut takfikajic ,jenom
je, tak také pfi nejrliznéjSich setkanich,
rozmluvach, hernich, sportovnich ¢&i kul-
turnich aktivitach, pfi volno¢asovych ¢in-
nostech, kreativni tvorbé apod.

Byvaji to chvile, v nichZz pacient ventiluje
své osobni a mnohdy nenaplnéné potre-
by. A peer terapeut usiluje o jeho motivaci,

Tomas Herna - peer terapeut

poskytuje mu podporu, ucast, porozumé-
ni. Nepopira jeho distojnost, jeho pravo
a osobni volbu, jeho svobodu. Nechce ho
zneschoprovat, fixovat, ,drzet pod tla-
kem*. Naopak si pocina korektné a zacho-
vava ,férovy“ pristup.

Peer terapeut se pokousi na pacienta ,,na-
ladit”. Nevymezuje striktniformu setkani i
spole¢ného dialogu. V pocatku, a to zvlas-
té pak pfi prvnim kontaktu se soustreduje
na nalezité pfijeti a soudrznost. Je citlivy
a povétsinou v aktivnéjsi uloze. Trpélivé
vyckava na pripadnou odezvu, naznak,
upoutani. Interakce probiha i beze slov.
Nezalezi na tom, kdo a kdy se ptd, anebo
odpovid3, kdo je ,rezisér”, kdo ,asistent,
kdo a zda ,,néco ridi“ apod. Peer terapeut
je pacientovi predevsim ,partnerem” na
cesté k zotaveni a zajima se i o zaleZitosti
jeho kazdodenniho Zivota. Naslouch3, je
dostupny a empaticky. Dozvida se o paci-
entové zazemi, o jeho oporach, blizkych,
o jeho vztazich. Potkava se s rodinou, pra-
teli a taktéZz s nimi komunikuje. Poznava
prostredi jeho domova, mista, kam se rad
vraci a kde je mu dobre, ¢i naopak. Zajima
se o jeho radosti a zaliby, jeho studia, pro-
fesi, plany i vize, o jeho starosti a trapeni.
Zaznamenava jeho minulost, davné vzpo-
minky Ci fantazie, individualni perspektivy.

Registruje jeho osobni kvality, povahu,
charakter. Kdyz to situace vyzaduje, byva
mu i jakymsi ,asistentem” v zajiStovani
nezbytnych povinnosti a jinych nalezitosti.
Prace kompetentniho peer terapeuta
je inspirativni i podnétnd, a to nejen pro
pacienta a jeho samého. Plsobi i na cely

oSetrovatelsky tym tvoreny lékafi, psy-
chology, terapeuty a dalsimi profesionaly.
Bezpochyby iniciuje vétsi pochopeni dané
problematiky z oblasti duSevniho zdravi
a stavi mozna i inovativni vyhlidky. Pou-
kazuje pfimo do stfedu specifického one-
mocnéni, do autentického prozitku, ktery
nékdy stravuje a jindy povzbuzuje, nékdy
frustruje, spoutava Ci destruuje, jindy do-
dava nadéji a posiluje, a mimoto také roz-
viji a priblizuje.

Jisté by bylo na Skodu nechat peer te-
rapeutovu individualitu bez uzitku. Jeho
podstata, Siroky presah i rozmanitost
prace dotvareji sou¢asné postaveni obo-
ru psychiatrie.

Peer terapeut se zasazuje o objektivnéjsi
pfistup ve vnimani vSech dusevnich one-
mocnéni.

Napomaha korigovat ta vefejna presvéd-
ceni, jez svym zplsobem pfipominaji
obdobu ,davové psychoézy“, namnoze Zi-
venou neseriéznimi médii. Profese peer
terapeuta je zavazujici a stava se pfrisli-
bem do budoucna. Zvlasté pak v dobé,
kdy expanze psychickych poruch a one-
mocnéni v populaci naddle graduje a pfri-
dava na naléhavosti.

Od r. 2015 pracuje jako peer terapeut v PN Bohnice vétsinou na oddéleni afektivnich poruch, on sam ma diagnostikovanou

bipolarni afektivni poruchu, ktera pravé pod afektivni poruchy spada. Léci se s ni vice nez 20 let. Jeho prvni hospitalizace

probéhla v akutni fazi deprese, ktera vyustila az v pokus o sebevrazdu. Podruhé, to jiz bylo v manické fazi, byl kri¢ek od hospi-
talizace v Bohnicich, ale nakonec se ji podarilo predejit.

Cesta k zotaveni a vlastni psychické stabilizaci mu trvala Iéta a méla Fadu podstatnych mezniki. Bez nich by se jeho navrat do

plnohodnotného Zivota jen stéZi podaril. VSechna ta léta ho naudila predevsim pokore. A snad i to, co se mu stalo, tak mélo byt.
Moc by si pral, aby jeho existence a vlastni prfitomnost mély néjaky hlubsi smysl.

Dnes uz vi, ze kdo si v Zivoté sahl na dno, at uz bylo jakékoliv, kdo se setkal se smrti, nebo ji byl blizko, ale pfitom nepodlehl, zna

cenu Zivota a umi si ho vazit. Ve svych vzpominkach ma dobie uloZeno, jak tomu mize byt naopak a jak mnohdy malo staéi, aby

se zivot prevratil naruby. Takové je jeho poselstvi, které predava i tém, s nimiz se pfi své praci setkava.
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Centralni terapie je tvofena nejen rtiznymi terapeutickymi dilnami, ve kterych si pacienti mohou vyzkouset vlastni

zruénost, ale také Hudebnim koutkem, ktery mohou navstivit kazdé utery a ¢tvrtek v dobé 13:30-14:30 hod.

V Hudebnim koutku maji jeho navstévnici
moznost vyzkousSet si rizné hudebni na-
stroje, jako jsou napriklad africké Djembe,
hru na australské Didgeridoo ¢i hru na
Hangdrum i na mnoho dalSich zajimavych
nastroju.

Koutek je zaméren vice na rytmické nez
melodické nastroje, protoze ty dobre roz-
vijeji motoriku a intuici a navic jsou pro
svoji jednoduchost a hravost vhodné i pro
lidi bez hudebniho citéni ¢i zkusenosti.

V kazdém z nas se skryva bubenik a my
ho ve vas znovu probudime. Hlavnim smy-
slem Hudebniho koutku je svym navstév-
nikim poskytnout hlavné odreagovani,
zbavit je stresu a probudit v nich vlastni
tvofivost, k ¢emuz pravé tyto rytmické
nastroje velmi dobfe napomahaji. U sku-

pinového bubnovani dochazi také casto
i k rozvoji kognitivnich procest a hlubsimu
emocnimu propojeni mezi lidmi ve skupi-

né. Nosnou vinou je pak hravost a spon-
tanni rytmus, ktery se neustdle méni
a vyviji, a tak snadno vtahne vSechny zu-
¢astnéné do hry.

Zivé produkovana hudba ma mnohdy
hlubsi pocitovy vyznam nez slova ¢i mys-
lenkové vzorce, zaroven zvladnuti rytmic-
kych nastroj pak dale mize klienty vést
k zajmu o hrani na dalSi nastroje, napf.
strunné. Hudebni koutek vede terapeut
Honza, ktery dochaziina détské oddéleni,
na oddéleni 21 a také porada uz patnact
let Bubnovani v kavarné V. kolona. Potkat
ho mizete i v nékolika kapelach a v ramci
nemocnice také spolupracuje s nékterymi
souc¢asnymi i byvalymi pacienty, kterym
pak umoznuje hudebni vystoupeni napfri-
klad na festivalu Babi Iéto ¢i Mezi ploty.

Jan Pricha
Centralni terapie
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ZALEZi NAM NA VAS

W

Poruchami pfijmu potravy trpi témérf osm procent ¢eské populace, a jejich vyskyt se od za¢atku tohoto tisicileti
zdvojnasobil. Pfipady poruch pfijmu potravy se &asto projevuji jako neSkodna snaha zlepsit svij Zivotni styl, ktera
se muze stat nekontrolovatelnou posedlosti. Socialni sité a tlak na zdravé stravovani a cviéeni tento problém dale

prohlubuiji.

Nejcastéjsimi poruchami prijmu potravy
jsou anorexie a zachvatovité prejidani.
Stale Castéji se vSak objevuje i ortorexie,
coz je patologickd posedlost zdravou
stravou. Ortorexie Casto zacina jako dob-
fe minéna snaha o zdravy zivotni styl,
ktera vSak preroste v nezdravou posed-
lost vedouci k fyzickému a psychickému
vyCerpani. Na druhé strané jsou lidé, ktefi
se ni¢i nadmérnym cvicenim, aby zahanéli
uzkost nebo pocity viny, i kdyZ jsou ne-
mocni nebo unaveni.

Zdravy pohyb aneb aktivni mobilita

Lidské télo je od pfirody uzplsobeno
k pohybu. Rychle si vSak zvykdme na Zivot
bez pohybu, coz vede k fadé zdravotnich
problémd. Naopak pravidelny pohyb ma
pozitivni vliv na nase zdravi a kvalitu Zi-
vota. Prikladem je aktivni mobilita, kdy se
do prace nebo skoly dopravujeme pésky
¢i na kole, ¢imZ prospivame svému zdravi
a zaroven Setfime Zivotni prostredi.

Proc potiebujeme pohyb kazdy den?

~1elesnd aktivita by méla byt zakladem
zivotniho stylu kazdého z nas. Presto se
mnoho lidi hybe malo nebo vibec. Pravi-
delny pohyb snizuje nejen riziko obezity
a nemoci, ale pomaha nam také relaxovat
a zvladat kazdodenni stres - zkratka si
vycistite hlavu. Navic pokud budete celo-
zivotné sportovat nebo se vénovat pravi-
delné jakékoliv fyzické aktivité, budete se
moct na svoje télo spolehnout i ve stari,

a to je myslim velmi ddlezité,” fika znama

cvicitelka Hanka Kynychova.
Tipy pro zvySeni pohybové aktivity

Odbornici doporucuji alespon 150 az 300
minut stfedné intenzivniho pohybu tydné.
K dosaZeni tohoto mnozstvi pohybu neni
tfeba zasadné meénit kazdodenni Zivot.
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Kazdy krok se pocita a prispiva k lepsimu
zdravi.

Zde je nékolik tipt, jak jednoduse zvysit
pohybovou aktivitu:

e Chodte pésky nebo jezdéte na kole,
treba i do prace Ci skoly.

o Parkujte dale od nakupniho centra,
posty atd.

o Vystupte o zastavku dfive a projdéte se.

o Misto sledovani televize jdéte na vecer-
ni prochazku.

e Zahrajte si s détmi pohybové hry.

e VyuZijte domaci a zahradni prace jako
prilezitost k pohybu.

e Pouzivejte schody misto vytahu.

o Pritelefonovani se prochazejte.

o Sledujte televizi pri jizdé na rotopedu.

e Jdéte s prateli na prochazku misto do
restaurace.

Pravidelny pohyb je zdravéjsi nez narazo-
vy intenzivni trénink. Aktivni mobilita, jako
je chiize nebo jizda na kole, je idealni zpQ-
sob, jak zaclenit pohyb do kazdodenniho
zivota. Ma pozitivni vliv na zdravi i Zivotni
prostredi, protoze sniZuje emise skleniko-
vych plynd a zneci$téni ovzdusi.

,Zivot je a? ptili§ kratky na to, abychom jej
prosedéli ¢i prolenosili. Pravidelny pohyb
zlepsi kvalitu naseho Zivota, pfinese ob-
rovskou davku energie, a pokud se budete
citit unaveni, pak to bude pfijemna Unava
smérujici ke zlepSeni kondice a celkové
lepsimu zdravi. Hejbejte se, fakt se to vy-
plati,” doplrfiuje Hanka Kynychova.

Hanka Kynychova — moderatorka, cvici-
telka, trenérka, koucka zdravého Zzivot-
niho stylu, autorka edice Hejbejse — cvi-
¢ebni video pro vSechny, zakladatelka
Nadacniho fondu Hanky Kynychové a ma-
jitelka Fitka Hanky Kynychové, Na Strzi
40, Praha 4.

Pokud se chcete udrzet v kondici a nema-
te ¢as nebo chut si jit nékam zasportovat,
za¢néte nize uvedenymi cviky jiz dnes
a investujte do svého zdravi a pohody par
minut! Budete-li si chtit s Hankou zacvicit
na nékteré z jejich lekci, navstivte ji pfimo
v jejim Fitku na Praze 4. Vice informaci na-
leznete na www.kynychova-fitko.cz.

Preji sportu zdar!
Alzbéta Remrova

- = II. k@

HANKY KYNYCHOVE




CVIK 1 - Balanéni cvik na posileni svalll panevniho dna

( )

Konec¢na pozice 2 h

I il B

Lehnéte si na valec, ruce do upazeni, dlanémi na zem. i L
Bedra intenzivné pfilepte k valci, bficho stahnéte dovnitf S pravidelnym nadechem a vydechem vyménujte nohy ve
a obé nohy zvednéte. strihu.

Ve trech sériich zopakujte alespon 20 téchto strihd a po celou dobu drzte bedra pfilepena na valci a stazené bficho dovnitf.
Opakujte ve 3 sériich.

CVIK 2 - Balanéni cvik na posileni pfimych bfisnich svalu

Konecna pozice 2

Vychozi pozice 1

sl F _ad S Jh ..*
S vydechem zvednéte hrudnik kousek nad valec, bedra
| | prilepte k vélci a ruku vytdhnéte smérem vpred. Vydrz
Lezime na valci, nohy na zemi, mirné od sebe. Obé ruce 5 vtefin a potom vymeérte na druhou ruku. Zopakujte
v tyl. Nadech. alespor 20x v jedné sérii.

CVIK 3 - Balanc¢ni cvik na posileni core — stredu téla

Konecna pozice 2

Vychozi pozice 1

Predpazte jednu pazi a zanozte protilehlou nohu. V této
i vydrzi zGstarite min. 10 — 15 vtefin, v duchu si poditejte.
Kleknéte si na valec. Obé $picky zvednéte a ruce oprete Vyménte ruku a nohu. Na kazdou stranu zopakujte
o zem. Dlané pod rameny. alespon 10x.
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CVIK 4 - Balanéni cvik na posileni core a posilovani hyzdi

( )

Konecna pozice 2

Stridavé zvedejte nohy vzhiru a vracejte zpét do vychozi
\—[ Kleknéte si na valec. Obé Spicky zvednéte a ruce oprete ]—J pozice. Koleno je pokréené. Zopakujte 20 — 25x ve 3

o zem. Dlané pod rameny. sériich na kazdou nohu.

CVIK 5 - Pilatesovy cvik na posileni hyzd'ovych svall

Konecna pozice 2

Vychozi pozice 1

Pomalu zvedejte bedra z podlozky smérem vzhUru,
Lezite na zadech, hyzdé a kolena jsou v pravém uhlu. Po- | nahore stahnéte hyzdé k sobé a vracejte do vychozi
kréené nohy oprené o zed' v mirném roznozeni. Ruce v pfi- pozice. Zopakujte nejméné 20x ve 3 sériich s kratkou
pazeni, dlanémi k zemi. pauzou mezi sériemi.

i

\,:.
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PREDSTAVUJEME VAM

Denni psychoterapeutické sanatorium Ondiejov (DPS Ondfiejov) se specializuje na pééi o pacienty s psychotickymi
poruchami a také o pacienty se zavislosti na alkoholu. Pod vedenim primaire MUDr. Michala Rislera klade diraz na
individualni péci a lidsky pfistup zaméreny na konkrétniho jedince.

Sanatorium vzniklo v roce 1986 z iniciati-
vy tfi odbornikl zamé&fenych na komunitni
psychoterapeutickou péci. Od roku 2010
sidli ve vile v prazskych Hodkovi¢kach
a zaméstnava nékolik desitek odbornika.
Jeho soucasti je centrum pro komplexni
lé€bu psychdz, oddéleni |écby zavislosti,
socialni oddéleni a arteateliér.

.Zamérujeme se na lidi, ktefi onemocnéli
i jsou ohrozeni psychotickou poruchou,
nebo ktefi trpi zavislosti na alkoholu, hra-
cich automatech ¢i lécich. Podporujeme
také rodinné prislusniky psychoticky ne-
mocnych lidi. Klientdm nabizime denni
stacionar, skupinové terapie a podpurné
programy,” uvedl primai DPS Ondrejov
MUDr. Michal Risler.

DPS Ondfejov poskytuje svym klientdim
specializovanou a komplexni ambulantni
psychiatrickou péci. ,V ramci Prahy jsme
specificti tim, Ze se ,opravdu specializu-
jeme*. Nase sluzby jsou prednostné nebo
vyhradné pro takové pacienty, ktefi jsou
v systému psychiatrické péce méné pra-
bojni, tedy v oslabené pozici,” sdélil MUDr.
Risler.

A jak by se mél citit ¢lovék, ktery je v péci
tymu DPS Ondrejov? ,Predevsim by se
mél citit komfortné. Mél by mu byt sro-
zumitelny postup |écby. Mél by chapat,
k ¢emu ta urcita navrzena terapie je. Nas
pristup je komplexni a skladame kazdému
rdzné formy terapie ,,na miru“. Také by se
mél v prostredi sanatoria citit prijemné.

Snazime se vytvaret prostredi, do kterého
se nasi klienti a pacienti budou radi vra-
cet. Naprosta vétsina lidi sem k nam chodi
dlouhodobé a radi a udrzuji s nami néjaky
kontakt i potom, co jsou na tom lépe,” od-
povédél na otazku primar DPS Ondrejov.

Od druhé poloviny roku 2022 je ondrejov-
ské sanatorium soudasti holdingu AKE-
SO, jednoho z prednich poskytovatell
zdravotni péce v Cesku, a spole¢né tak
posouvaiji zdravotnictvi na vys$si Uroven.

https://ondrejov.cz

ONDREJOV @

AKESO

PODZIM Bl 2024 - 35



POLICIE RADI

S

V naSem ¢asopise Bohnice — PODZIM vam predstavime celé Seniorské desatero a zaroven se v nasledujicich Cislech
budeme vénovat i konkrétnim situacim, na které je zapotiebi se zamé¥it a davat si na né pozor! V dnesni dobé jsou
seniofi Easto teréem podvodnikd, ktefi se snazi ziskat jejich duvéru a nasledné z nich vymamit penize. Policie proto
pripravila tzv. ,,Seniorské desatero“ — soubor rad a doporuéeni, jak se vyhnout podvodnym telefonatim. A my vam
predstavujeme prvni &ast tohoto souboru — nejéastéjsi priklady podvodnych telefonatd.

»Ahoj babi, hadej, kdo vola?* — takto ob-
vykle zacina telefonat, ktery muze mit pro
divérivého seniora nedozirné nasledky.
Nic netusici babic¢ka nebo dédecek oslovi
volajiciho jménem a uz se za¢ne roztacet
koloto¢ smysleného srdcervouciho pfri-
béhu, ve kterém se falesny ,vnuk®, samo-
zfejmé ne vlastni vinou, dostal do svizelné
situace, napriklad po autonehodé. Vzdy
nutné potrebuje penize, vétsinou v desit-
kach tisic korun. Z rdznych smyslenych
divodud si pro né nemdze osobné pfijit
osobné, napriklad je v nemocnici nebo na
sluzebné policie, tak posilad k babi¢ce ka-
marada nebo kamaradku. Smluvi si heslo
pro predani hotovosti a nic netusici senior
odevzda penize do rukou neznamého clo-
véka.

Jiny falesSny pfibéh muize byt motivovan
starosti o vnuka. Pachatel se vydava za
oSetfujiciho lékare: ,Dobry den, jsem
oSetrujici |ékar vaseho vnuka, kterého
k nam do nemocnice pfivezli s vaznym
zranénim, vyzadujicim nadstandardni |&¢-
bu, kterad neni hrazena z verejného zdra-
votniho pojisténi... Velmi profesionalni
a distingovana konverzace s ¢asovym na-
tlakem a neodkladnosti provedeni lékar-
ského Ukonu snadno seniora presveédci
o redlnosti situace.

Dalsi pfibéh z nemocni¢niho prostredi je
telefonat fiktivniho lékare, ktery seniordim
IZivé tvrdi, ze jejich pfibuzny (syn, vnuk,
synovec, dcera) zavinil dopravni nehodu,
pfi niz zranil malé dité. Lékar nyni vola
jménem pribuzného, ktery by se mél s po-
8kozenymi z dopravni nehody domluvit na
finanénim vyrovnani, protoze v disledku
zranéni nemuze pribuzny komunikovat.

Zlstante opatrni a informovani, abyste
se vyhnuli témto nebezpecnym situacim,
a fid'te se nasledujicimi pravidly:
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1. Bud'te opatrni pfi neznamych
telefonatech

Pokud vam zavola nékdo, koho neznate,

vzdy bud'te na pozoru. Neznami volajici

mohou predstirat, Ze jsou z banky, poli-

cie nebo jinych instituci, aby ziskali vase

osobni Udaje nebo penize.

2. Nikdy nesdélujte osobni udaje
po telefonu

Zadna seridzni instituce vas nikdy nebu-
de po telefonu Zadat o sdéleni citlivych
informaci, jako jsou ¢isla G¢tl, hesla nebo
rodna &isla. Pokud si nejste jisti, informa-
ce nesdélujte, ukoncete hovor a sami za-
volejte na oficialni Cislo dané instituce.

3. Telefonické informace si vzdy
ovérujte

Pokud vam nékdo vola s naléhavou za-

dosti o penize, neotalejte a informace si

ovérte. Zavolejte svému pfibuznému nebo

priteli na Cislo, které na néj mate a ovérte

si, zda je skute¢né v nouzi.

Dodrzovanim téchto pravidel mlzete pre-
dejit mnoha nepfijemnostem a ochranit
sebe a svij majetek.

Pripravilo pro vas Oddéleni prevence
Krajského reditelstvi policie hlavniho
mésta Prahy ve spolupraci s PN Bohnice.




SENIORSKE DESATERO

TELEFONICKY KONTAKT CIZi 0SOBOU

Dotyc¢ny se vydava za nékoho z pfibuzenstva a pod riiz-
nymi zaminkami pozaduje penize, které si ma ale prijit
vyzvednout nékdo z kamaradu pribuzného.

Zavolejte pribuznym a ovérte si, jestli opravdu volali.
V soucasné dobé se jedna o nejéastéjsi zplsob pod-
vodnikd.

SOCIALNI SIiTE

Internet umoziuje spojeni se svétem pomoci pocitace,
tabletu ¢i chytrého mobilniho telefonu. | zde pozor na
podvodniky.

Bud'te vinternetové siti opatrni stejné tak, jako jste opa-
trni v redlném svété.

PODOMNI PRODEJ A JINE NABIDKY V MIiSTE
BYDLISTE

Pachatelé se vydavaji za dealery spole¢nosti s elektfi-
nou atd. s cilem upoutat pozornost a nasledné odcizit,
co pujde.

Dejte si na dvere i schranku upozornéni, ze o podomni
prodej zbozi a sluzeb nemate.

PREPLATKY V MIiSTE

Casty zplisob podvodniki jsou navétévy seniori s tim,
Ze jdou vracet preplatek za elektfinu, socialni pojisténi,
plyn, apod. Seniorovi nasledné vysvétluji, Ze maji ban-
kovku vy$si hodnoty a potrebuji ji rozménit.

Nevéfte tomu! Z&dna instituce u nas neroznasi pieplat-
ky timto zplsobem az do domacnosti.

DOMACI NASILI

Jde o nasili mezi blizkymi osobami, které spolu Ziji ve
spole¢ném obydli. Nej¢astéji jde o mezigeneracni nasili.

Prekonejte stud, pfivolejte pomoc a vyhledejte Iékarské
oéetieni. Obratte se na Policii CR.

Tisfiova linka POLICIE 158

Tisfiova linka HASICI 150

Tisfiova linka ZACHRANNA SLUZBA 155
Tisriova linka SOS 112

o

PRED CESTOU Z BYTU

Zvazte, kam jdete, co tam budete délat, jak se tam do-
stanete a jaka zavazadla jsou nezbytna. Napf. taska na
kole¢kach nezaujme pachatele tolik jako kabelka.

Osobni doklady, penize, platebni karty, telefon a Iéky
umistéte nejlépe do ledvinky, pfipadné malych tasti¢ek
pod oblecenim.

CESTA NA POSTU €1 DO BANKY PRO PENIZE

Mnoho seniorl dava prednost osobnim vybérdm dd-
chod na téchto mistech. Zlodéji si pak vyhliZeji seniory
a po cesté zautoci.

Domluvte se na této cesté s pribuznymi ¢i sousedy, at
vas doprovodi.

CESTADOMU
Nejc¢astéjSim mistem Gtoku pfi prepadeni je okamzik,
kdy ¢lovék vstupuje do domu.

Jakmile se budete blizit k mistu, tak sledujte, zda se
k vam nékdo nepfida a nesleduje vas.

NA NAKUPU

Pfedevsim v nakupnich centrech si nejenom seniofi
ukladaiji své kabelky a tadky do nakupnich vozikd. Casto
je jesté ukryvaji pod svoje bundy, které na né pokladaji,
aby nebyly vidét.

Bud'te obezretni! Zlodéji staci opravdu jen okamzik.

PO NAKUPU

Seniofi ¢asto chodi do rliznych cukraren nebo kavaren.
Zde dochazi k ¢astym kradezim odlozenych véci.

Nenechavejte cenné véci v kapsach bund prehozenych
pres zidli. Pozor i na odloZené kabelky vedle Zidle. Nej-
lepsi je ulozit si je na klin.

NABIDKA POMOCI S TASKOU NA SCHODECH

Jedna se o ¢astou fintu zlodéji. Nabidnou pomoc s vel-
kou taskou nebo taskou do schodl a rychle ji vynesou
do vySSich pater, kam neni vidét, a po cesté tasku pro-
hledaji a odcizi penézenku.

Nedavejte svou tasku z ruky!
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PRIBEHY

»Posilam pozdravy z Moldavie!*

L4

Tenhle mail nam pfistal ve schrance tfi mésice poté, co v Peer klubu poslal zadost do dobrovolnické organizace.
Byl to jeho sen. Pan, necelych 30 let. Poprvé jsme se v Peer klubu potkali, kdyZ si sedl k pocitaci a rozplakal se.
Pro tu chvili chtél byt sam, ale domluvili jsme se, Ze si mtiZeme promluvit, kdyby chtél a potifeboval. Chtél. O par minut

pozdéji.

Vypravél o své Zivotni cesté, kdy se i vli-

vem své zkusenosti s diagnostikovanou
emocné nestabilni poruchou osobnosti
hrani¢niho typu a depresemi dostal do
kontaktu s drogami. O nich si myslel, ze
mu pom0zou v té&zkych chvilich, ale jak
fikaval, pomohly mu leda tak k preruseni
kontaktu s rodinou a zivotu na ulici, kde se
jakz takz uzivil diky zpévu a hfe na kyta-
ru, ktera mu spolu s dalSimi nékolika malo
vécmi zUstala. Obc¢as se mu podafilo pre-
spat u nékoho z kamaradd, a nakonec to
byl jeden z nich, kdo ho seznamil s moz-
nosti hospitalizace na psychiatrii. Byl to
také tento jeho kamarad, jenz s nim na
Centralni pfijem pacientl poprvé prisel.
Nasledovala prvni hospitalizace, kterych
se v pribéhu nékolika nasledujicich let
uskutecnilo v rliznych psychiatrickych ne-
mocnicich dalSich pét.

V Peer klubu jsme se setkali pfi jeho Sesté
hospitalizaci. Dlouho pry odmital opou-
$tét oddéleni na vice nez na par metrq,
velmi ho ale podpofil taméjsi tym Iékard,
ktery k nému pfistupoval s pochopenim
a respektem k jeho vlastnimu tempu, za-
rovefl ho ale motivoval k ucinéni dalSich
krokd. To pan sam oznacoval za klicové
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momenty hospitalizace. Byl mu dan jed-
nak dostatek prostoru nékteré myslenky
si usporadat a zaméfit se na to, jak by
chtél po propusténi vést svij zivot dal,
jednak odhadnout moment, kdy na svych
planech maze zacit pracovat. B&€hem jed-
noho z pohovorl se socialni pracovnici se
dozvédél o Peer klubu, kde nas za nékolik
dalSich dni navstivil, a protoZe se po do-
mluvé s Iékafi blizil termin jeho propusté-
ni, zaCal pracovat na tom, aby své prani
uved| v realitu.

Nase dalsi spoluprace spocivala prede-
v§im v tom, Ze jsme si pri panové prichodu
vzdy fekli, co by si béhem daného Casu
preje zafidit, nasledné se do svého pla-
nu pustil a pred svym odchodem jsme si
popovidali o tom, co se mu podafilo, pri-
padné co ho ¢eka dalsi den. Postupné bé-
hem hospitalizace napsal motiva¢ni dopis
a poslal ho do organizace realizujici vybé-
rové fizeni mezi dobrovolniky pomahajici
v Moldavii. Jesté béhem hospitalizace
se zuclastnil online vybérového fizeni do
vySe uvedené organizace, a o nékolik dni
pozdéji dostal mail, Ze je pfijat do progra-
mu. VSechny své kroky konzultoval s psy-
cholozkou a psychoterapeutkou na svém

oddéleni, stejné jako se svym oSetfujicim
lékafem. Protoze se blizil termin jeho
planovaného propusténi z hospitalizace,
v ramci tymu na oddéleni pak pracoval
predevsim na tom, aby mél dobfe napla-
novanou podporu jak po propusténi, tak
po odletu do Moldavie, ktery ho ¢ekal za
nékolik tydnd. Opakované pry v terapii
resil také to, zda se na odjezd do zahra-
nici citi, vzdy si ale doSel ke stejné, kladné,
odpovédi. Béhem této doby si s podporou
tymu zafidil online psychoterapie, které by
mohl absolvovat jednou tydnég, a kontrolu
u svého ambulantniho psychiatra, s nimz
nasledné sestavili kalendar pravidelnych
navratil do Ceské republiky, v ramci nichz
by chodil na kontroly a v pfipadé potfeby
sivyzvedaval Iéky.

V den svého planovaného propusténi se
za nami priSel do Peer klubu rozloucit,
mél uz koupenou letenku a neskryval své
nadSeni, jak se na dalsi Zivotni kapito-
lu tési. Tri mésice po propusténi nam ve
schrance pfistal mail: ,,Posilam pozdravy
z Moldavie!“

Asi tusite, kdo byl odesilatelem...

Autor: E. K.




NEJCASTEJSIi ONEMOCNENI
KTERA POMAHA LECIT KREVNIi PLAZMA

7 vz

Krevni plazma je dulezita éast krve, ktera tvofi pFiblizné 57 % objemu krve. Jedna se o Zlutavou tekutinu, ve které
cirkuluji Ziviny, hormony, latky potFebné pro srazeni krve, proteiny zaji§tujici imunitu a dal$i latky nezbytné pro

spravné fungovani lidského téla.

Krevni plazma je pro vyrobu Iékl nezbyt-
na, ve vétsiné pripadud stale neni mozné ji
zcela nahradit uméle a pacienti jsou tedy
zavisli na tom, kolik darcd krevni plazmy
se rozhodne k jejimu darovani. Mnozstvi
plazmy, které je potifebné pro vyrobu Ik
na ruzna onemocnéni, se lisi. Pro roéni
lé¢bu pacienta s hemofilii, je potreba az
1200 odbérl krevni plazmy.

Vyuziti plazmy je Siroké a umoznuje Ié¢bu
nasledujicich onemocnéni:

e Imunodeficientni onemocnéni: Genetic-
ké poruchy, které limituji fungovani imu-
nitniho systému a zplsobuji zvySenou
nachylnost k infekcim. Lé¢ebné se po-
davaji imunoglobuliny ziskané z krevni
plazmy.

Autoimunitni onemocnéni: Stav, kdy
imunitni systém utocina vlastni télo, coz
mUze zpUsobit rdzna onemocnéni, jako
je revmatoidni artritida nebo lupus.

Hemofilie je genetické onemocnéni,
kdy télo nemlze spravné srazet krev,
coz muze zpUsobit nadmérné krvaceni.
Hemofilie je zplsobena nedostatkem
nebo $patnou funkci urcitych shluki
krevnich desticek, které jsou zodpo-
védné za srazeni krve. Lidé s hemofilii
mohou mit problémy s nadmérnym kr-

vacenim z drobnych zranéni nebo do-
konce i spontannim vnitfnim krvacenim.
Hemofilie je chronické onemocnéni,
které neexistuje Iék na jeho vyléceni,
ale je mozné ji lé¢it koncentraty faktord
srazeni krve nebo jinymi léky k regulaci
srazeni krve. Lé¢ba hemofilie je dlouho-
doby proces, ktery vyZaduje pravidel-
nou kontrolu a fizeni krvaceni, aby se
minimalizovaly komplikace.

e Faktory srazeni krve z krevni plazmy
jsou nezbytné pro Ié¢bu hemofilie.

Existuji dva hlavni typy hemofilie:

Cara Plasma

Ty et |

HM' bl Prastmast < 4 b

e Hemofilie A: je zplsobena nedostatkem

Ci absenci faktoru VIl srazlivosti krve.

e Hemofilie B: je zplisobena nedostatkem
Ci absenci faktoru IX srazlivosti krve.

Lécba metabolickych poruch: Nékteré
zdravotni stavy mohou vyzadovat sub-
stituéni terapii s proteiny z krevni plazmy,
jako je napriklad alpha-1 protedzova inhi-
bitorova deficience.

Vyzkum a vyvoj lékd: Krevni plazma je
dulezity zdroj pro vyzkum a vyvoj novych
Iéka a léCiv.

Lécba popalenin: Krevni plazma je bo-
hatym zdrojem proteinu nazyvaného al-
bumin, kdy preparaty s albuminem jsou
zasadni pfi |écbé tézkych popalenin pro
udrzeni krevniho tlaku u pacientd.

Obecné Ize fici, ze krevni plazma a pro-
dukty z ni vyrobené hraji klicovou roli
v |é¢bé& mnoha nemoci a pfispivaji k za-
chovani zdravi a zlepSeni kvality Zivota
pacientl. Darovanim krevni plazmy jedno-
znacné pomahate potrebnym.

www.caraplasma.cz
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Z NEMOCNICNIHO DENI

(o)

Nize vam predstavime, co se za posledni tfi mésice v nasi nemocnici udalo, i presto, Ze se jednalo o letni mésice.
Nase nemocnice se stale snazinabizet kromé kvalitnilécbyibohaty arozmanity program pro pacienty, zaméstnance
a vSechny, ktefi radi zavitaji do arealu PN Bohnice.

Pilotni seminare a zaklady
sebeochrany

Ve dnech 15. kvétna a 17. Cervna 2024
probéhly pilotni seminafe k zakladim
sebeochrany v Simulaénim centru. Kurzy
byly zaméreny na teorii agrese a nasili,
deeskala¢ni techniky a praktické sebe-
ochranné techniky. Zaméstnanci si se-
minare velmi pochvalovali, zejména diky
realistickym situacim s herci a praktickym
radam pro krizové situace.

Noc kostell

Vecer 7. Cervna 2024 se uskutecnila Noc
kostell, kdy se vefejnosti oteviel kostel
sv. Vaclava v arealu nasi nemocnice a i my
jsme se tak stali soucasti této celorepub-
likové akce. Navstévnici méli moznost na-
hlédnout do bé&Zné nepristupnych prostor
a dozvédét se vice o déni v nemocni¢nim
kostele.

Ocenéni Srdcar PN Bohnice

Dne 14. ¢ervna 2024 probéhl prvni ro¢nik
projektu Srdcar PN Bohnice, v jehoz ramci
bylo ocenéno 16 zaméstnancl z fad oSet-
fovatelského personélu. VSichni nomino-
vani si z rukou feditelky nemocnice MUDr.
Zuzany Barborikové, MBA a hlavni sestry
Mgr. Jany Akrmannové prevzali ocenéni
v podobé certifikatu, relaxac¢né vzdélava-
ciho pobytu a kvétiny. Tento projekt vznikl
s cilem ocenit nejlepsi ¢leny oSetfovatel-
ského tymu, ktefi zvlasté svym lidskym
pristupem a péci prispivaji ke kvalitnéj-
Simu Zivotu nasich pacientd. S nadSenim
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a mnohdy i nad ramec svych pracovnich
povinnosti pecuji nejen o pacienty, ale
i 0 sva oddéleni a jsou svou obétavos-
ti a pracovitosti pro vSechny prikladem.
OSetrovatelsky personal je patefi celého
zdravotnického systému a jeho prace je
neocenitelna. Sestry, oSetrovatelé a sani-
tafi jsou vzdy v prvni linii péce, poskytuji
pacientdm svou odbornou pomoc a pfi-
vétivy pristup. Pravé odhodlani, trpélivost
a empatie jsou neocenitelné. Nemocnice
bude tento projekt opakovat pravidelné
kazdy rok a odménovat ty, ktefi jsou vy-
jimecni svymi pracovnimi vykony a pfistu-
pem k pacientim.

Seminar Podpora pozitivniho chovani
(PBS)

Dne 18. Cervna 2024 se konal seminar
s nazvem Podpora pozitivniho chovani
pro zaméstnance nemocnice, a to diky
mimoradné podpore naméstka pro lé-
karskou péc¢i MUDr. Marka Pava, MBA,
Ph.D. Seminar vedl certifikovany lektor
PBS Brian McDonald z Irska za pomoci
simultanniho tlumoceni. Dopoledni ¢ast
byla vénovana teoriim, zdrojim agrese
a neklidu u pacientl s poruchami autis-
tického spektra (PAS), mentalni retardaci
a kognitivnimi deficity. Lektor zddrazroval
pfistupy zamérené na hledani pozitivnich

okolnosti i u problémového chovani paci-
entd. Druhd, prakticka ¢ast byla zamérena
na zvladani chovani a omezujici postupy
s respektem k pravam klientd. Uéastnici
ocenili zejména praktické ukazky a rady,
jak k pacientdim pristupovat.

Sportovnipfiméstsky tabor Bohnissimo

V tydnu od 22. do 26. Cervence 2024 se
v arealu nemocnice konal sportovni pfi-
méstsky tdbor Bohnissimo. Déti si mohly
vyzkous$et rzné sportovni discipliny od
kopané az po atletiku. Organizatori dba-
li na bezpecnost a prizplsobeni aktivit
véku Ucastnikd. Tabor byl tak skvélou pfi-
lezitosti pro déti, jak rozvijet své sportovni
dovednosti, ucit se spolupraci a fair play
chovani.




Tradi¢ni akce Bohnice na Housce

O vikendu 27. - 28. Cervence 2024 pro-
béhl jiz 21. ro¢nik oblibené akce Bohnice
na Housce. Navstévnici si mohli vyzkou-
Set rlzné femeslné techniky od vyroby
keramiky pres kosSikarstvi az po Zonglo-
vani. Akce predstavila také praci nasich
terapeutickych dilen a nabidla mozZnost
zakoupit vyrobky pacientt. Uéastnici si
mohli vyzkou$et vyrobu keramiky, malo-
vani na textil, vyrobu ko$ik a mnoho dal-
Siho pod vedenim zkusenych terapeut.

Ocenéni pro tym nemocni¢niho
ombudsmana

Clen nageho tymu nemocniéniho ombuds-
mana Zbynék Roboch, BA ziskal vyznam-
né ocenéni - Medaili za zasluhy o rozvoj
oboru psychiatrie pro nelékare a zdravot-
niky. Toto prestizni ocenéni bylo udéleno
na XV. Sjezdu Psychiatrické spole¢nosti
CLS JEP aje dilkazem jeho vytrvalé prace
a odbornosti.

Navstéva Davida Kollera

Na konci Cervence nas navstivil zpévak,
skladatel a bubenik David Koller. Kromé
navstévy nemocnice a setkani s hlavni
sestrou Janou Akrmannovu poskytl také

exkluzivni rozhovor pro nas casopis, ve
kterém se podélil o své osobni zku$enosti
ainspirace.

Nova naméstkyné pro lékarskou péci

V srpnu do$lo v nasi nemocnici k dalezité
zméné ve vedeni. S u¢innostiod 1. srpnase
novou nameéstkyni pro lékarskou péci sta-
la MUDr. Ing. Klara Knapkova, ktera se po
Sesti letech opét pripojila k naSemu tymu.
Doktorka Knapkova je zkuSenou odbornici
v oblasti psychiatrie a gerontopsychiatrie,
s bohatou praxi nejen v klinické mediciné.
Podilela se v ramci reformy psychiatrie na
podpore zavedeni novych sluzeb v oblasti

péce o gerontopsychiatrické pacienty ve

spolupréci s Ministerstvem zdravotnictvi,

ale i na tvorbé doporucenych postupt pro

Alzheimerovu nemoc.

Ve své funkci by se rada vénovala téma-

tam:

e Balanc mezi kvalitou péce, potrebami
pacienta, péci o zaméstnance a finan-
cemi s respektem k mozZnostem PN
Bohnice.

e Zameéreni na lidské a nehmotné zdroje,
hodnoty a vizi poskytované sluzby.

o Stabilizace kvalifikovaného lékarského
tymu.

e Posilovani komunikace jak mezi jednot-

livymi oddélenimi, tak mezi v§emi od-
bornostmi v péci o pacienta s ohledem
na jejich neoddélitelnou spolupraci.

e Podporovani tymovostijako cenné hod-
noty organizace jak vertikalnim, tak ho-
rizontalnim smérem.

Ve své nové roli nahradila MUDr. Marka
Pava, MBA, Ph.D., ktery funkci naméstka
pro Iékarskou péci zastaval od roku 2013.
Doktor Pav bude nyni zastavat zcela no-
vou funkci naméstka pro védu, vyzkum
a vzdélavani, kde se bude vénovat rozvoji
odborného zazemi nasi nemocnice.

Tésime se na dalsi zajimavé akce a pro-
jekty, které obohati Zivoty nasich pacien-
tQ, jejich rodinnych prislusnikd ¢i pratel,
zaméstnancl nebo vefejnosti v pfistim
Cisle ZIMA.

Alzbéta Remrova

27.-28. CERVE
HRAD HOUSKA

Drvacta Sapité i/ Leroy £, Puscan and Rars
Fakt Msthers 2 basté | Damiza | i 50
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BOHNICE NA HOUSCE 2024

o)

21. ro¢nik akce Bohnice na Housce zacal privétivym poc¢asim, ale mraky naznacily, Ze pfijde i néjaka preharika.
Ta nas v3ak zatim nikdy neodradila od toho piredstavit nasi terapeutickou préaci a vyrobky pacientu.

Letos jsme prezentovali textilni, keramic-
kou, sklarskou i kosikarskou dilnu, tvorbu
pacientek z oddéleni 12 a nové se prezen-
toval i tym ze socioterapeutické farmy,
kterd je nedilnou soucasti nemocnice.
Farma prezentovala svoji praci fotogra-
fiemi z terapii se zviraty, a byly také pfi-
pravené ukazky, jak se u nas zviratim dari,
co v8e se nimi déla a jak zvifata pomahaji.
Nasi pfiznivci sem za nami jezdi pravidel-
né, je to vzdy milé setkani. Kazdy rok je
unikatni. Letos jsme s navstévniky festi-
valu predevsim hovofili o nasi praci s pa-

cienty, o tom, co to je vlastné resocializa-
ce a pro€ je blahodarné zaméstnat ruce
a tvorit. Snazime se informovat verej-
nost, Ze tvaréi terapie jsou velmi dilezité
a znacné pomahaji pfi zdolavani nékte-
rych téZzkych Zivotnich situaci.

Opét nas potésil a mile naladil i dopro-
vodny program, ktery kazdy rok pfipra-
vuje nas kolega Lubos$ Chlad. Tresnic¢kou
na sobotnim dortu bylo vystoupeni Jifiho
Schmitzera, hlavni hvézdy festivalu. Pre-
kvapivé velké mnozstvi hostl i nas tera-
peutd zpivalo s nim a bylo jasné, Ze jde
o srde¢ni zaleZitost.

Nedéle byla poklidnéjsi, ale navstévnikd
bylo porad dost. Oba dny méli hosté moz-
nost zkusit si v ramci workshopu malovani
anebo si vyrobit vlastni originalni placku
(broz). Festival Bohnice na Housce se
letos opét povedl, a my moc dékujeme
vSem, ktefi se na této akci podileji, coz
jsou nasi terapeuti, zaméstnanci, dobro-
volnici, pacienti. Dllezita je také podpora
vedeni PN Bohnice, ktera je z hlediska lo-
gistiky stankd a vyrobkl pfimo nepostra-
datelna. Dékujeme vSem navstévnikim za

jejich nakup, milad slova podpory i spolu-
vytvareni atmosféry a tésime se spolec¢né
s vami na dalSi ro¢nik!

Magda Hole¢kova a Eva Holubova
Centralni terapie

SENF
Text pisné

ZIVLY NA HOUSCE

Kdyz se fekne ohen
a hned potom voda,
to, co shofri, splyne
s fekou, to je Skoda.
Kdyz se fekne vzduch
vitr kolem leti
a potom zemé
rozpouta vinobiti
R: Bohnice - sezereme v Housce
Bohnice - Zijou si na Housce
Bohnice - ty milujem v Housce
Bohnice - tak pohni se, pohni se,
pohni se

Markéta Fialova Lesse

‘1 ASOCIACE
‘i‘ ZAHRADNI

wg) TERAPIE

Konference

PSYCHIATRICKA
NEMOCNICE
BOHNICE

B

Zahradni terapii
proti vyhoreni

Psychiatricka nemocnice Bohnice
Divadlo Za plotem / Praha

ne ', vyhasni

10.10. 2024

Konference je oteviena odbornikiim i Sirokeé verejnosti se zajmem o tuto dulezitou problematiku.
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https://asociace-zahradni-terapie webnode.cz/konference/




Vstupte do svéta ,,pana lékarnika“ - pensionovaného vedouciho Iékarnika, kterého zajima psychiatrie
jako obor, jeji déjiny a osobnosti, zaroven vasnivého historika PN Bohnice a oddaného ob&ana Bohnic!
V této mé rubrice nazvané ,,ZE SUPLIKU PANA LEKARNIKA®, se spole¢né podivame na hluboké tvahy,
soutéZe plné poutavych vyzev, recepty pro dusi a télo i rizné napady, které odrazeji bohatstvi PN
Bohnice. Zajimavé osobnosti a mista z této instituce nam otevrou dvere do svéta psychiatrie a historie
Bohnic. Pripravte se najedineénou cestu, kde se prolinaji Ié€iva slova, kulturni poklady a lidské pribéhy.
Vas pan lékarnik, Mgr. Jan Pomykacz.

MUj darek k Sedesatinam: Rozhovor
s Martou KubiSovou.

Pani Martu Kubisovou netreba predstavo-
vat. Tato ikona ¢eské hudby a symbol Sa-
metové revoluce se pro mnohé stala ne-
zapomenutelnou osobnosti. Kdyz se mé
moje kamaradky Jana Fajfrlikova a eme-
ritni primaika MUDr. Michaela Stochlova
zeptaly, co bych si pfal k 60. narozeninam,
mél jsem jasno: rozhovor s pani KubiSovou
pro nase periodikum. Tento ¢lanek je vy-
sledkem naseho setkani, a je pro mé vel-
kou cti, Ze mohu pfinést nasim ¢tenariim
tuto unikatni prilezitost.

Nedavno mne zaujala Vase pisen
Lampa, kterou jsem dosud neznal.

Lampa je soucasti celého alba, které vyslo
na elpicku. V té dobé jsem uz méla za se-
bou mnoho singll, a vydani alba bylo pro
mé velkym krokem. Prvni moje elpicko se
jmenovalo Songy a balady.

Jak zacala Vase hudebni kariéra?

Zacala jsem zpivat v roce 1962, ale k tomu
jsem se dostala Uplnou nahodou, a byla to
Stastna nahoda. V té dobé jsem pracovala
ve sklarnach v Podébradech, protoze nam
doporucili, abychom ziskali praxi v primy-
slu. Kvili svému rodinnému plvodu jsem

se nedostala na vysokou $kolu, dokon-
ce jsem nékolikrat zadala o doporuceni,
ale nedostala jsem ho. A pravé tehdy se
to stalo — pfi jedné pfileZitosti mé slySel
mistni muzikant, jak si zpivam u klaviru,
a nabidl mi, jestli bych nechtéla zkusit zpi-
vat do mikrofonu. Tak jsem zacala, aniz
bych to tehdy planovala.

Vase kariéra pak nabrala velmi rychly
spad.

Ano, opravdu to pak slo velmi svizné.

Vzdy jsem obdivoval Vasi postavu,
vlasy a hlavné hlas. Ten hlasovy projev
je v Cesku opravdu jedineény.

Nastéstijsem si ho vzdy tvrdé branila. Na-
priklad kdyz jsme v Rokoku dostali nafize-
no, Ze musime ziskat osvédceni, Ze umime
zpivat z not. Navstévovali jsme hodiny, ale
nakonec to bylo jen takové formalni. Da-
lezité bylo, Ze jsem si uchovala svij pfiro-
zeny styl.

Poprvé jsem Vas vidél zpivat v roce
1989 na balkoné Melantrichu slavhou
»Modlitbu pro Martu“ ktera se stala
symbolem nesouhlasu se sovétskou

Foto: super.cz

okupaciv roce 1968 a nasledné
symbolem Sametové revoluce. Jak jste
se k tomu dostala?

To vymyslel Vaclav (Vaclav Havel - pozn.
redakce), byli jsme dlouholeti pfatel¢, on
byl bratrancem mého manzela Jana Ném-
ce. Poslal za mnou do kancelarfe Ondru
Vetchého - tehdy jsem pracovala v kan-
celafi na rohu Stépanské a ulice V Jamé
- a ten mé prived!.

A jak jste se citila, kdyZ jste stala na
tom balkoné pred plnym Vaclavskym
naméstim po tak dlouhé dobé, kdy jste
nesméla zpivat?

Ja jsem nejdriv vlbec netusila, Ze budu
zpivat. Jen jsem si sundala kabat, protoze
mi bylo horko, a najednou jsem se ocitla
na balkéné. Jiti Cerny, kterého jsem zna-
la uz dlouho, mi rekl: ,,Marti, chtélo by to
malou modlitbi¢ku.” Byla jsem zaskocena,
nevédéla jsem, co tim mysli, protoZe tam
nebyl Zadny orchestr, nic. Pochopila jsem,
ze budu muset zpivat. Chvilku jsem bojo-
vala s tim, jak zacit, kde vzit ten spravny
ton, ale nakonec jsem to zvladla. Bylo to
pro mé necekané, ale soucasné i nesmir-
né silné. Hlavné vidét ten plny Vaclavak
byl opravdu silny zazitek. Byla jsem pre-
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kvapena, jak rychle se pisnic¢ka stala sym-
bolem.

Vasi domovskou scénou bylo prazské
Divadlo Ungelt?

Ano, méla jsem tam svdj recital Lip se lou-
¢i v nedéli. Ungelt jsem si oblibila, protoze
jsem byla vzdycky lind vytvaret néco no-
vého (smich).

DalSi nase setkani bylo v ramci
televiznich Adventnich koncerti; Vy
jste nam tehdy pomohla jako statnimu
zarizeni ziskat financni prispévek. Pro
mé byl obrovsky zazitek Vam podat
ruku.

Ano, mate pravdu, v Bfevnovském klaste-
fe jsme Adventni koncerty délali.

,JE PODZIM, LASKO MA*

Zarovei jste v Ceské televizi toéila
porad Chcete mé? Jaké jste pfi ném
méla pejsky?

Prvni pejsek, kterého jsem si pofridila,
byl ¢erny pudl Jimmy, pak jsem si jesté
k nému pofidila bilou psi hol¢i¢ku. Porad
Chcete mé? byl moje srdcovka. Kdyz mé
tehdy scénarista a rezisér pozadali, abych
se stala tvari tohoto poradu, nevahala
jsem. Pomohli jsme umistit mnoho pejska.
Nékdy jsme dostali i zpétnou vazbu. Byl to
opravdu dobry projekt.

KdyzZ se ohlédnete zpét, co povazujete
za svij nejvétsi aspéch?

Mym nejvétSim uspéchem je asi to, ze
jsem to vSechno prezila. Byly chvile, kdy
jsem nevéfila, Ze se jeSté nékdy vratim

A hofi na obzoru. To zraji Sipky planych touzeni.
Na rozvalindch mezniku se v $eru zvolna stfada jinovatka u kofent nasich

pristich dni.

Je podzim, lasko ma. Kdyz za ruku Té beru, citim dech voskovic.
AZ budes bloudit v mistech, co zmapoval jsi v Iét€, bud’ tichy.

Jesté tam zni némy rev lvic...

Oranzova nostalgie, ktera prysti z tvod-
ni basné, je dana pocasim, ranni mlhou,
jinovatkou, svickami na pamét blizkych,
¢asnymi vecery Ci padajicimi oranzovymi
listy Susticimi pfi prochazce v parku, ¢i na
pochlizkach mezi pavilony.

Ja osobné mam podzim moc rad a také
vSe co k nému patfi. V¢etné oranzové bar-

vy.

PFi sundavani truhlikd z oken si vzpomenu
na to, jak tam byly dany malé a nevyrazné
rostlinky, jak se musely hnojit, aby vyrost-
ly a jakou mi pak davaly radost. A také si
uvédomuiji, Ze se ¢lovék nema vazat na nic
pomijivého, ale zaroven tak krasného.

Na parapetu jsem vyménil truhliky za kr-
mitko a vérte nevérte: jako kazdy rok stej-
ny host (mozna uz potomek toho pavod-
niho) — ptacek zpévadek. A uz patnact let
tentyz.
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Cely rok ho nevidim, a presto vim, Ze opét
ve stejnou dobu ve stejny okamzik ....

Oranzovy svickovy obifad mam také rad.

| kdyz sam si na své blizké rad vzpome-
nu presné tehdy, kdyz vim, Ze se mi spl-
nil jejich sen. MUj otec snil o tom vidét
meésto Jeruzalém. A ve chvili, kdyz jsem
byl na Olivetské hore a dival se na svaté
meésto, vybavil jsem si text oblibené pisné
mého otce Zlaty Jeruzalém.... , Uz tisice
rokl a dni Tu Zalmy a modlitby zni, Uz ti-
sice rokl ve tvém mésté Jeruzalémé. Uz
tisice rokd a dni Tu lid Bozi shromazdény
Jen €eka a vyhlizi Lasku, Jeruzaléme, Svij
pokoj at pfinese nam Sam Hospodin do
nasich bran. A Lasku at ukaze nam, Jeru-
zaléme."

A posléze u Zdi narkl jsem myslel na své-
ho milého otce a jeho nesplnény sen ....

k hudbé, a jsem vdécna za to, Ze jsem méla
moznost znovu zpivat.

A na zavér — co pro Vas znamena Vase
hudebni kariéra?

Hudba pro mé znamenala vzdycky vic nez
jen kariéra. Byla to ctnost, kterou jsem si
uchovala i v tézkych ¢asech. Nikdy jsem
se nesnazila svlj hlas zménit nebo upra-
vit, zpivala jsem tak, jak mi to Slo pfiro-
zené. Mozna pravé to mé odliSovalo od
ostatnich.

Rozhovor s Martou KubiSovou pro mé
znamena splnéni jednoho z mych Zivot-
nich prani. Jsem nesmirné vdécny, ze jsem
mél moznost poznat tuto vyjime¢nou zenu
osobné a podélit se o jeji pfib&hy s nasimi

Ctenari.

a v ten okamzik mé napadlo, Ze prece po-
lovina genetického materidlu ve mne je
z mého otce a tudiz, je on tady se mnou,
ba pfimo ve mné. Mé odi jsou zpuli odi
mého milovaného otce.

Moje babicka si vzdycky prala, aby se kvé-
tiny davaly Zivé Zivym, a proto ja na hroby
svych bliznich celoro¢né nosim kaminky ...
a miluji, stejné jako babicka, vini oranzo-
vych chryzantém, celoro¢né.

Zavérem si dovolim myslenku, kterou jsem
pred deseti lety dostal od své nejlepsi ka-
maradky:

»Kazdého ¢lovéka obdivuje nékdo mlad-
Si, kdo povazuje starsiho za vzor doko-

nalosti.

Vzdy existuje prace, ktera nebude vyko-
nana, pokud ji nevykonas ty.

Vzdy existuje nékdo, komu budes scha-
zet, kdyz odejdes.

Tvoje misto mdzes zaplnit jen Ty.“



KREATIVNI OKENKO ;@

Prazdniny jsou za nami a y jste urcité zazili plno krasnych dobrodruzstvi. A z nich mate hezké fotografie, které byste
si radi vystauvili, ale nemate zrovna doma zadny vhodny ramecek. Mame pro vas hezky napad na originalni ramecéek
s magnetkou, ktery mlzete pfipevnit na lednici.

Vybereme si tfi fotky, které chceme vy-
stavit. Dnes mame plno moznosti, kde si
fotografie vytisknout na pockani, v riz-
nych velikostech, barvach atp. Foto box
je k dispozici v kazdé vétsi drogerii, ane-
bo si fotky nechate udélat pfimo ve foto
obchodech. Stadi prijit s mobilem a fotky
jsou b&hem chvilky hotové.

Co budeme tedy potrebovat: 3 ks foto-
grafii, karton tfeba z krabice (recykluje-
me), pravitko, barevny/bily papir, barvy
akrylové nebo pastelky, $tétec, fezaci n(z,
pravitko, magnetickou pasku a lepidlo.

Zvolila jsem tisk tfi fotek na pruh 5 x 15

cm. Fotky si vystfihneme a zméfime si
presnou velikost. Rezacim nozem si vyfiz-

neme pruh o takové velikosti, jak chceme
mit ramecek velky. Ja jsem zvolila, Ze okraj
bude 1,7 cm. Potom si rozkreslime okénka
na fotky a udélame je 0 2 mm mensi, nez je e
fotka, aby fotografie byla hezky zaramo- A
vana, a okénka Fezacim nozem vyfizneme.
Vedle si vyfizneme prouzky kartonu, které
nam poslouZi jako zarazky a lGzko pro jed-
notlivé fotky. Ty jsou o Sifce 1 cm. Dale si
vyfizneme spodni ¢ast ramecku, ktera je
o 1 cm uZSi nez karton s okénky. Nasled-
né nalepime prouzky na karton a nakonec
spodni ¢ast kartonu. Na spodni ¢ast pfi-
lepime magnetickou pasku, ktera je vét-
Sinou samolepici. Ramecdek je uZz skoro
hotovy.

A tady potom zacina nase kreativni tvo-
feni. MlzZeme si karton jesté polepit kres-
licim kartonem, kde vyfizneme okénka
a pomalujeme dle fantazie, anebo zvolime
Cisty styl, kdy jen lepidlem pfilepime pa-
pir na rdémecek, jak vidite na foto navodu.
Jesté jsem vam pridala napad s knofliky.
Na vytvoreny ramecek je mizZete nalepit.

Vase Centralni terapie
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PSYCHIATRICKA
B NEMOCNICE
BOHNICE

Pridejte se k nal

Hledame vSeobecné a praktické sestry

Proc¢ pracovat v PN Bohnice?

praci vnimame jako dulezité poslani

nase nemocnice nabizi uplatnéni véem zdravotniklim, ktefi se chtéji zapojit do zvySovani kvality
péce o lidi s duSevnim onemocnénim

nabizime praci v prestiznim akreditovaném zdravotnickém zafizeni

nase nemocnice je rozlohoveé nejvétsi psychiatrickou nemocnici v Evropé

nabizime velkou podporu nasim zaméstnancim v ramci odborného i osobniho vzdélavani

v soucasné dobé& nemocnice prochazi modernizaci a nyni mame 1 300 stalych zaméstnancu

Benefity .......................................................................................................................................................................................................................................
* 6 tydna dovolené * MultiSport Karta

» 3 dny volna navic » pfispévek na penzijni pojisténi

* moznost dalSiho vzdélavani * moznost rekreace v Jizerskych horach

* prispévek na celozivotni vzdélavani * moznost sportovniho vyziti v arealu

« stravenky ve vysi az 150 K¢ za sménu * moznost ubytovny €i ziskani sluzebniho bytu

; Psychiatricka nemocnicze Bohnice
Ustavni 91, 181 02 Praha 8, Ceska republika

Tel.: +420 284 016 113, E-mail: jitka.havlova@bohnice.cz
www.bohnice.cz




Psychiatricka nemocnice Bohnice

vyhlasuje verejnou sbirku na opravu
strechy nemocnic¢niho
kostela sv. Vaclava

Jak mlzete pomoci a prispét na stavbu
nové strechy kostela?

Prevodem svého finan¢niho daru na ucet.
&islo u¢tu CNB: 73033081/0710

IBAN: CZ08 0710 0000 0000 7303 3081
SWIFT: CNB AC ZPP

Jsme vdécni za Vasi podporu!

PSYCHIATRICKA

B| ngvocnice Dékujeme

https://kostel.bohnice.cz
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PSYCHIATRICKA NEMOCNICE BOHNICE
VAS ZVE NA 34. ROCNIK FESTIVALU
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() WoRKsHOPY ZDARMA
KOMENTOVANE PROHLIDKY

VYSTAVY a mnoho dalsiho ...




