PSYCHIATRICKA
B NEMOCNICE
BOHNICE

Zadost &. 11 o informace podle zakona &. 106/1999 Sb.,
datovou zpravou dne 6. 3. 2023

Zadatel:

Zadost o poskytnuti informace ve smyslu zakona &. 106/1999 Sb., o svobodném
pristupu k informacim, ve znéni pozdéjich predpist

Vazeni,

na zakladé zakona €. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu k informacim, ve znéni pozdé&j3ich
predpist, si dovoluji zdvofile poZadat o poskytnuti této informace, respektive o zaslani nize
specifikovaného odborného stanoviska Psychiatrické nemocnice Bohnice z roku 2020.

V odavodnéni stanoviska trestniho kolegia NejvysSiho soudu k trestni odpovédnosti fidi¢e
motorového vozidla ovlivnéného jinou navykovou latkou nez alkoholem za piedin ohroZeni pod
vlivem navykove latky podle § 274 tr. zakoniku sp.zn. Tpjn 300/2020 ze dne 21. 10. 2020 je uvedeno,
Ze jednim z podkiladll, ze kterych Nejvy33i soud pfi zpracovani stanoviska vysel, bylo odborné
stanovisko Psychiatrické nemocnice Bohnice z roku 2020, které si za tim (¢elem vyZadal. Toto
odborné stanovisko Psychiatrické nemocnice Bohnice neni ve stanovisku frestniho kolegia
Nejvys8iho soudu bliZze specifikovano, tyka se viak zodpovédéni otazek ohledné stanoveni mezni
hodnoty koncentrace jinych navykovych latek nez alkoholu, pfi jejichZz dosazZeni se (kazdy) fidi¢
nachazi ve stavu vylu€ujicim zpusobilost k fizeni motorového vozidla.

Dovoluji si zdvorile pozadat o zaslani odborného stanoviska Psychiatrické nemocnice Bohnice, jehoz
Zpracovani si vyzadalo trestni kolegium Nejvy$3iho soudu pro uéely zpracovani stanoviska sp.zn.
Tpjin 300/2020 ze dne 21. 10. 2020, tykajici se stanoveni mezni hodnoty koncentrace jinych
navykovych latek nez alkoholu, pfi jejichZz dosazeni se (kazdy) fidi¢ nachazi ve stavu vyluéujicim
zpusobilost k fizeni motorového vozidla.

Dékuiji.

S pozdravem

Vec: Odpoved na zadost o poskytnuti informace ve smyslu zakona ¢. 106/1999 Sh.,
o svobodném pristupu k informacim (dale jen ,,InfZ*)
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VaZena pani doktorko,

Psychiatricka nemocnice Bohnice (dale jen ,PNB*) jako povinny subjekt podle § 2 odst. 1 zakona €.
106/1999 Sb., o svobodném pfistupu k informacim, obdrZela datovou zpravou dne 6. 3. 2023 Vasi
Zadost o poskytnuti nasledujici informace:

Zaslani odborného stanoviska PNB z roku 2020, které bylo podkladem pro stanovisko trestniho
kolegia Nejvy3siho soudu ze dne 21. 10. 2020, sp.zn. Tpjn 300/2020, k trestni odpové&dnosti fidiCe
motorového vozidla ovlivnéného jinou navykovou latkou nez alkoholem za piecin ohroZeni pod
vlivem navykové latky podle ust. § 274 zakona ¢. 40/2009 Sb., tr. zakoniku.

PNB Vam timto sdéluje poZadované informace a stanovisko zasila v pfiloze této odpovédi.
S pozdravem

Odpoveédi na otazky trestniho kolegia Nejvyssiho soudu sp. zn. Tpjn 300/2020

1. Brani z hlediska aktualni tirovné Vasich poznatku néjaké skutecnosti tomu, aby byly
stanoveny pevné kvantitativnhi hranice pro mnozstvi jiné navykové latky nez alkoholu v
lidském organismu, pii jejichz dosazeni ridic motorového vozidla neni zpusobily jej
bezpecne ridit? Pokud ano, jaké?

Zadné nase poznatky tomu nebrani.

Ovsem tyto hranice nam nejsou znamy.

Je v8ak mozné je dovodit podobné, jako byly dovozeny u alkoholu, kde v CR panuje pevna justiéni
praxe, Ze pramérny fidi¢ ovlivnény 1 promili alkoholu neni schopen bezpeéné fidit MV (pfestoZe u
kazdého fidi¢e je to naprosto individualni, nicméné nezjistitelné).

-Porovnani” hladiny alkoholu a nealkoholovych drog samoziejmé mozné neni, ale je mozZné stanovit
prakticky u kazdé latky hranici, pfi které nastava intoxikace a tak u primérného fidi¢e Uplna
neschopnost bezpeéné fidit motorové vozidlo. Takova hranice je u alkcholu 1 g/kg a tak jediné
-porovnani’ pak spofiva v konstatovani, zda hranice je nebo neni pfekroéena. Proto Ize obrazné
uvést, ze ,1 g/kg alkoholu odpovida 200 ng/ml metamfetaminu, 10 ng/ml THC” - od této hranice
nastava intoxikace a tedy i stav vylu€ujici zplsobilost ridit motorové vozidlo.

Nevychazi to z Zadného vyzkumu ohledné fizeni MV (protoze takovy vyzkum neexistuje);
vychazi to z konsensu ¢eskych i zahraniénich toxikologli, psychiatri a dopravnich odbornikd, ale i
organu ¢innych v tr. fizeni, zaloZeného na tom, Ze tato hranice je totoZzna s opakované publikovanou
hranici mezi terapeutickym a toxickym rozmezim.

| kdyZz u drog zni pojem ,terapeuticka hladina nepatficné”, tak metamfetamin i amfetamin

jsou registrované Iéky na recept napf. v USA - metamfetamin ma firemni nazvem Desoxyn,
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amfetamin ma firemni nazev Aderall — tyto Iéky jsou indikovany na obezitu a narkolepsii u dospélych

a ADHD u déti.

Jeden z nejsirsich a nejpublikovanéjSich seznaml najdeme v publikaci Schulz M, Schmoldt
A. Therapeutic and toxic blood concentrations of more than 800 drugs and other xenobiotics.
Pharmazie 58.7, 2003, kde hranice mezi ,terapeutickou” a toxickou hladinou je u alkoholu 1
g/kg, u met/amfetaminu 200 ng/ml, u THC 10 ng/ml, u morfinu 100 ng/ml, u MDMA (extaze)
350-500 ng/ml atd.

Tato publikace byla v roce 2012 vyznamné aktualizovana Schulz M. a kol.: Therapeutic and
toxic blood concentrations of nearly 1.000 drugs and other xenobiotics. Critical Care 2012. Jedna se
o tabulku, ktera obsahuje témér 1000 I€kU a jinych xenobiotik, a stanovujici terapeutické, toxické a
komatézni aZ letalni koncentrace latek v krvi uZivateldl. Udaje obsaZené v tabulce a souvisejicich
poznamkach byly shromazdovany v prib&hu minulych 20 let i déle. OdraZeji poznatky ziskané za
toto obdobi v oblasti klinické a forenzni toxikologie. V roce 2012 byly udaje z pifedchoziho sledovani
(publikace z roku 2003) aktualizovany, bylo pfidano vice nez 170 latek, predevsim lékd, které byly
uvedeny na trh od roku 2003, a takeé nelegalnich drog, ktere byly identifikovany jako latky vyvolavajici
intoxikaci. Udaje z roku 2003 byly tedy nové revidovany a bylo pfidano vice nez 200 novych odkazu
a vice nez 100 poznamek (odkazy na odborné publikace, pfipadové studie...).

Tyto hodnoty Ize najit i v mezinarodnich toxikologickych databazi, z nichZ vefejné jsou
pfistupné (za poplatek) napf.:
- databaze TOXINZ Poisons Information (Novy Zéland, www.toxinz.com),
- databaze TOXBASE UK (Velka Britanie, www.toxbase.org),
- databaze POISINDEX Micromedex USA (www.micromedexsolutions.com).

Informace v téchto databazich jsou systematicky aktualizovany na zakladé nejéerstvéjSich
védeckych a klinickych poznatk(. Pristup do databazi je autorizovan a zpoplatnén. VV databazich
jsou dohledatelné zejména struéné informace o dobé& nastupu trvani a charakteru G&inkd
jednotlivych latek a jsou-li udaje dostupné, tak také hranice rozliSujici terapeutické, toxické, pfipadné
letalni koncentrace toxickych latek v krevni plazmé.

Terapeuticka koncentrace = mnozstvi latky vyvolavajici IéEebny nebo pozadovany ucinek.
Toxicka koncentrace = mnozstvi navykové latky vyvolavajici pfiznaky akutni otravy.

Letalni (smrtelnd) koncentrace = piedstavuje takové mnozstvi navykové latky v krvi, které

muzZe vést k vaznému poskozeni zdravi az umrti.

Tyto hodnoty Ize najit i v publikacich

Regenthal R., Krueger M., Koeppel C., Preiss R. Drug levels: therapeutic and toxic serum/plasma
concentrations of common drugs. J Clin Monit Comput. 1999 Dec; 15(7-8).526-44.

Cone EJ. Pharmacokinetics and pharmacodynamics of cocaine. J Anal Toxicol. 1995 Oct;19:459-
78

Svarc J. Alkohol a drogy pii fizeni motorového vozidla a posouzeni schopnosti je Fidit. Psychiatr.
pro praxi 2014; 15(3): 97-101.

Vysledné hladiny (od kterych nastava intoxikace) jsou uvedeny v odpoveédi na otazku cC. 3.

2. Existuje prekazka pro vysloveni zavéru, zZe ridi¢ po uziti jiné navykové latky nez
alkoholu nebyl schopen ridit motorové vozidlo (viz bod 1.), jen na zakladé znaleckého
posudku z oboru zdravotnictvi, odvétvi toxikologie, aniz by tataz otazka byla predmétem
zkoumani znalcem z oboru zdravotnictvi, odvetvi psychiatrie? Pokud ano, jaka?
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Pokud budou stanoveny hranice uvedené v otazce €. 1, pak k vysloveni neschopnosti fidit
MV stadi pouhé porovnani hladiny zjist&né u fidi€e s touto arbitrarni hranici a neni tfeba, aby to
konstatoval jakykoli znalec (toxikolog, ani psychiatr).

Zadny znalec (ani nikdo jiny) nema zadnou metodu, jak zjistit, jaky stav vyvolala dana hladina
navykové latky u daného fidi¢e v daném &ase.

Proto je nutné, aby tato otazka prestala byt znalctim kladena.

Vychodiskem je pro éeskou justici bud' stanovit ony arbitrarni hranice (uvedené v otazce &.
1) nebo zména legislativy.

Neni Zadny divod, aby takovou hranici stanovil psychiatr, ktery k tomu nema zadnou
kompetenci, erudici, metodu, dokonce nema ani definici toho, co je zpusobilost k rizeni MV
a kdy dochazi k jejimu vylouceni. Je vSak mozZné, aby justiéni organy stanovily hranice
navykovych latek v krvi, které oddéluji pfestupek od tr. &inu, coz si ¢eska justice definuje tak, ze
nastava stav vyluéujici zpusobilost (dale SVZ), jinymi slovy jde o hladinu drog v krvi, ktera u
prumérného fidi¢e vyluéuje bezpeéné fizeni MV.

Tak si ¢eska justice stanovila pevnou hranici 1 g/kg alkoholu, piestoZe jde zjevné o hranici
orientaéni, arbitrarni, na které se neshodou vsichni a ktera neplati pro kazdého (u€inky alkoholu
jsou individualni). Stanoveni takové hranice pro nealkoholové drogy je tedy ukol pro justici; jde o
otazku, kterou si justice sama vyprodukovala vykladem judikatu NS a snaZi se ji pfehodit na
psychiatry.

Pri své praci se psychiatfi nesetkavaji s hladinami metamfetaminu ani jinych
nealkoholovych drog v krvi a neposuzuji je a nemaji tedy o nic vétsSi odborné znalosti, co tyto
hladiny znamenaji, nez napr. soudci, statni zastupci ¢i policisté. Psychiatfi si pfi své praci
vystali s testovanim, zda pacient ne/porusil abstinenci (kvalitativni testovani moée), nepracuji véak
s kvantitativnim testovanim a uz viibec ne se sérovymi hladinami (cena zjist€ni jedné takové sérové
hladiny se pohybuje v tisicich K¢&).

Hodnoceni samotné hladiny, tj. porovnani s 200 ng/ml metamfetaminu (nebo 10 ng/mi
THC), by jist& nemélo byt tkolem znalcl-psychiatril pro svoji ,hicotnost” (termin Kr. soudu v C.B.);
navic tim znalec (zcela bez ohledu na individualitu posuzovaného) fe$i pravni otazku, zda se
ne/stal trestny ¢in. Mé&l by to byt pravni pfedpis (popf. aspon justiéni praxe jako v pfipad& 1 promile
alkoholu), ktery uréi, jaka sérova hladina psychotropnich latek pfi fizeni MV znamena trestny &in a
jaka jesté prestupek.

Nicméné ¢eska justice pracuje z historickych divodld s pevnou hranici 1 promile alkoholu
(coZ neni opieno o Zadny pravni piedpis) a nyni vyZaduje ,srovnani’ nealkoholovych drog s touto
hladinou (coz neni moZné) — spravné by viak méla poZadovat existenci podobnych hranic u
nealkoholovych drog (coZ je mozZne).

Mnozi odbornici namitaji, Ze metabolismus i G¢inky jednotlivych drog jsou individualni —
oviem zcela stejné je tomu u alkoholu a presto ¢eska justice pracuje s pevnou hranici 1 promile;
logicky justice vyZaduje takovou hranici i u jinych drog.

Nadbyteénost psychiatrického vysetieni (pro¢ opravdu neni v kompetenci psychiatra
zjistit ovlivnéni fidi€e v minulosti)

Nékteré soudy (zejm. Okresni a Krajsky soud v C. Budé&jovicich) postradaji ,osobni
vySetieni” (mini psychiatricke vySetfeni). Nové se k tomu pripojil Nejvy3si soud (4 Tz 9/2017).

V tomto pfipadé KS v Praze (IOT 358/2019) dne 19. 11. 2019 opodstatnil nutnost
psychiatrického posudku: ,Aby bylo objasnéno, zda je obv. postaven pfed soud divodné”.

Neexistuje viak Zadna psychiatricka metoda, kterou by psychiatr mohl zjistit, zda ne/byl fidié
v minulosti ve stavu, ktery vyluéuje zpUsobilost k fizeni MV. Psychiatr k takovému posuzovani nema
Zadnou kompetenci, erudici, metodu, zkusenost.

Neexistuje ani Zadna definice toho, co je zpUsobilost k fizeni MV a kdy (pod viivem
metamfetaminu) dochazi k jejimu vylouéeni.

Psychiatricka nemocnice Bohnice Ustavni 91 181 02 Praha 8
Tel.: +420 284 016 111 Fax: +420 284 016 595 www.bohnice.cz
Bankovni spojeni: Ceska narodni banka 16434081/0710 IC: 00064220 DIC: CZ00064220



PSYCHIATRICKA
B NEMOCNICE
BOHNICE

Zadny psychiatr se pfi své praci nesetkava se sérovymi hladinami metamfetaminu (ani jinych
nealkoholovych drog) a neposuzuje, ani se nic takového neucil na lékafské fakulté nebo pfi
specializaéni pfipravé psychiatrii. Psychiatr proto nema o nic vé&tsi odborné znalosti, co tyto hladiny
znamenaji, nez napf. soudci, statni zastupci &i policisté.

Psychiatrické vySetfeni posuzovaného tedy nemize mit Zadny vliv na posudkové zavéry,
pokud znalec vychazi vyhradné ze zjisténé hladiny drogy a porovnava ji s hranici, pfi které primérny
¢lovék neni schopen bezpetné fidit MV (obdobné jako u 1 promile alkoholu.)

Znalec - psychiatr nema Zadnou jinou moznost zjistit ,jak dalece byl obv. v dobé jizdy
Zjisténym druhem a mnoZstvim navykové latky oviivnén’ nez pravé ze zjisténé hladiny — tuto
moznost ma kazdy, jde o mechanické porovnani, k niz neni tfeba odbornych znalosti.

Zavéry psychiatrického posudku nemohou byt zaloZzeny na subjektivnim tvrzeni
posuzovaného ohledné toho, zda poZil drogu a v jakém byl stavu - a jiné metody nez rozhovor (a
studium dokumentll) psychiatr nema. Posuzovani zpravidla popiraji uZiti navykové latky, popf.
uvadéji, Ze se necitili ovlivnéni, ale to nic nevypovida o skuteéném ovlivhéni navykovou latkou.

Ke zjisténi dusevni poruchy postauje psychiatrické vysetieni; nikoli vSak ke zjisténi, v jakém
stupni ovlivnéni né&jakou latkou byl posuzovany nékdy v minulosti - to psychiatrickym vy3etfenim
(pohovorem) nelze zjistit (a rozhodn& nema psychiatr k tomu jiné mozZnosti i kompetenci nez
jakakoli jina osoba).

Smyslem psychiatrického vySetieni nemuze byt suplovani vyslechu obvinéného ¢i podobné
shromazdovani a/nebo hodnoceni dikazu. Vyslech provedou OCTR.

Co se tyka uvahy Nejvy$siho soudu (Tdo 449/2010), Ze .i z reakci, které byly jinymi dikazy
zjistény, znalec psychiatr uréi, jak dalece byl obvinény v dobé jizdy oviivnén ”.

U vétsiny posuzovanych fidi¢d pod vlivem metamfetaminu je zaskrtnuto napf. ,nervézni.”
Nelze pozadovat po znalci-psychiatrovi, aby hodnotil tyto dilkazy a €inil z nich zavéry o ovlivnéni
fidi¢e. To nema nic spole€ného s odbornosti psychiatrie (co znamena ,nervozni” vi laik stejné jako
psychiatr). Neni Zadny psychiatricky postup, jak z téchto dlkazll dovozovat miru ovlivnéni Fidice
metamfetaminem (tupa nalada neni specificka pro intoxikaci metamfetaminem).

Pokud tedy vibec Ize to Ize zpétné& hodnotit ovlivnéni fidie, tak jeding z naméiené hladiny
drogy (stejné jako u alkoholu).

Ze strany znalcl je odborny Ustupek, Ze snazi vyhovét a pomoci justici tim, Ze odpovi otazku
ohledné na zpUsobilost Fidit MV, kdyZ bez této odpovédi OCTR nemohou v tr. fizeni pokragovat...
Znalec by vS8ak nemél osoby nadbyteéné psychiatricky vySetiovat a/nebo z jejich vypovédi
stanovovat, jak byl fidi¢ ovlivnén navykovou latkou a zda to vyluovalo zptsobilost Fidit MV. To Ize
uréit bud' z namérené hladiny drogy, nebo vibec.

Znalec - psychiatr by mohl provést psychiatrické vy3etfeni (tim prodrazit posudek a zpomalit
tr. fizeni), pfi némz by se posuzovaného zeptal se na desitky anamnestickych otazek a zapsal
odpovédi, z nichZz Zadna nemuze mit na vysledky posudku viiv.

Dukaz: Soudkyné Okresniho soudu Ceské Budéjovice (SP. zn. 2 T 5/2018) poZadala znalce
MUDr. S. o dodatek jeho znaleckého posudku & 1074 (ktery vypracoval bez psychiatrického
vysSetieni) poté, co si prostuduje psychiatricky posudek jiného znalce, ktery si nechala vypracovat i
s psychiatrickym vyS$etrenim. Jiny znalec zjistil ze zdravotnické dokumentace 105 informaci, které
nemaji nic spoleéného s odpovédi na otazku, zda THC v koncentraci 19,5 ng/ml vyluéuje schopnost
bezpeéné oviadat MV. Psychiatrické vySetfeni znalce obsahuje 271 informaci, které nemaji nic
spoleéného s uvedenym meritem véci. Souhrn obsahuje opét fadu informaci a tvah, které nemaji
nic spoleéného s vyse uvedenym meritem véci. Zavér znalce: ,Zjisténa hladina THC 19,5 ng/ml v
séru ukazuje na viiv této latky na organismus posuzovaného v dobé spachani trestného ¢inu. ” Toto
zjisténi nijak nesouviselo s informacemi ziskanymi pfi vy3etfeni. Znalec ani neodpovédél na
meritorni otézku, zda Slo ¢i neslo o stav vylucujici zpusobilost fidit MV. To je ilustrativni piiklad toho,
Ze v trestnim Fizeni o ohroZeni pod viivem navykové latky Ize psychiatrickym vy$etfenim ziskat
stovky anamnestickych informaci, z nichZ ani jednu nelze pouZit k odpovédi na otazku, zda zjiSténa
hladina drogy vylucovala zpisobilost fidit MV.
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Brnénsti znalci zase posudky typicky uzaviraji (cituji z posudku, ktery je zaloZen ve spise
Mé&stského soudu v Brng&, SP. zn. 6T 15/2019): ,Pfitomnost jakékoli drogy v krvi posuzovaného
vyluéuje jeho zpusobilost k fizeni MV bez ohledu na jejich hladinu. Kategorickym poZadavkem pro
zpusobilost k fizeni MV je nulova hladina drog. Pozitivni nalez drog bez ohledu na jejich hladinu
vylucéuje zptisobilost Fidit MV. Kdo chce fidit, at’ nefetuje, kdo fetuje, at’ neridi.

Zasadou v mediciné (a véfime, Ze i v tr. fizeni) je neprovadét Zadna vy3etieni, pokud je jisté,
Ze jejich vysledky nemohou absolutné nic zmé&nit v budoucich uvahach a postupech.

Logickym dlikazem nadbyteénosti psychiatrického vy3etfeni je, Ze u fidi€l ovlivnénych
alkoholem se vychazi z hranice 1 promile a nevyZaduji se psychiatrické posudky zkoumajici, zda
se fidi€ nachazel ve stavu vyluéujicim zpusobilost, byt' situace je zde totozna.

Pro tplnost pfipominame, Ze znalec psychiatr nemuze provadét ani Zzadné znalecké pokusy
s uvedenim posuzovaného do stavu intoxikace ve zjisténé hladiné drogy (takové pokusy
legality takového pokusu u ilegalnich drog, tak na rozdil od alkoholu neexistuje vypodcet, jak dané
hladiny drogy dosahnout, a kontinualni mé&feni v krvi by bylo zcela nad materialni moZnosti eské
justice. | takové psychiatrické zkoumani po dosazZeni kyZené hladiny drogy by z pravniho hlediska
nebylo prikazné.

Otazka na znalce psychiatra neznéla, zda trpi du3evni poruchou (pro kterou by byla
vylou¢ena jeho schopnost bezpecné fidit MV nebo pro kterou by nebyl zpusobily mit fidiéské
opravnéni nebo pro kterou by mél snizenou pfi¢etnost apod.) Ukol pro znalce psychiatra zni, zda
byl obv. schopen bezpeéné ovladat motorové vozidlo pfi dané sérové hladiné drogy. V pfipadé
zZjistovani dusevni poruchy by bylo nutné posuzovat dudevni stav pachatele (ij. psychiatricky jej
vySetfit), zatimco v tomto pfipadé je tfeba ,posuzovat” jen onu hladinu drogy. Na dusevni poruchu
u pachatele neni podezieni, resp. nikdo se na ni nepta a nikdo nepozZaduje hodnoceni jeho
ne/prietnosti, nebezpefnosti na svobodé&, popf. zavislosti i nutnosti ochranného I&€eni (ani
obecné zplsobilosti fidit MV).

Aby nedoSlo k nedorozuméni: Kazdy psychiatr ma bohaté zku3enosti s posuzovanim
zpUusobilosti konkrétnich osob k Fizeni MV dle zakona &. 361/2000 Sb., o silniénim provozu, zejm.
diky novelizovanému ustanoveni 89a tohoto zakona, uéinnému k 1. 1. 2012, které dava viem
lékafim povinnost oznamovat obecnimu Ufadu zdravotni nezpusobilost fidit motorové vozidlo.
Provadéci vyhlaska &. 277/2004 Sb., o zdravotni zpusobilosti k fizeni MV upiesfiuje pro jednotliva
lékarska odvétvi stavy vylu€ujict rizeni MV. Viz napf. publikace Svarc J. Povinnost oznamovat
nezpusobilost k Fizeni MV obecnimu Ufadu. Prakticka doporuéeni. Psychiatrie pro praxi 2012;
13(3):136-137. Tomuto posouzeni, zda je zplsobila fidit MV dle zakona ¢. 361/2000 Sb., se fidici
po zjisténi navykové latky nevyhnou, kdyz jim bylo zadrZeno fidi¢ské opravnéni — budou potifebovat
novy posudek od posuzujiciho I€kafe (posudek ve smyslu zakena €. 361/2000 Sb.).

V tomto pripadé v&ak nejde o posouzeni jeho obecné zplsobilosti Fidit MV, ale o posouzeni,
zda urdita hladina drogy v krvi vyluCovala bezpeéné fizeni MV. To nelze zjistit Zadnou psychiatrickou
metodou.

3. Jaké koncentrace jiné navykové latky nez alkoholu (povazujete-li jejich obecné urceni za
mozné) doporucujete stanovit jako mezni hodnoty u nize uvedenych navykovych latek, pri
jejichz dosazeni se (kazdy) ridic nachazi ve stavu vylucujicim zpulsobilost k Fizeni
motorového vozidla? Doplnte, prosim, Gdaje do nasledujici tabulky:
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latka

sérova hladina, ktera podle naSeho
nazoru vylucuje zpusobilost ridit
motorové vozidlu u prumérného ridice,
nebot jiZ jde o intoxikaci:

Delta-9-tetrahydrokanabinol (A9-THC) 100

Methamfetamin 200

Amfetamin 200

3,4 — Methylendioxymethamfetamin (MDMA) ?550%_

3.4 —
Methylendioxya 150
mfetamin
(MDA)

. 250-
Kokain 500

Morfin 100

neni
navy
kova
latka
(nem

Benzoylekgonin Zadn

psyc

hotro
pni

uéink
y)
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4. Jaké jsou negativni dopady vySe uvedenych drog na schopnost ridice bezpecné ovladat
motoroveé vozidlo?

Negativni dopady drog konkrétné na rizeni MV prakticky nebyly zkoumany.
Negativni dopady drog obecné patfi mezi obecné dostupné informace.

Uvadime obecné uéinky metamfetaminu a THC na Elovéka, které jsou podstatné u fidiéu:

UCINKY METAMFETAMINU:

U primérného ¢lovéka (fidice) zplsobuje metamfetamin, jehoZ sérova hladina piekraéuje 200 ng/ml,
zpocatku vymizeni unavy (po poklesu hladiny ale chorobnou tnavu), zvy3enou citlivost na osInéni
(kvlli rozsifenym zornicim), rizikovou jizdu bez zabran s piecenénim vlastnich schopnosti,
nekritiénost, roztékanost, neklid a nervozitu, podrazdénost, popi. agresivitu, navrSeni chyb.
llustrativni je, ze droga slouzila pro piloty kamikadze). Metamfetaminy zvySuji koncentraci
monoaminl (dopamin, nor/adrenalin, serotonin) v synapsi stejnymi mechanismy, jakymi pusobi

antidepresiva.
Hladina metamfetaminu 200 ng/ml a vy33i znemoZniuje fidit MV obdobné& jako 1 promile alkoholu:

Metamfetamin v séru pfi Fizeni MV

. 25 ng/ml bez vlivu na fidiéské schopnosti (nafizeni viady &. 41/2014 Sb.)

. 25 — 199,9 ng/ml znamena negativni ovlivnéni fidi€skych schopnosti, nikoli dplnou
nezpusobilost fidit MV (analogie s alkoholémii 0,2 — 0,99 promile)

. 200 ng/ml a vice znamena stav vyluéujici zplsobilost Fizeni motorového vozidla (analogicky

jako alkoholémie vétsi nez 1 promile)

UCINKY THC:

THC ma individualné odlidné ucinky a odbouravani: Marihuanova cigareta ucinkuje po nékolika
minutach (max. po 15 min) a ucinek trva zpravidla 2 aZ 3 hodiny; pfi peroralnim uziti uéinkuje do 30
minut a ucinek trva az 6 hodin.

Zpravidla se pak sérova hladina vraci pod 10 ng/ml, ale u chronickych kuiraki se THC muze ukladat

v tucich a vyplavovat zpé&tné do krve jesté nékolik dni.
25.0
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VySe uvedené obrazky CII ilustruji prumérnou kinetiku THC po vykouieni obvyklé cigarety, aby si
OCTR dokazaly udélat predstavu o vyznamu nalezené hladiny. OvSem v jiné studii se vrchol po
vykoureni 1 cigarety pohyboval v rozmezi 46-188 ng/ml.

Ridi¢ ovlivnény delta-9-tetrahydrokanabinolem (THC) v koncentraci 10 ng/ml v séru a vice se
nachazi ve stavu vyluéujicim bezpeéné fizeni motorového vozidla, obdobné jako fidi¢ s alkoholémii
1 g/kg (1j. 1 promile) a vy33i,

nebot u primérného fidiée zplsobuje takova hladina THC silnou Unavu (zpoéatku euforii), neklid,
nekriti¢énost, poruchy paméti, mysleni, koncentrace, zmény asoprostorového vnimani; zintenzivnéné
vnimani zvuk( a barev, sniZzeni zajmu o okoli, nékdy agresi, dezorientaci, zmatenost, paranoidni
stavy, depersonalizaci, derealizaci, zménu zrakového a sluchového vnimani, nékdy dvojité vidéni;
mydriazu, zarudlé spojivky, svétloplachost, zhor$eni koordinace pohybu; prodlouzeni reakéniho ¢asu,
poruseni jemnych automatismu: napf. fidi¢ méni rychlost jizdy, odchyluje se z pfimého sméru, chybné
reaguje na chovani jinych fidi¢a, hife vnima barvy signalnich svétel; neadekvatné reaguje na viemy

Z okraje zorného pole... Po odeznéni nervozita, zvy3ena aktivita, nespavost.

THC v séru p¥i fizeni MV

2 ng/ml bez viivu na fidiéské schopnosti*
) 2 — 9,9 ng/ml znamena negativni ovlivnéni fidi€skych schopnosti, nikoli uplnou neschopnost
bezpeéné fidit MV (analogie s alkoholémii 0,2 — 0,99 promile)
. 10 ng/ml a vice znamena stav vyluéujici zplsobilost fizeni vozidla (analogicky jako

alkoholémie v&t3i nez 1 promile

5. Jaké dalSi relevantni poznatky, které nebyly uvedeny v predchozich odpovédich,
nam muzete sdélit k resSeni otazek, k nimz mame zaujmout stanovisko?

Problematika ¢asu mezi deliktem a odbé&rem krve:
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(Poznamka: Byt' jde o jednoduché zaklady farmakologie znamé kazdému absolventovi
|ékarské fakulty, tak jde o odbornost znalce - toxikologa, nikoli psychiatra.)

Hladina drogy naméfena v okamziku odbéru krve neni totoZna s hladinou v dobé zastaveni
fidice — tento fakt vSak nezbyva nez zanedbavat, nebot neexistuje Zadna metoda, jak zjistit hladinu
drogy v dobé silniéni kontroly (tempore criminis), kdyZ zpétny propodet jako u alkoholu v3ak neni

mozny (metamfetamin se na rozdil od alkoholu nemetabolizuje ani linearng, ani u viech lidi stejné).

Hladina drogy mezi zastavenim fidi¢e a odb&rem krve bud' stoupala (3lo-li o resorp&ni fazi) nebo
klesala (3lo-li o eliminacni fazi).
Pokud sérova hladina stoupala (Slo-li o resorpéni fazi), pak v dobé &inu byla nizsi nez v dob& odbéru
krve.
Pokud sérova hladina klesala (3lo-li o eliminaéni fazi), pak v dobé €inu byla vy35i nez v dobé& odbé&ru
krve. To je obvykla situace.

Sérova hladina drogy zadina klesat (z resorpéni faze prechazi do eliminaéni) v okamziku
dosazeni maximalni sérové koncentrace (Tma).
Kdy dochazi k maximalni sérové koncentraci metamfetaminu je uvedeno v publikaci:
Cruickshank C. C., Dyer K. R. A review of the clinical pharmacology of methamphetamine. Addiction,
2009, 104, 1085-1099.

aplikace dosazeni
maximalni
sérové
koncentrace
(Tmax)

intravendzni 6 minut

koufeni 150 minut (120 - 180)

peroralni 216 minut (180- 300)

intra-nazalni 169 minut (161 - 177)

Problematika ne/séitani drogy a jejich metabolitu

(napf. metamfetaminu a amfetaminu):

Metamfetamin se metabolizuje na amfetamin: Klesajici hladina metamfetaminu tedy

Zznamena po uréitou dobu stoupajici hladinu amfetaminu — nejde vSak o pfimou uméru.

Neni jednotné vyifeSeno, zda se maji hladiny amfetaminu a metamfetaminu séitat nebo ne.

Sérova koncentrace drogy neni pfimo umérna jejimu pusobeni!

Piesna hladina drogy v séru je jen orientaénim ukazatelem psychotropni aktivity drogy. Neni prima

umeéra mezi sérovou hladinou drogy a jejim psychotropnim pusobenim v mozku. Lze si napf.
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pfedstavit, Ze od urité sérové koncentrace se jeho psychotropni uéinek jiZ nezvysuje. Psychiku

ovliviiuji drogy svym plisobenim na neurony. To Ize méfit (nikoli rutinné) napf. pomoci zobrazovaci

metody PET, kde se oznadi ovlivhéné receptory.

De lege ferenda:

Problém vygeneroval NS CR pozadavkem, aby psychiatrické znalecké posudky fesily otazku, zda u
fidiéu pod vlivem drogy jde o stav vylugujici zpusobilost fidit MV - to neni v kompetenci psychiatru.
Bez zmény legislativy je jediné feSeni: Vychazet ze sérové hladiny drogy. ,Stav vyluéujici
ZpUsobilost” je formulace skutkové podstaty, kterou doporuéuji vypustit; kazdopadné ,stav vyluéujici
zpusobilost” nelze dokazovat psychiatrickym vy3etienim. UvaZuje se o zméné formulace 5 274 tr.
zakoniku, aby neobsahovala ,stav vyluéujici zplGsobilost” (de facto navrat k formulaci trestniho
zakona ve znéni pred 1. 7. 1990) — tr. fizeni se pak obejde bez psychiatrickych posudkt (nikoli
viak bez referenénich hladin).

Podle nas je nutné pribliZit se praxi zapadnich zemi a pfenést problematiku ovlivnénych Fidi¢u (ktefi

nespachali nic jiného nez fizeni pod vlivem) do spravniho fizeni, kde by fidi¢e ¢ekal rychly efektivni

trest (napf. pokuta, zakaz fizeni, odejmuti RO).

Problematika zarazeni benzoylegkoninu do narizeni viady 41/2014:

Pro nékteré uz toto samotné zarazeni znamena, Ze na fidiCe, jemuZ je zjistén
benzoylegkonin, se pohliZi jako na ovlivnéného. Benzoylekgonin neni navykova latka, ale neaktivni
metabolit kokainu. Pro Uplnost: benzoylekgonin neni ani navykova latka ve vlastnim slova smyslu;
ani ve smyslu 5 130 tr. zakoniku, kde je navykova latka definovana jako latka psychoaktivni.
Benzoylekgonin neni psychoaktivni latka. Benzoylekgonin neni zarfazen v seznamech navykovych
latek uvefejnénych v nafizenich

vilady, na ktera se odkazuje mj. v ust. S 2 pism. a) zakona ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach
(jde o pfilohy €. 1 aZ 7 nafizeni vlady &. 463/2013 Sh., o seznamech navykovych latek).

Je skute€nost, Zze v nafizeni vlady ¢. 41/2014 Sb. je benzoylekgonin mezi navykovymi
latkami, bezvyznamny legislativni omyl; nebo legislativci zamysleli, aby pozotovi fidi¢ byl posuzovan
jako ovlivnény?

Kdyz benzoylekgonin neni psychoaktivni (navykova) latka, pak fidi¢ v CR nemdzZe byt sankcionovan
pro nalez benzoylekgoninu v krvi, nebot 5 274 tr. zdkoniku pojednava o ,stavu vyluéujicim
zpusobilost, ktery si (obv.) privodil viivem navykové latky”; a 5 odst. 2 pism. b zakona o silniénim
provozu zakazuje ,fidit vozidlo nebo jet na zvifeti bezprostiedné po poZiti alkoholického napoje nebo
uziti jiné navykové latky nebo v takové dobé po poZziti alkoholického napoje nebo uZiti jiné navykové
latky, kdy by mohl byt jesté pod jejim viivem; v pripadé jinych NL uvedenych v provadécim pravnim
predpise se fidi¢ povaZuje za oviivnéného takovou NL, pokud jeji mnoZstvi v krevnim vzorku fidice
dosahne alespori limitni hodnoty stanovené provadécim pravnim predpisem’.
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Neni tedy zakazano fidit pod vlivem neaktivnich metabolitd navykovych latek.
Podle formalistického pojeti je odsouzeni fidi€e za nalez benzoylekgoninu dle 5 374 tr. zakoniku
pfirovnatelné k odsouzeni za nedovolené drzZeni benzoylekgoninu dle 283 tr. zadkoniku, kdyz
benzoylekgonin neni OPL.
Byl by sankcionovan nékdo, pokud by fidil pod vlivem neaktivhiho metabolitu alkoholu (napf.
acetaldehyd nebo etylglukuronid, EtG)? Ani tyto metabolity nemohou v lidském téle vzniknout jinak
neZ metabolizaci alkoholu a prokazuji tedy poZiti alkoholu v pfedchozi dobé, ale nemUze prokazat
pfitomnost alkoholu pfi fizeni.
V nékterych zemich, jako napi. Némecko, je udajné stanoveno pravnim predpisem, Ze nalez urité
koncentrace benzoylekgoninu u fidi€e je protipravni a znamena piestupek.
Kokain je psychoaktivni cca 1 hodinu, zatimco jeho neaktivni metabolit benzoylekgonin Ize
najit v krvi i po cca 2 dnech. Duvod, pro¢ se benzoylekgoninu vénuje vétsi pozornost nez
ostatnim aktivnim metabolitim, je ten, Ze kokain pietrvava v krvi jen v fadu minut (kokain se
rozpada nejpozdé&ji do 90 minut), a tak je v praxi vzacné jej detekovat v krvi, nebot jista doba uplyne
mezi aplikaci a éinem, a dalSi doba uplyne mezi é&inem a odbé&rem krve, a pokud souéet t&chto
¢asu je vétsi nez 90 minut, pak je jisté, Ze kokain v krvi jizZ nenalezneme (a pokud se stihne odbér
diive, pak vzhledem k rychlé eliminaci kokainu zjistime jen jeho maly zlomek). Proto se poZiti
kokainu prokazuje prikazem benzoylekgoninu — ovdem to Ize pouZit v jinych forenznich situacich,
nezZ je tato (pomoci benzoylekgoninu Ize monitorovat abstinenci od kokainu tam, kde je jeho uzZivani
zakazano — napf. v ozbrojenych sloZkach statu a u pilotd; teoreticky i v 1é¢eni zavislosti, kde z
ekonom. diivodi ovéem testujeme jen mog¢, nikoli krev):
Nalez benzoylekgoninu prokazuje uziti kokainu v minulosti, ale vibec neprokazuje
pritomnost kokainu v dobé rizeni (nebot nelze zjistit v jak vzdalené minulosti). Jinymi slovy: Z
koncentrace benzoylekgoninu nelze odvodit koncentraci kokainu v minulosti (jak uvedl i znalec Ing.
Holoubek).
Z koncentrace benzoylekgoninu tedy nelze uréit, jaka byla koncentrace kokainu v dobé fizeni,
natoz zda byla vétsi & mensi nez 25 ng/ml, popf. zda pievy3ovala &i nepifevySovala hranici, ktera
u primérného fidi¢e znamena SVZiMV.
Pokud to z piedchoziho textu nevyplynulo:

- Neexistuje Zadna toxicka hladina benzoylekgoninu, nebot nejde o latku navykovou, ani

psychoaktivni, ani toxickou.

- Pfi své praci se psychiatii nesetkavaji s hladinami benzoylekgoninu v Kkrvi a neposuzuiji je,

neni to v jejich odbornosti.
Nalezeny benzoylekgonin tedy neprokazuje pritomnost kokainu v dobé Fizeni (prokazuje
pouze pfitomnost kokainu nékdy v minulych hodinach, popi. dnech); a uz vabec neprokazuje
pritomnost kokainu v koncentraci zpusobujici SVZIMV. (Coz ale nevylué¢uje moznost, Ze fidi¢
v dobé fizeni byl pod vlivem kokainu, popf. i v koncentraci zptisobujici SVZfMV.)
Neni znam Zadny pevny vztah mezi hladinou metaboliti a kokainu — jinymi slovy z hladiny
metabolitll nelze usuzovat na hladinu kokainu.

Problematika Rozh. Nejvyssiho soudu CR (Tdo 449/2010)

Soud jednal o pfipadu, kdy nebyly stanoveny hladiny navykovych latek v krvil Neni to tedy
pfipad obdobny s dnednimi typickymi pfipady. Samo trestni kolegium NS tedy rozh. NS z r. 2010

interpretuje tak, Ze odborné vyjadreni ¢i znalecky posudek se ma vyZadovat jen ,nelze-li stanovit
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druh, mnozstvi a miru ovlivnéni navykovou latkou.” Tyto parametry v3ak v tomto pfipadé jsou k
dispozici (mira ovlivnéni navykovou latkou zavisi na jeji hlading, ktera je znama).
Navod, jak stanovit miru ovlivnéni bez posudku, dava NS v rozh. 7 Tdo 979/2015:
Judikat Nejvy3siho soudu (7 Tdo 979/2015), kterym zrusil usneseni Kr. soudu v€. Budé&jovicich
(4 To 230/2015) a Okr. soudu v €. Budé&jovicich (4 T 192/2014), kde fizeni MV s hladinou 2,5 ng/mi
THC bylo kvalifikovano jako pre¢in podle 274 odst. 1 tr. zakoniku. Nejvy3si statni zastupce se
neztotoZnil s tim, Ze jde o tento piedin. Nejvy53i soud judikoval:
.Pro posouzeni stupné ovlivnéni obvinéného mohou, byt jen nepfimo, poslouZit zavéry ustavniho
znaleckého posudku z oboru zdravotnictvi, odvétvi psychiatrie a klinicka psychologie Psychiatrické
nemocnice Bohnice, ktery byl vypracovan v trestni véci vedené u Okresniho soudu v Chebu pod
SP.zn. 6 T 11/2014. | kdyZ zavéry tohofo posudku nemohou byt pro posouzeni viny v jiné trestni
véci zavazné, vzhledem k odborné fundovanosti uvedeného ustavu, maji vSak do jisté miry
obecnou platnost. “
Zde Nejvy3ssi soud €R souhlasi s posuzovanim stupné ovlivnéni pomoci hladin (200
ng/ml metamfetaminu, 10 ng/ml THC) a v tomto konkrétnim pfipadé podle nich rozhodl; a to presto,

ze u

¢eskobudéjovického fidi€e feSeného Nejvys8im soudem 3lo o vliv THC, zatimco chebsky fidi
feSeny ustavnim posudkem byl pod vlivem metamfetaminu. )

V jiném rozhodnuti se Nejvyssi soud ¢R (4 Tdo 194/2013) spokojil ,jen” se znaleckym
posudkem z odvétvi toxikologie (ktery konstatoval, Ze byla nepochybné vylouéena schopnost fizeni
MV), aby byl fidi¢ odsouzen za piedin dle 5 274 odst. 1 tr. zakoniku

Nové bohuzel existuje rozhodnuti Nejvyssiho soudu (C.j. 4 Tz 9/2017-17) z 18. 12. 2017,
které schvaluje nazor na nutnost psychiatrického vysetieni (vysloveny Krajskym sudem v Ceskych
Budéjovicich, ¢. j. 3 To 411/2016-70, a Okresnim soudem v Ceskych Budéjovicich, ¢.j. 6 T
64/201660): OCTR ,potfebuji odborny zavér znalce z oboru zdravotnictvi, odvétvi psychiatrie, ktery
ale musi byt proveden standardni metodou, tj. po pfedchozim odborném vysSetieni obvinéného
znalcem”. Nejvy3si soud nijak neodlvodnil, proé¢ by takové vySetifeni mélo probéhnout a co by mohlo
pfinést — jde jen o odkaz na judikat Tdo 449/2010 (ktery navic ani nepozZaduje psychiatrické
vySetieni, ale psychiatricky posudek), ignorujici protichiidné judikaty, napf. 7Tdo 979/2015 aj.
Zadné rozhodnuti Nejvy$siho soudu viak nepri¢aruje psychiatrim schopnost, kterou nemaji.

KdyZ justice zadala na zakladé judikatu NS neopravnéné pozZadovat po psychiatrech, aby uréovali u

fidiét zpétné SVZ (k ¢emuZ nemaji Zadnou kompetenci, erudici ani metodu), snazili jsme se (PN
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Bohnice a MUDTr. Svarc) pomoci justiénim organdm pomoci tim, Ze je nasmérujeme k arbitrarnim
hranicim drog, aby upustily od zbyte¢nych psychiatrickych posudk(. Nase Gvahy tehdy po roce 2010
znély: ,Pokud je justice opravdu tak zaslepena judikdtem NS, Ze se trestni fizeni fidi¢u pod viivem
drog bez psychiatrickych posudki nepohne dal, pojdme jim ty posudky poskytovat — a piSme ty
posudky na zakladé téch hladin, nikoli na zakladé psychiatrickeého vyS$etfeni, kdyZ psychiatrické
vySetfeni nijak nepomuze uréit SVZ. Justicni organy pak pochopi, Ze psychiatrické posudky jsou
zbyteéné, a budou si to uréovat samy, nebo néjak zméni legislativu..
Tento proces je viak zdlouhavéjsi, nez jsme predpokladali.

Jsme v3ak radi, Ze se timto problémem zabyvate a pfi feSeni jsme vam k dispozici

S pozdravem
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