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Jak predchazime padim v PN Bohnice?
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Pady predstavuji u seniori a chronicky nemocnych nejcastéjsi a soucasné nejrizikovéjsi nezadouci udalost,
komplikujici hospitalizaci nebo domaci péci. Pady jsou nejcastéjsi pri¢inou drazu u lidi nad 65 let véku, coz
vyznamné snizuje sobéstacnost a psychickou pohodu. Zpravidla tim byva ovlivnéna délka pobytu v nemocnici.

Pracovnici Psychiatrické nemocnice Bohnice se snazi predchazet padddm vcasnou identifikaci rizikovych pacientd,
dUslednym informovanim pacientt a zajisténim bezpecného prostiedi.V pribéhu vstupniho osetrovatelského vysetreni
od Vs sestra ziskd informace, které potfebujeme znat k zjisténi rizika padu. V pripadé zjisténi rizika budete podrobné
informovani o preventivnich opatrenich, které mohou padu zabranit. Riziko padu bude prfehodnoceno pokazdé,
budete-li pfekladani na jiné oddéleni a/nebo dojde-li k padu.

V Psychiatrické nemocnici Bohnice signalizujeme ¢ervenou barvou (@) zjisténé riziko padu u pacienta, aby se
informace dostala ke kazdému zdravotnikovi.

Znacka upozornujici na riziko uklouznuti
na mokré podlaze.
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Nejcastéjsi priciny padu:

porucha zraku,

zvysena svalova slabost, naruseni
rovnovahy,

snizena fyzicka mobilita, Spatna
technika vstavani,

deprese, dezorientace, zmatenost, vliv
alkoholu,

uziti nékterych 1ékd (sedativa,
antipsychotika, antidepresiva,
diuretika, antidiabetika),

prekazky v mistnosti, Spatné osvétleni
mokré podlahy, kvalita

povrchu (klouzajici koberec, nerovné
podlahové krytiny),

nespravné uzivani kompenzacnich
pomucek (francouzské hole,

choditka atd.),

typ a stav obuvi (nepadnouci boty,
nevyhovujici podrazky, vysoké
podpatky).

Néktera preventivni opatieni:
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srozumitelné (i opakované) pouceni
pacienta a jeho blizkych o riziku padu,
informovanost celého osetfujiciho
tymu a dalsiho personalu,

dostupnost personalu, pfip.
signalizace,

dostatecné osvétleni, vhodné
rozmisténi ndbytku v pokoji,

vhodnd obuv (pevnd a dobre
zavazana),

funkéni pomacky (madla, protiskluzné
podlozky, zabrany u l0zka),

funkeni systém brzd kolecek

u ldzka a nocnich stolkd, jejich spravna
aretace a stoceni pod nabytek,

péce o pfimérfeny stav vyzivy

a o dobrou svalovou silu, posilovani
svalli vyznamnych pro stabilitu a chlzi,
bezpecnd podlahova krytina (oznaceni
mokré podlahy barevnym kuzelem).
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