PREVENCE

vzniku dekubitu

»Zdravé télo je hostitel, nemocné zalainik.”
Francis Bacon

Jak predchazime prolezeninamv PN Bohnice?

Prolezeniny (dekubity) ziistavaji pies veskery pokrok v mediciné stale vaznym problémem. Pracovnici Psychiatrické nemocnice Bohnice se snazi
predchazet vzniku dekubiti vcéasnou identifikaci rizikovych faktord a dislednou komplexni péci o klienty nasich oddéleni. Pfi vstupnim vysetieni
sestra zjisti riziko vzniku dekubit, které je podle stanovenych pravidel aktualizovano a aktivné se vyuziva pfi individualnim planovani péce. Dekubit je
sekundarné se hojici rana, ktera i pfes adekvatni lécbu nema tendenci se hojit po dobu 4 a vice tydnii. ProleZeniny jsou lokalizované poranéni klize a/nebo
tkané pod ni, které se obvykle nachazi nad kostnim vycnélkem a je zplsobeno tlakem ¢i kombinaci tlaku a tfeni.

Pfic¢iny - V mistech neustalého kontaktu a tlaku dochazi k uzavieni drobnych

Nejéast"jﬁ mista vzniku dekubita cév, tkdné jsou $patné zdsobovany Zzivinami a kyslikem, a tak dochazi k jejich
postupnému odumirani. Rozsah odumrti tkané zavisi na vzajemném pusobeni
nékolika faktord:

HLAVA
= intenzity tlaku,
LOPATKY = doby pusobeni tlaku,
LOKTY = odolnosti organismu vici tlaku,
= celkového stavu postizeného (ptidruzena onemocnéni),
=> vlivd zevniho prostredi (Iéky, teplota, vihkost apod.).
KRIiZOVA OBLAST LOPATKY
A OBRATLE Prolezeniny se mohou vytvofit kdekoliv na téle. K mistdm nejnachylnéjsim
) k jejich vzniku patfi oblasti s malou vrstvou tukové a svalové tkané, kde tlak
BOKY KRiZOVA OBLAST zvenci pUsobi pfimo proti kosti. Patii k nim:
PATY = oblast nad kfizovou kosti,
SEDACI OBLAST = paty,
PATY => sedaci kosti,
STEHNA = oblast nad velkymi vyc¢nélky stehenni kosti,
= vnéjsi kotniky.

Dekubity jsou rozdéleny do 4 stupnl podle zavaznosti. Je velmi dulezité védét, ze prolezeniny postupuji z hloubky na povrch. | nepatrné znamky na povrchu kdze
tak mohou byt pfiznakem rozsahlého poskozeni pod povrchovou vrstvou.

I. stupen -V misté plsobiciho tlaku se objevuje mirny otok a zacervenani klize. Pokozka byva neporusena, ale v hloubce uz dochazi k procesu smétujicimu ke vzniku
prolezenin. Tyto projevy jsou zcela vratné, takze pii zméné polohy pacienta otok zmizi. Pi zjiSténi prvnich pfiznakd je nutné ihned jednat - lehké zacervenani se
muze rychle proménit ve vaznéjsi stupen.

Il. stuperi - V postizené oblasti vznikaji puchyre a misty muze byt povrchové obnazena vrchni vrstva kize. Pokozka byva otekla, namodrala a zatvrdla.

lll. stupen - Ve tietim stupni dochazi k nekréze (odumirani) tkané mezi podlozkou a kosti. Rana vypada jako krater, protoze doslo k poskozeni vsech vrstev kize.
Oblast prolezeniny muze kryt suchd ¢erna krusta nebo rozbredla nekroticka masa.

IV. stupei - Do ¢tvrtého stupné spadaji nejtézsi pripady prolezenin, které sahaji az na kost. Mlize dochazet k infekénimu zanétu kosti a kloubg.
Tyto stupné rozsifeny na kategorii neklasifikovatelny a suspektni hluboké postizeni tkani.

Neklasifikovatelny - Bez urceni stupné - nezndma hloubka rany/viedu. Uplna ztrata tkané s povlakem (Zlutym, bronzovym, sedym, zelenym nebo hnédym)
pokryvajicim spodinu rany. Ve spodiné rany muize byt také nekréza/krusta (bronzovd, hnéda nebo cernd)

Suspektni hluboké postizeni tkani - Podezieni na hluboké poskozeni tkani - nezndma hloubka rany/viedu. Lokalizovana oblast fialové nebo tmavé cervené
zbarvené neporusené klize nebo puchyi naplnény krvi. Postizena ¢ast mlze byt bolestiva, tuha, rozmékla, teplejsi nebo chladnéjsi nez okolni tkan.

Zasady prevence vzniku prolezenin:

polohovani (zkracovani doby ptisobeni tlaku - frekvence polohovéni min. 2 hodiny),

pouzivani antidekubitnich pomucek (rehabilitacni kliny, opérky, chranice na lokty a paty),

hygiena (Cista, sucha kize, osetfovana ochrannymi prostredky),

vyZziva (doplnéni bilkovin - doplnkové vyzivy formou sippingu — popijeni, Nutrilac. NutriSen, Cubitan),

rehabilitace a v¢asna mobilizace = normalizace celkového stavu pacienta,

normalizace celkového stavu — vnitini prostredi, vyZziva, krevni obéh, okyslicovani, zvladani celkové infekce,

rizikova mista a prolezeniny nikdy nemasirovat, masaz poskozeného podkozi zpsobuje maceraci kiize a degeneraci podkoznich tkani, které jsou nejvice
namahany, zejména u starsich lidi, pfi masirovani je podkozi smykano!

AT A XA R

Lécba dekubitt v Psychiatrické nemocnici Bohnice probiha podle nejnovéjsich postupu moderniho vlhkého hojeni ran, s pouzitim Siroké palety prostiedkd, diky
kterym poskytujeme maximalné individualni pfistup ke kazdému pacientovi. Y-
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